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De tout mon étre, Je Suis Ce Je Suis, Adamus du Dame Souverain! Soyez les
bienvenus dans mon monde !

Je vais le dire encore une fois. De tout mon étrde Suis Ce Je Suis, Adamus du
Domaine Souverain!! (Adamus appuie ses mots)

Nous reviendrons a cette déclaration plus tard, maipour I'instant c’est vraiment
une joie d'étre ici. (Cauldre ouvre les yeux.) Jeuss surtout habitué de vous voir
énergétiquement et non physiquement, alors au débutest encore un peu un choc
de voir les déguisements derriere lesquels vous wwachez, de voir ces beaux
sourires en ce jour, le pétillement de vos yeux qui’était pas si présent il y a
guelques années.

Eh oui, encore des défis, encore des jeux, encoresdoroblemes a régler. Le fait, par
exemple, que vraiment vous n'étes plus ici. Du manpour ce qui est de I'ancien
vous. C’est ce qui est le plus important. Le plusmportant ! Le vous d'il y a deux
ans, d’il y a cinqg ans, n'est plus ici. Vous avezait naitre un moi nouveau, et
maintenant vous vous y habituez, a tous les niveaux

Il y a encore des parties de vous qui cherchent &tourner a I'ancien moi; c’est
frustrant lorsque vous n'y arrivez plus. C’est un peu angoissant lorsque vous
essayez d'y retourner et qu'il n'est plus la. Maisd’'autre part, il y a une telle
réjouissance que vous vous soyez donnés une reraig®. Et ce moi, ce moi a qui
vous avez donné naissance de nouveau... Personne rmeitpse cacher de moi
aujourd'hui. (rires alors gu’Adamus scrute l'assistance) Ce moi a qui vous avez
donné naissance n’est pas qu’un prolongement de vogs passées.

Excusez-moi un moment. La fagon dont vous avez brahé Cauldre finira par
I'électrocuter un de ces jours... et ces ventilateuren marche et cet équipement



électronique. (Adamus enléeve un appareil électronige de la poche de veston a
Cauldre) Désolé monsieur Kuderka, mais nous l'utiBerons plus tard. Alors, voila
qui est mieux !

Réalisez-vous tout le bruit qu’il y a dans votre rélité lorsque je me présente comme
maintenant? Je dois prendre une respiration profond. Vous avez le bruit des
lumiéres, des ventilateurs, des appareils électranqiies, de tout ce qui vous entoure,
sans parler des autres humains. Sans parler deur bruit énergétique. Mais vous

vous imposez tout le reste. Hmm.

Alors, vous étes invité a ne pas vous attarder a apie vous avez déja été. C'est
intéressant que de par la compréhension méme de ga’est la réincarnation, vous
compreniez I'évolution et le voyage de I'ame. J'avraiment pitié de ceux qui ne
viennent qu’'une fois — qui croient gu’ils ne viennat qu'une fois. lls entrent
seulement pour... (Adamus s’avance vers l'assistancet, puis recule) Je ne vais pas
harceler qui que ce soit en ce moment, je garde gaur plus tard. Je pouvais sentir
cette énergie qui me repoussait. (rires) En v’la diruit! Un pas a la fois, vers les
profondeurs de Shaumbra. (plus de rires)

Alors, j'ai vraiment pitié de ceux qui pensent qu’ls ne viennent qu’une fois, mais

c'est le systeme de croyances qu'ils choisissent ee moment. lls gardent cela

relativement limité. lls jouent au jeu de : une fas seulement qu’elle soit bonne ou
mauvaise, ¢a passe ou ca casse. D'autre part, ilaycette tendance chez les ‘born
again’ — vous — qui renaissez, renaissez et rena@gs— de penser que vous n'étes
gu'un prolongement de vos vies passées. Ce n'estspaai du tout. Les aspects de

votre vie passée ont introduit un mouvement d'éneig pour que vous puissiez vivre

cette vie-ci, laisser aller toutes les autres viegt recommencer d'une certaine

maniére. Devenir ce que vous voulez étre.

Vous sentez toujours I'attraction de toutes vos veepassées. C’est toujours facile de
retourner en arriére en vous demandant qui vous étz et ce que vous avez fait. Et
dans un sens, c’'est un peu — comment dites-vous koisir la solution facile, une
irresponsabilité envers vous-méme en disant que veun’étes que la continuation de
votre vie passée. Ce n’est pas ¢ca. Ce n’est pas ¢aus pourriez dire, en effet, que
Vvous avez vécu une mort spirituelle — une mort histique ou la fin d'une histoire — il

y a de cela nombre d’années. Vous vous souvenez lmblement de la situation ou
Vous sentiez que c’était un néant total, une noirce totale, un manque absolu de
passion, une oublie — une oublie de qui vous étiezt vous aviez eu cet énorme point
d'interrogation : « Qui suis-je? Qui suis-je? » Pace que vous vous étes réinventé. Et
lorsque vous vous étes réinventé, mon frere (s‘addsant a quelqu'un dans
I'assistance), lorsque vous vous étes réinventégtdit intéressant parce que vous
avez choisi plusieurs nouvelles caractéristiques.

La nouvelle essence avec laquelle vous vous étesype de venir comprend plusieurs
nouveaux outils qui n'ont jamais été utilisés dansaucune vie. De nouveaux outils
concernant la facon de travailler avec la Nouvelle&Energie. De nouveaux outils



concernant la reconquéte de votre corps. De nouveawutils concernant la capacité
d'aller au-dela des limites du mental, et un nouvebutil trés essentiel concernant la
compréhension de Dieu, la compréhension de I'Esprit

Lorsque vous étes revenus au monde, vous saviez queeserait des questions que
vous alliez contempler dans cette vie, alors vouver introduit les mécanismes qui
vous permettraient de réaliser tout ca. Alors, toutce dont nous parlons en ce
moment n'est vraiment pas nouveau. Il s’agit vraimet de vous souvenir, de vous
rappeler, de vous aider a comprendre les choses gsont déja la en vous. Ce que
nous allons faire dans la prochaine heure est de m&ener ¢a a la surface ou de
ramener ¢a dans cette réalité-ci au lieu de le gaed dans les autres realités.

La plus grande difficulté qui se présente est le dibe, ce doute qui persiste, qui vous
harcéle, qui continue de se présenter. C'est un t@robléme, et bien sir nous en
avons tous beaucoup discuté. Vous savez que vousIyeErz Yy arriver. Lorsque nous
nous parlons dans I'état de réve, nous rions et veuigolez parce que vous savez que
Vvous pouvez y arriver. Mais lorsque vous revenezijdes doutes reviennent. Eh bien,
ils viennent de parties de vous qui ne font plus ’iment parties de vous, mais vous
continuez en quelque sorte a vous y référer. Autreemt dit, vous continuez a
ramener a la surface les anciennes croyances, lasiNes peurs, les choses qui se sont
passées dans les vies passées ou dans cette vias ¢ontinuez de les utiliser dans
cette vie comme des excuses et des doutes, maiss\&avez que tout ¢ca est vraiment
trés simple. Mais de quoi s’agit-iI? Bien nous engrlerons plus tard.

Au sujet de Shaumbra

Mais en ce moment, je veux partager avec vous qu'éz002, alors que le Crimson
Circle et Shaumbra prenaient vraiment forme, vous #ez nombreux a répondre a
'appel de vous rassembler a nouveau et méme Tobiag savait pas combien vous
étiez. Vous auriez pu n'étre que quelques-uns ou ue auriez pu étre nombreux.
Vous vous étes révélés étre vraiment tres nombreuBeaucoup, beaucoup se sont
souvenus qu'ils étaient Shaumbra, qu'ils étaient déa famille. lls — vous — sont des
participants du Crimson Council. Ici sur la Terre vous I'appelez le Crimson Circle,
mais dans les autres sphéres vous étes des partaips actifs du Crimson Council.
Vous avez un réle ou vous avez pris la responsabdlide comprendre la nature de la
conscience et la nature de I'énergie.

Vous pourriez penser que dans les sphéres angéligueavec toute cette sagesse et
tous ces étres remarquables qui sont de notre cotéous comprendrions toutes ces
choses. Mais non. Ah, et c'est la beauté de la ckodlous ne savons pas. Nous vivons
cette expérience avec vous.

En d’autres mots, comment la conscience réagit-eltlans cette dimension terrestre,
trées solide et trés dense? Comment votre consciencéagit-elle ici? Comment
introduisez-vous |'énergie comme un de vos outilsRous I'apprenons avec vous.
Vous ramenez cette sagesse et cette connaissanceCamson Council, dont font



partie certains étres qui ne sont jamais venus suferre. Il comprend aussi des étres
qui sont déja venus ici sur Terre et qui ont décidéle ne pas se réincarner pour
longtemps, et bien sdr que vous en faites partieveus, les étres humains, les entités
angeliques, qui y ramenez votre sagesse.

Mais une chose étrange se produit. Autant vous aveette sagesse aux rencontres du
Crimson Council, autant vous avez tendance a 'ouldr rendus ici. Vous avez encore
tendance a I'oublier ici, partiellement parce quegh oui, cette énergie de la Terre est
tellement dense, et une des choses que nous apprenavec vous est comment passer
a travers la densité, comment ramener la clarté.

Nous apprenons aussi avec vous — vous l'apprenezupo/ous-mémes — comment
faire la transition dans une toute nouvelle consciee. Cela n'a jamais été fait. Il n'y
a rien dans les archives. Il n'y a rien dans la méaire Akashique qui indique que
cela est arrivé. Il y a un effort, surtout lorsquevous commencez a contempler les
vies passées, il y a une tendance a vouloir retownet dire : « Bien, comment cela se
passait-il en Egypte? » N'était-ce pas la méme exjpEnce en ce temps-la.
« Comment était-ce dans le temps d'Yeshua? » C'étaiun autre sorte de
changement, beaucoup plus lent et beaucoup plus denque celui que vous vivez en
ce moment.

Vous passez par un changement incroyable en ce mameC'est stupéfiant. C'est
incroyable ce que nous apprenons tous. Une partieedmon réle ici est de vous
rappeler constamment votre lien avec le Crimson Caocil, avec vous-méme. |l est si
facile d'oublier ce lien, si facile de penser ques$ sphéeres angéliques, que le Crimson
Council, vous ont oubliés. Ce n’est pas le cas. Pdis tout !

Il'y a de ¢a quelques années alors que Tobias rasg#ait de nouveau toutes vos
énergies, il était ravi de voir combien répondaientet si heureux de voir que vous
étiez préts a étre de vrais pionniers, de vrais eegnants, en commengant d’abord
par vous-méme. Non pour aller précher aux autres d&a théorie, mais de vraiment
vivre I'expérience de la transformation, de I'alchinie de I'énergie ici-méme.

En ce temps-la, Tobias savait qu'il allait revenirsur Terre pour se joindre a vous et
il m'en a parlé en disant : « Adamus, serais-tu irfiressé a prendre ma place ou a
venir en tant que conseiller lorsque je reviendrasur Terre? » A vrai dire, javais
déja une invitation d'un autre groupe. (rires) C'es une vraie histoire, chers
Shaumbra, j'avais vraiment une autre invitation. Alors, ma réponse initiale était que
je n'étais pas disponible parce que je voulais meoncentrer sur un seul groupe, un
type d'énergie seulement. Je ne veux pas m’'épar@t un peu partout, je veux me
concentrer sur Shaumbra. C'est pour cela que vousenm'entendez pas en tant
gu’Adamus travailler avec d'autres groupes. Je le dis avec ce groupe-ci,
uniquement.

Tobias m'en a parlé encore un peu plus, comme vousavez il peut étre trés
convaincant. Je crois qu'il a aussi pleuré un peugquelgues rires) mais il men a



parlé un peu et m'a persuadé de réfléchir a son a#. Alors, j'ai commencé a lui
poser des questions au sujet de ses quelques annd'espérience a travailler avec
vous, et il m'a expliqué ce qu'il vivait avec vousous. | m’a expliqué vos défis, il m'a
parlé de vos vulnérabilités, mais il m'a aussi paél de vos aspirations et de vos deésirs.

Alors, je suis allé réfléchir seul — aller vers l&€rimson Circle ou l'autre groupe. En
essence, pas littéralement, j'ai noté les pour etd contre. Il y avait un tiraillement.

Cet autre groupe était tres dévoueé. lls étaient tie cérémonieux. Ah, leur énergie
était si calme, ils méditaient beaucoup et faisai€wmlu travail de groupe et ils étaient

trées plaisants. lls faisaient de magnifiques, magfigues prises de conscience
spirituelles, de magnifiques concepts qui allaiertrés loin — & d’autres niveaux, pas

sur la Terre. En d’autres mots, ce qu'ils développant, ce qu'ils amenaient en tant

gue groupe se projetait dans une autre dimension.&la aurait été assez facile parce
gu'avec ce groupe jaurais simplement dit quelquebonnes paroles et ils m'auraient

adoré. (gloussements d'Adamus) lls aiment beaucoups dévotions, peu importe ce
gue cela peut étre ou comment ¢a se présente —sitsit tres dévots.

J'ai jeté un coup d'eeil a Shaumbra, (rires) et jaiparlé a Tobias. Il m'a invité
plusieurs fois a vos rencontres au début — des remmtres comme celle-ci — parfois en
tant qu'invité du jour, le plus souvent en tant quinvité anonyme tout simplement, et
je vous ai observés. (rires) J'ai dit: « Tobias,'est un groupe difficile. Voila, un
groupe qui n'a de vénération pour presque rien. »beaucoup de rires, beaucoup
d’applaudissements) L'autre groupe, si je leur ava donné des devoirs, ils les
auraient faits (rires), tous les jours- cing a dix fois par jour.

Ce groupe-ci... je sais que vous ne faites pas lesvdies, et c'est pourquoi je vous
aime. (gloussements d'Adamus) Je sais que vous fages a votre maniéere. Je sais
gue vous ne vous assoyez pas 20 minutes par jourupctravailler avec votre
Pakauwah. Je serais tellement décu si vous le fasi Vous étes trop occupés a
envoyer des courriels au monde! (rires alors qu’Adanus s’adresse un membre de
I'assistance) Je le sais a votre respiration — vousspirez seulement lorsque vous étes
dans le pétrin. (beaucoup de rires) Cela tient Aanm@éh occupé. C'est beaucoup de
travail de sauvetage.

Je sais que vous respirez dans votre coeur. Je sgige vous avez l'intention de
respirer et vous voulez respirer, mais vous étes sccupes par les autres activités
dans votre vie. Mais je sais aussi que vous compen la respiration. Vous

comprenez ce que c’est, alors méme si vous ne prergas de profondes respirations
en ce moment, vous respirez. Vous respirez. Aandrdh sait. Aandrah sait que vous
comprenez ce que cela veut dire faire circuler I'@rgie, ce que cela veut dire vivre et
réver. Je sais que vous le savez.

Alors, j'ai d jeter un coup d'ceil & ce groupe en ra disant : « Qu'est-ce qu’ily a a
propos de Shaumbra que je trouve si fichument frusant (rires) et énervant, mais
qgue j'y trouve un tel défi que je me dois d’acceptel’offre? Mais qu’est-ce qui



distingue ce groupe de l'autre? » C’est que vous &4 vrais. C’'est que vous étes
authentiques. Il y a peut-étre d'autres mots pour gus décrire — un groupe aguerri,
farouchement déterminé, contestataire et dur parfa. Je veux dire, vraiment, vous
étes en plein dans la vie. Vous ne faites pas qu'earler. Vous n’étes pas assis au
somment de la montagne simplement a contempler. Veétes la vieVous étes tres,
trés vrais et c'est pour cela que j'aime travailleravec vous. C'est pour cela que nous
sommes impatients de voir ce qui va arriver en alla de l'avant. Vous pouvez
compter les uns sur les autres. Nous pouvons comptes uns sur les autres.

Sachant ou loge votre cceur, rien ne nous arréter&lous arrétera de faire quoi? Je
ne sais pas. Mais quoi que nous choisissions dedairien ne nous arrétera. Et je sais
vraiment ou cela nous méne.

Cela nous meéne la ou vous réaliserez tout a coup dgaande simplicité de tout. Nous
avons deéja parlé de la simplicité. La simplicité nenanque pas de profondeur, de
couleur ou de sens. La simplicité est plus riche gucette sorte de vie mentale confuse
gue tant d'entre vous vivent. Participer au drame mental est vraiment tres
ennuyeux. Il n'y a pas de profondeur. Il y a de ldongueur. Il a une sorte de
longueur linéaire, mais il n'y a aucune profondeur.Et ce que je vous entends
demander vraiment dans votre vie c’est de la profasteur, un sens, de la couleur, une
relation avec vous-méme et avec le monde autour deus.

En ce moment, il n'y a pas vraiment de relation. lly a une réaction. Il y a une
réaction de vous-méme a vous-méme; une réaction deus-méme au monde autour
de vous; une réaction de vous a votre corps, maisn’y a pas vraiment de relation.

Et c'est la ou nous allons. Cette relation va étrei profondément simple que vous
allez faire une de ces..(Adamus se tape la téte) quand vous allez compremd

Et vous n’avez pas vraiment besoin de passer degsia souffrir, a vous discipliner et
a vous exercer... vous l'avez tous déja fait. Chacuientre vous dans une vie passée
— si vous étiez un prétre, une religieuse ou un raéin; chacun d’entre vous si vous
étiez quelqu’'un qui méditait beaucoup, qui priait keaucoup, peu importe ce que
vous étiez — vous l'avez déja fait. Vous avez fdé tour, a partir de n’avoir aucune
discipline a en avoir exagérément — vraiment trop -ne confondez pas discipline et
étre centré, il y a une grande différence. Mais vaudiscipliner, en croyant que cela
va vous apporter des prises de conscience. Cela gsaa fait prendre conscience que
vous vous étiez bien fichument ennuyé en vous im@og une discipline, a quel point
les genoux vous faisaient mal a force de vous diglaner et surtout combien vous
aviez mal a la téte a force de vous discipliner. 8is vient le jour ou vous vous étes
dit : « Assez, la discipline! C’est fini ! » Et vos avez lache prise.

Mais alors cela crée un vide. Et apres? Avec quoil@z-vous la remplacer? Quelle
sera la prochaine recette? Et c'est a peu prés laivous en étes. Comment atteindre
lillumination? N’y a-t-il pas quelque chose que vas devez faire? Ne devriez-vous
pas lire des versets ou faire certains exercicesules jours? Absolument pas!



J'aime travailler avec vous parce gque vous étes visaet d’'une certaine fagon vous le
savez. Vous vous laissez distraire, vous n'arrét@as de penser qu'il y a de nouvelles
choses que vous devriez faire, et vous essayez mesvelles choses et vous finissez
par dire : « Ca ne fonctionne pas. C'est du pareihu méme. C'est simplement la
méme affaire présentée différemment. » (rires) Nousommes vrais, trés vrais.

Alors, vous le savez, et vous voici assis ici disan« Mais ne devrions-nous pas faire
guelque chose, étudier et nous discipliner a quelguchose? » Non, pas du tout! Pas
du tout! Comme I'a dit plus t6t notre sage maitre £€musicien (faisant référence a
Roger Drienka) « Enlevez-vous de votre chemin !! et cela arrivera tout d’un coup.
Cessez de penser que vous devez manipuler vos éresgque ce soit par une
discipline ou des systemes complexes, ¢ca ne marplas. Ce sont des diversions.

Ce groupe est vrai — vrai dans le sens que vous sawue vous étes ici, vivants. Vous
n'essayez pas de vous en évader; vous essayez pld&@tre plus que jamais présents,
vous essayez plus que jamais d'étre ici. Vous étggis parce que vous n'essayez pas
d'éviter les énergies. Bonnes ou mauvaises, vougessayez pas de les éviter. Vous
étes tres vrais en vous permettant finalement de gonencer a sentir. Commencer a
sentir — wow! C'est une sensation époustouflanterkque vous commencez a sentir.

C'est un énorme changement d'énergie lorsque vousrsez de la logique, lorsque
vous la dépassez. La logique a toujours sa placespgu’a un certain point, mais
lorsque vous vous permettez de sentir a partir d’i¢c d’ici et d’ici et de chaque partie
de vous-méme, au début, c'était un peu accablant. &% vous l'avez fait. Vous vous
étes laissés sentir la vie, vous sentir vous-mémntesentir les autres. Et ce ressenti va
vous amener a une vraie compréhension de la simpt&, la profonde, la belle
simplicité — non en provenance d'ici (pointant laé&te), mais d'ici (pointant le coeur) —
ce qui va bien au-dela des mots... (rires alors qu’Aaimus s’empare d’'un chapeau de
Pére Noél de quelqu’un dans I'assistance et se lensur la téte) J'emprunterais bien
la barbe, mais vous auriez froid. (rires)... Cela vau-dela des mots et cela est tout
simplement. Vous ne pouvez pas l'expliquer. Vous ne&ulez méme pas essayer de
I'expliquer. Et c'est Ia ou nous allons.

Oui, regardez-moi, (beaucoup de rires alors qu’Adams pose avec le chapeau) un
maitre spirituel, et c'est ce que j'aime de Shaumla. Nous pouvons faire ¢ca. Nous
n'avons pas a faire semblant et nous n'avons pasdmn de porter de grandes robes,
bien que je voudrais un plus beau costume, mais...ifgs) c'est la ou nous allons.
Merci. (il lance le chapeau a son propriétaire etespenche vers Linda) Est-ce que ¢a
va les cheveux?

LINDA : Oui.

ADAMUS : (rires) Alors, chers Shaumbra, restons vr#s. Restons trés, tres vrais.
C'est la permission pour vous d’étre vous-méme. Ca'a pas d'importance ce que
pensent les autres. Vous le savez. Ca n'a pas d'iortance si c'est loufoque. Ca n'a
pas d'importance si c'est sérieux. Restons trés,es vrais tandis que nous avangons.



Et prenons une profonde respiration maintenant...

Vivre dangereusement

Alors, il y a des énergies intéressantes tout autountéressantes! Chaque jour vous
devez probablement sentir que vous vivez dangereusent, que vous pourriez
basculer. En passant, jaimerais que quelqu'un m’aporte un tableau et de quoi
ecrire. Ceci est une classe, je ne vois pas de tdl, donc... (Quelqu’un demande :
« Maintenant? ») Oui. Maintenant est toujours un bm moment. (rires) Toujours un
bon moment. Alors... et on aura besoin d’aide pour 8pporter ici.

Alors, il y a eu des énergies intéressantes, et $ais que certains jours vous vous
sentez tellement sur la corde raide que vous perdé&gquilibre. Certains jours sont
tellement étranges et tellement bizarres. Que se g&e-t-il? Eh bien, a vrai dire ce
n'est que de I'énergie en mouvement. Et vous la dez venant des choses tout autour
de vous, et vous la sentez en vous-méme. Vous pasgar ce processus de
reconstruction — cela a commence il y a un certaitemps, mais cela s'intensifie en ce
moment; cela s'intensifie profondément — et cela débilise les schemes et la logique
de ce qui était. Et c'est pour cela que vous vousrgez sur le bord d’'un précipice et
gue si vous vous laissez aller vous allez glissexdans. Vous ne savez pas ce qui va
arriver, vous pourriez peut-étre glisser dans un n&nt ou... je sais que vous vous
inquiétez de devenir fous. Vous I'étes déja, alorge vous inquiétez pas que ¢a arrive.

C’est déja arrivé. Et 'la folie', je la définis endisant que vous étes préts a laisser
aller beaucoup de limites, beaucoup de structure€'est fou. C'est fou et la folie est
magnifique. Vous savez, dans certains des... Eh olg,voila! (quelgu'un apporte un
tableau) Ici, s’il vous plait.

Dans certains hopitaux psychiatriques, ceux qui sérronsidérés comme les plus fous
sont les plus heureux. Pas tous bien sir, comprend®en. Il y en a qui sont
tourmentés. lls sont dans un genre d'enfer. Mais ceins de ceux qui sont
considérés comme fous sont ceux-la mémes qui sonaiment tout a fait heureux.
Maintenant si nous pouvions simplement les sortir @ ces institutions.

La folie signifie que vous avez laché prise. Je n&ois pas que vous devez vous
inquiéter d’étre internés parce que maintenant on ’'en tient simplement & donner
des médicaments. Bien, c’est en soi un genre diitation. Ce n'est pas un lieu
physigue, mais c'est une sorte de prison. Mais vou&llez pas en prendre. Alors, ne
vous inquiétez pas. Permettez-vous un peu de folleevenez trés, trés vrais.

Les énergies actuelles

Les énergies sur Terre, particulierement cette senae, étaient des plus étonnantes.
Il se passe beaucoup de choses a des niveaux sspét ce qui se passe a ces niveaux
arrivera dans cette réalité-ci, se manifestera ictt ou tard. Alors, il y a une sorte de
décalage temporel de ces différents grands changemte sur Terre. Voyez-vous, il y



a des changements qui arrivent en ce moment qui seanifesteront plus tard en
phénoménes météorologiques; des changements se rfesient en ce moment dont
on parlera dans les médias plus tard; des changemsmqui affecteront la science et
la technologie — ils les affectent déja.

Une des choses qui m’excite le plus a travailler a¢ vous — pour les prochaines
guelques années en tout cas — est que nous alloosst connaitre une explosion de
technologies. Et je ne parle pas que des ordinateyrje parle de la médecine, de la
science et de la compréhension de I'énergie — commé&énergie fonctionne.

N'est-il pas intéressant que cela va prendre plusies années avant que des articles
du courant dominant sortent en ce qui concerne leohctionnement de I'énergie qui
aujourd'hui seraient percus comme completement ridiules. Il y a un tel manque de
vraie compréhension de I'énergie. Ce qui est connsur Terre en ce moment est
tellement élémentaire. C'en est presque dréle. Madans quelques années, il y aura
une compréhension beaucoup plus approfondie de I'érgie et cela va se passer de
votre vivant et cela arrivera a cause du travail ge nous faisons ici-méme gue vous
faites ici.

Lorsque vous lirez ces articles qui expliquent cegrandes découvertes scientifiques
de comment fonctionne ['univers, vous allez vous @i : « Eh bien, nous avons
découvert ca il y a dix ans. Nous le savions depulsngtemps. » Cela prend
simplement du temps a se manifester.

Donc, je veux souligner ici une couple de choseseLjours ou vous pensez que vous
étes en train de devenir fous, ce n'est pas ca.dbt temps de prendre une bonne
respiration profonde et de vous remercier. Prenezne bonne respiration profonde
et sachez que vous n'étes pas seuls a vivre ¢ca. ¥oe devenez pas fous. Vous ne
tombez pas en miettes. Vous explorez de nouveauxréns, de nouveaux territoires,
de nouvelles dimensions. Vous les explorez constaemh en vous et a l'extérieur de
Vous.

Oslo

Une semaine de fou! Et, je I'ai passé en grande g a Oslo. J'ai eu un bon nombre
d'activités la-bas. J'ai été tout, en commencant patre un chat, puis un conte et un
concierge tandis que nous jouions a Oslo. Bien st@pmme vous le savez, ily a eu le
Prix Nobel de la Paix qui a été remis a Abraham Obmaa plus tot cette semaine.
(Faisant reférence au lien entre Abraham Lincoln eBarrack Obama). Et c'est trés
vrai. Ce fut une expérience intéressante et il nyavait pas simplement ceux qui
s'étaient rassemblés la pour cet événement; il navait pas simplement les
politiciens et I'élite.

Bien gu’ils ne s’appellent peut-étre pas Shaumbrail y avait des humains la qui
travaillent au méme niveau que vous, au niveau dealconscience et de la
compréhension. Laissez-moi vous dire qu’il y en auj étaient la qui n'étaient pas la
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vraiment. En d’'autres mots, des étres qui sont ded/aitres ascensionnés qui
reviennent sur Terre, qui — certains sont déja suierre, ils sont nés tres récemment
— qui étaient si excités par cet événement qu'ile sont manifesté un corps pour une
courte peériode. D'autres sont venus des autres sples et ont pris une forme

humaine afin de participer a cet événement.

C'était un événement magnifique et il ne s’agissapas seulement de remettre un
prix de la paix. Il s’agissait de faire maintenantun changement pour I'humanité.
Faire un changement pour I'humanité — suite au traail que vous et que d'autres
comme vous font depuis quelque temps maintenant. Us auriez di étre les invités.
Vous auriez d0 étre assis sur ces chaises attestant fEt que vous avez aidé a
apporter une nouvelle conscience sur Terre. Vous ag contribué a I'avenement
d’'une conscience qui a permis a quelqu’un comme Ahham Obama de venir sur
Terre et d’étre €lu président d'une trés grande naon.

Soit dit en passant, comme vous le savez probablemiececi est la réalisation d’'un
désir — je n‘aime pas le terme — de la Grande Frateité Blanche. C'était un ancien
club de I'Atlantide que nous avions. Il n'avait rien a voir avec les blancs et il n'était
pas si extraordinaire. (rires) Il était bien, mais pas extraordinaire. Mais il
entretenait un désir que I'Amérique soit une terred’'un espoir nouveau, alors qu'il y
a des centaines d’années nous savions que nous riarions pas a débloquer
I'énergie en Europe, nous n'arriverions pas a obtenla compassion ou l'acceptation
entre différents pays, il y a toujours trop de corifts humains autour du pouvoir, de
I'appéat du gain et de la religion — que ces Etats+iis avait été congus comme une
nouvelle Atlantide ou un nouvel espoir.

De voir maintenant, des années plus tard, selon mopoint de vue évidemment,
ayant été tres impliqué dans la politique européere) de voir comment un chef de
cette grande nation peut étre aussi spirituel. li$e sont tous les deux, lui et sa femme.
lls ne peuvent pas I'exhiber publiguement. Eh ouiyous en savez quelque chose
d’apres vos propres discussions avec les autres. Maiendra le moment tres bientot
ou ce sera beaucoup plus ouvert. Et de voir un étrgpirituel, un étre compatissant,
un humain de race Noire — non pas que cela devrddire une différence, mais ce fut
le cas — et un humain aussi assez jeune accédereaposte, est des plus inspirants.
Tres inspirant. Cela renouvelle mon espoir en I'huranité. J'ai espoir en vous, mais
pour ce qui s’agit de I'humanité c’est parfois disatable.

L'humanité est a 95 pour cent bonté. Quatre-vingt-ginze pour cent bonté. Il y a ces
cing pour cent, que ce soit cing pour cent en un dividu ou cing pour cent dans la
population qui n'a pas cette bonté, cela fait ombrge a 'immense bonté de la
plupart des humains.

De voir a cette rencontre a Oslo la culmination daravail que nous avons tous fait —
non pour sauver le monde, mais pour étre nous-mémegour amener le divin sur
Terre. Non pour avoir le divin ailleurs, mais pouramener le divin sur Terre d'une
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facon trés réelle, d'une facon tres honnéte et d'enfacon trés sentie — c'est ce que
J'ai vu.

Je dois dire que je n'étais pas tout a fait prét par ce que j'ai vécu a Oslo. Je pensais
gu’il y aurait plus de conflits, plus de drame. Jen’attendais vraiment que les forces
de l'obscur, si vous voulez les appeler ainsi, etug la négativité soient présentes,
ameneées par les participants. Or, tres souvent laégativité — les énergies négatives —
est attirée la ou il y a tellement de lumiére réum, comme nous en avons été témoins
ici au cours des annees.

Les énergies ‘négatives’

Lorsque nous nous rassemblons comme maintenant, peulierement au début
lorsque vos énergies n'étaient pas aussi stablesbien qu’elles étaient remplies
d’espoir et qu’elles étaient élevees, elles n'étatepas aussi stables que maintenant —
les énergies de I'obscur avaient I'habitude de s€unir tout autour de vous, pour se
nourrir en quelque sorte. Elles essayaient de proev que votre bonté n'était pas
vraiment si bonne que ca, elles essayaient de contér de bloquer I'énergie. C'est
tout ce qu’elles savent faire. Vraiment! Ces énergs ne savent pas — qu’elles soient
psychiques ou humaines — elles ne savent pas agitrament. Elles ne se réveillent
pas le matin en essayant d'étre négatives. Elles $ont tout simplement, et elles
cedent a leurs propres modeles et leurs propres gons.

Mais d’étre a Oslo et de voir ¢a, cela a renouveldon espoir a tel point que nous
avons eu une rencontre avec les Maitres — comme woles appelez. lls sont
simplement ceux qui sont morts. A la fin, nous avaneu une rencontre pour discuter
de comment nous allions devoir ajuster notre facone travailler avec vous, parce
que cela va si vite. Nous devons travailler avec w® maintenant a un autre rythme

et vous parler autrement. Vous parler autrement — jus franchement que jamais

parce que vousttesplus que jamaisvrais.

A la suite de cette récente rencontre, nous nousrsmes rendus compte que ce que
vous appelez négatif, obscur, ceux qui ne sont pasissi agréables que vous, peu
importe, vont amplifier leur action, un genre de denier ‘hourra’. lls savent que le
changement est imminent. Et lorsque je dis ‘ils’, € n'est pas un groupe organisé, ce
sont simplement des consciences négatives. lls saeflement coincés — des
consciences vraiment coincées. lls lancent un criaghpel, en un sens, pour étre
libérés, mais ils sont comme un chien qui a la rag&i vous essayez de les aider, ils
vont vous mordre.

Mais parce que c¢a change si vite, nous savons gg’ivont réagir encore plus

fortement. C’est, comme j'ai dit, un dernier hourra avant que nous entrions sur

cette Terre dans une ere de coopération absolueds beaucoup d'accueil, et ou nous
verrons la fin de ceux qui ne comprennent pas l'illsion du pouvoir et ou nous

verrons la fin des déséquilibres graves dans la dgmique énergétique de choses
comme les finances et les gouvernements.
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Pour deux ou trois ans encore, ce qu’'on pourrait ggeler ‘la béte’ cherchera a
attirer I'attention. La béte essaie de négocier, e partir de maintenant et dans les
prochaines années, c'est souvent ce que vous alledr, eh oui, jusqu’a la fin de
2012. Cette béte, comme je l'appelle, va négocieoyr maintenir sa position. Elle ne
veut pas étre oubliée. Elle sait que son combat 8Eplus viable. Elle sait que sa
place diminue rapidement ici sur Terre. Les humainse vont pas la tolérer — ceux
qui sont bons, les humains qui ont de la compassio@ette béte ne sera plus toléree,
alors elle va changer sa tactique. Dans le passésdactiques étaient la guerre, le
crime, la manipulation et l'utilisation de la peur. Mais justement la semaine
dernieére, nous nous sommes rendu compte qu'elle Hémit qu'elle avait perdu.
Toutes les guerres au monde ne pourront plus la maenir. Alors, elle va
commencer a négocier.

Elle va négocier pour maintenir son statut, pour péserver son identité. Et, surtout
dans les sphéres ou je travaille et ou vous travlk aussi, nous n'allons pas
négocier. Il n'y a rien a négocier. Il N’y aura auane négociation et ce n’est pas parce
gue nous voulons gagner. Ca n’a rien a voir avec gaer, mais il est plutdt question
de ce que les humains choisissent pour eux. Pourdum@gocier... négociez-vous avec
vous-méme au sujet de I'équilibre de votre lumiéreet votre ombre? Non! Pas du
tout. Ce n'est pas que vous essayiez d'annihileoinbre. Vous essayez d'intégrer ou
de comprendre ce que vous avez appelé 'ombre. Ilyna aucune négociation.

Alors, je voudrais que vous soyez conscients deaé se passe et de pourquoi cela se
passe lorsque vous lisez les gros titres. Il y aaiment un bon nombre d'étres trés
éclairées maintenant qui sont dans des postes au g®unement, et avec
I'effondrement récent du systeme financier tel quli était — et il s'est vraiment
effondré, soit dit en passant. On fait comme s'il téit encore la, mais il s'est
désintégré. Ce qui s'est désintégré, ce qui I'a fas'effondrer est le manque de
confiance que vous et vous et vous (Adamus toucles Igens avec un stylo) avez dans
le systéme financier. La seule chose qui le maintih était la confiance, et la
confiance n'est plus la dans I'ancien systéme. Eé€ @ui se passe en ce moment, c’est
gue vous développez un tout nouveau systeme.

LINDA : Les gens ne veulent pas recevoir des coupig stylo.

ADAMUS : lIs adorent c¢a. (rires) lls en parlent dars les autres spheres en réve, ils
disent : « Avez-vous regu un coup de stylo? Moi sEh oui. Adamus m'aime
vraiment! » (rires)

Alors, jaimerais que vous soyez conscients de cepmrce que vous allez en voir
d'autres essayer de négocier avec vous — votre fdlei vos amis, les gens qui vous
emploient. Vos clients vont commencer a neégocier. 'dciens conflits qui

habituellement allaient comme ca (Adamus frappe sepoings ensemble) vont
maintenant essayer d'aller comme ca. (Adamus faitllar les doigts pour simuler une

conversation) Ah, ils vont étre intenses et ils vénétre menacants dans leurs
négociations, mais ne négociez pas. Ne négociez pace que lorsque vous négociez
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vous les privez de faire I'expérience de comprendda lumiére intérieure. Vous leur
donnez simplement une bonne raison d’étre coincé®pr un certain temps.

Et qu'est-ce qu’il y a a négocier? Si vous étes dara présence du Je Suis ce Je Suis
de vous-méme, il n'y a rien a négocier. Il n'y a @n a donner. Il n'y a rien & quoi
renoncer. Alors, soyez donc conscient des négoomats, OK? Excellent!

Les lumieres dans le ciel de la Norvege

La lumiére dans le ciel d’Oslo... il s’agissait de qui? Voila qui est intéressant, et
moi... (Adamus regarde I'horloge) Ce sera probablemenong aujourd'hui. (rires)
C'est intéressant, qu'est-ce qui a cause cette luéne dans le ciel?

SHAUMBRA : C’est nous.

ADAMUS : C’est nous. Bonne réponse! C’est nous. Llumiére dans le ciel — vous
avez vu la lumiere en forme de spirale. La plupartie vous avez vu la photo, c'était
la premiere chose sur le réseau électronique de Shabra, ce qui est bien. C'est
comme cela que ce doit étre. Apprenez, sentez, engrenez rapidement parce que
les énergies étaient encore la. Que vous ayez rdewcourriel deux heures plus tard,
deux jours plus tard, les énergies étaient toujoursa. Ah, elles étaient trés, tres
fortes.

Qu'est-ce que c’était? Il s'agissait de consciencBe voir la conscience. C'est tout ce
gue c’était. Voir la conscience. Un beau portail bHant, illuminé qui s’est manifesté.

Chose intéressante, ce portail était la de toute ¢gan. Je veux dire qu'il est apparu
suite au travail qui s’est fait dans cette région tepartout sur la Terre. Alors, ce
portail était la. Mais la chose intéressante est gujusqu’a tout récemment les
humains n'auraient pas pu le voir, encore moins Iphotographier. Il était toujours
la, mais il n'était pas visible. Tout comme les éngies autour de vous sont la en ce
moment, mais vous ne les percevez pas.

Alors, cette chose brillante est finalement entréelans la conscience. Qu'elle soit
entrée dans la conscience, c'est ce qui était sifycatif, et que nous l'ayons vue. Vous

l'avez vue. Elle a été photographiée. Elle est I&'était a cause des activités intenses
qui survenaient en Norvege a ce moment-la et danssiquelles vous avez tous puisé
bien longtemps avant la cérémonie des prix Nobel.lérs, les énergies ont été créées
par vous tous, une ouverture, un signe — votre signpour vous-méme, non pas des
extraterrestres, pas nécessairement d’'une autre demsion, méme si vous avez
ouvert la voie vers une autre dimension.

Et, la ou cela devient intéressant — il y en a caihs qui disent : « Bien non, c’était
simplement cette fusée russe qui était perdue. Vou&avez vue qui tournait en
spirale hors de controle, et la lumiere causée pades vapeurs du combustible a créé
cette chose brillante, » mais personne ne peut expler le rayon bleu qui est sorti de
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son centre. Mais autrement c'était simplement les l&ses — ah, blamons les Russes!
(gloussements) Je m'amuse plus que je vous amuse&ef)

Alors, était-ce une fusée? Ca n'a pas d'importanceCa n'a pas d'importance! Et
disons que c'était une fusée. Une fusée sortie dmorbite, n'y avait-il pas par la un
symbole? Que le monde ne tolérera plus le pouvoirihtaire. Ca ne fonctionne pas.
Seigneur dieu, ¢a ne fonctionne pas. Des milliersathinées — des millions d'années —
nous ont montré que ¢a ne fonctionne pas. Pas dwtb

Alors méme si c'était une fusée, et ce n'était pas, mais méme si ce l'était, en
tournant en spirale hors de controle, elle montraitou symbolisait que I’Ancienne
Energie ne fonctionne plus.

LINDA : Cauldre a la gorge séche. (Elle lui donne &oire.)
ADAMUS : C’est vrai.

Alors donc, je me suis éloigné de mon sujet. Osloun beau moment et nous allons
poursuivre la-bas cette semaine. Nous avons le soetnle sommet global sur

I'environnement — je déteste appeler ca le réchawiment planétaire. (soupirs

d'Adamus) Ca se réchauffe, ¢a se refroidit. Ca deent venteux, ¢ca se calme. Les
mers montent, les mers baissent. Tout ¢a est vr&!est imprévisible. Ce qui se passe
maintenant a cette conférence, c’est que nous pane des initiés de la globalité. Ce
gue nous faisons vraiment est d'amener a la consoee que la Terre est maintenant

votre. Gaia se retire, vous héritez, vous prenez leesponsabilité de la Terre. Que

faites-vous a la Terre?

Vous ne pouvez pas vraiment nuire a la Terre tant ug ca. Elle se répare. Cent-
mille, deux-cents ans, elle sera tout a fait revereua la normale. (rires) Une attaque
nucléaire — ¢a n'a pas d'importance. C'est simplenm de I'énergie et tot ou tard elle
est transmuée dans la Terre. Les humains pourraiergartir, mais la Terre restera.

Mais ce qui arrive en ce moment alors que Gaia qué — en honorant tout un chacun
d'entre vous et honorant cette belle &me — alors guGaia quitte, la responsabilité
vous revient. Qu'allez-vous faire de la Terre? La €rre n'est pas si sensible.
Autrement dit, la Terre a sa facon de se nettoyerampletement et se rééequilibrer
elle-méme — comme vous le faites. Oui, vous pourzieessayer de I'endommager,
mais la Terre va se refaire.

Mais en ce moment, c’est comme de passer le flambeaux humains. Ca symbolise
comment vous vous traitez. Ca symbolise comment v®umanifestez les choses,
comment vous vivez dans votre réalité. Alors, cettgrande rencontre n'est pas
vraiment a propos du réchauffement planétaire, c’dsa propos d’en prendre la
responsabilité. C’est a propos d'étre le Je Suis C&e Suis. Vous ne pouvez plus
demander & Mére Terre de s’en occuper, alors qu'alz-vous faire? Vous n'avez plus
de guides spirituels a qui vous en remettre, ni deies antérieures, ni de gourous, ni
de maitres a qui remettre la responsabilité, alorgu'allez-vous faire?
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Les réves

Comment sont vos réves, Kathleen?

KATHLEEN : Bien. lls sont clairs. Beaucoup de symbées et d'écriture.

ADAMUS : Je croyais que vous ne réviez pas.

KATHLEEN : Oui, je réve, seulement je ne m’en souveais pas.

ADAMUS : Et maintenant vous vous en souvenez.

KATHLEEN : Je me souviens des souliers verts et desanteaux violets.

ADAMUS : Excellent. Excellent!

KATHLEEN : Et des pirates de la Mer des Antilles.

ADAMUS : Faites attention a ce que vous mangez avad'aller vous coucher, (rires)
mais c’est excellent. Et c'est bien parce que voudviez de toute maniere. Vous aviez
simplement un blocage a ce sujet et vous ne vougipettiez pas de vraiment croire
gue vous réviez a ce point. Une partie de vous avgieur des réves, une partie de
vous était troublée par les réves et une partie deous jouait a ce magnifique jeu
humain de pauvre petit moi, et ce n’est pas ¢a.

Vos réves vont vous rappeler qui vous étes vraimenrta propos, les souliers parlent
de votre voyage. lls ne vont pas nécessairement gotappeler qui vous avez été,
mais plutdt qui vous étes vraiment, voyez-vous. Unpartie va vous rappeler que
vous étes phénoménale. Vous I'étes! Que vous aveltement a offrir. Et je regarde
votre énergie en ce moment, et je me dis : « Pourgun’enseignez-vous pas aux
jeunes enfants? » Parce que vous pouvez entrer ditement en relation avec eux. lls
n‘ont pas toutes ces couches que les adultes ontaislvous ne croyez pas en vous-
méme encore. VOs réves vont vous ouvrir a qui voéses vraiment.

Et s'il vous plait, n'allez pas imaginer que celaignifie que dans une vie passée vous
étiez une reine mythique — méme si vous I'étiez popablement — mais cela va vous
ouvrir a toutes vos potentialités, a toutes vos capités innées et toutes vos €nergies,
et cela va vous faire énormément peur. Et puis, danquelque temps nous allons
parler d'un de vos réves trés, tres étranges, et joais vous rappeler notre
conversation de maintenant.

Alors ou en étions-nous? Oslo. Oui, en effet! Le cdauffement planétaire. Prendre
la responsabilité de vous-méme.

Les réves. Je l'ai dit maintes fois et je continuai a le dire. Vos réves sont tres, tres
importants. Le travail que vous faites dans les avgs sphéres, les messages que vous
vous écrivez dans vos réves, les prises de consceen

Si vous faites quelque chose en état de réve comulienseigner sur la Nouvelle
Terre, pourquoi ne le faites-vous pas ici? Si vougravaillez avec des familles
spirituelles qui ont été traumatisées dans les awds spheres, pourquoi ne travaillez-
vous pas avec les gens ici? Si vous combinez vo®rgies avec d'autres étres
angeéliques pour créer de nouveaux univers basés sl@s tres grands principes que
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vous avez appris ici, comment se fait-il que vousenle faites pas ici? Comment se
fait-il que vous n‘ouvrez pas une simple école, auécrivez-vous pas un livre ou vous
ne vous exprimez-vous pas?

Le doute. « Qui voudrait lire ¢ca? Et s’il n’est pasun best-seller? » Rien de tout cela
n’est important. Vos réves vont vous ouvrir a ce gel vous faites vraiment. Alors, je

vous invite — je vous supplie — de garder un blocetes auprés de votre lit. Ecrivez

vos réves. Je sais que vous étes Shaumbra, que viaites signe que oui maintenant
et que vous allez faire a votre téte, et vous nefierez pas, mais c'est tres important.

Et, c’est vraiment plaisant.

Alors... les réves. Le mois dernier, j'ai dit, faisos une expérience de réve ensemble
le 11/11, et & cette date seulement pour que vousug souveniez de le faire. Faisons
une expérience de réve ensemble, et nous I'avong.fAlous I'avons fait. Et j'ai bien
beau vous taquiner, chers amis, mais lorsqu'’il s’agd’'une expérience, vous étes les
premiers a y participer. Les devoirs, vous n'aimezpas tellement, mais une
experience, ah, vous sautez a pieds joints.

Alors donc, nous avons eu cette expérience de réamsemble, et il y a eu des milliers,
des milliers et des milliers de Shaumbra qui y onparticipé, tellement que nous
avons d0 demander de l'aide supplémentaire pour gér tout ca. Je ne vais pas
entrer dans tous les réves individuels, bien queaimerais le faire si quelqu'un était
intéressé a regrouper ces réves dans un genre deijoal, un genre de document.
J'aimerais travailler avec chacun individuellement pour les aider a mieux les
comprendre.

Mais que se passait-il dans ces réves? C'était uréve de groupe et un réve
individuel. Premierement, il n'était pas nécessairgue tout cela se passe en méme
temps. La premiere question que vous nous avez pesdans vos courriels célestes:
« A quelle heure? Je vis dans une autre partie du emde. Est-ce & 6 heures, heure
d’Allemagne ou 6 heures, heure du Japon?» Ca n'aap d'importance. Nous
transcendons le temps. Ca se passe de toute facha.temps est une telle illusion.
C'est vraiment un bel outil, mais c'est une illusia si trompeuse.

Ensemble, nous avons eu cette expérience grandiateelle était a propos de tout le
conflit qui existe en ce moment entre le mental e qu’il y a au-dela du mental. Le
conflit qui existe en vous au sujet de l'utilisatio du mental comme outil pour vous
guider, pour vous aider a faire des jugements et po vous maintenir centrés ici sur
Terre, vous maintenir stables, versus vous ouvrir & appelons ¢ca — l'intelligence
divine, le vrai vous, le vous entier peu importe goment nous l'appelons. Vous avez
tendance a dire que le mental se trouve juste Igpdintant la téte) Le cerveau est 13,
le mental, lui, est partout, mais vous avez tendarca associer le mental avec une
chose et un endroit particulier et vous dites: « lrs ou est cette intelligence
divine? » Partout! C'est inhérent et tissé dans tdes les parties de votre étre — dans
toutes les pensées, dans toutes les parties de gatorps, dans toutes les mémoires et
toutes les potentialités. Elle est partout.
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Donc vous avez ce conflit en ce moment, ce tiraittent entre les deux — a vrai dire,
la résistance vient seulement du mental — et voussayez de le résoudre. Vous
essayez de négocier avec vous-méme et c’était Igesulu réve. Vous essayez de
négocier avec votre mental, de négocier avec vou€me. Comment allons-nous
gérer ¢ca? En allant de I'avant, quelle sera la partiu mental?

Le mental essaie de négocier avec vous en ce momdina encore besoin d’avoir de
limportance. Il a encore besoin d'étre reconnu, ars, il dit: « Chad, dites-moi,
comment vais-je jouer un role dans votre vie? Vougtes spirituel — je le vois
maintenant. » Le mental continue : « Je sais que ue n'allez pas revenir en arriére.
J'ai essayé de vous faire revenir en arriere. J'aroulu que vous rebroussiez chemin.
Je vous ai testé. Vous n'allez pas revenir en arrieé Qu'allez-vous faire pour moi
maintenant? Quel rdle, quel titre, quelle autorité, quel pouvoir allez-vous me
donner? J'ai travaillé pour vous. » Il dit : « J'ai travaillé pour vous depuis toujours,
depuis longtemps. Et merde, je mérite un peu de rpsct. Je veux un rdle dans ce
vous nouveau. Je veux contrbler certains aspects detre vie. Je veux que tout le
monde réalise que je suis encore la. Je veux du ¢die. Je veux du pouvoir et vous
me le devez. » C'est ce qui se passe. Bien slrdjamatise. C'est ce qui se passe et
I'avons fait individuellement et nous 'avons faitensemble.

(s’adressant a Linda) Comment vais-je?

LINDA : Trés bien!

ADAMUS : Eau?

LINDA : Oui, trés!

ADAMUS : Je m’informais du temps, pas de mon messag Mon message, je sais
gu’il est magnifique! (rires) Le temps.

LINDA : Vous avez 28 minutes.

ADAMUS : Ah, impossible! Allons-y quand méme. Je ammence a peine a me
réchauffer, je ne suis méme pas arrivé au contenilais nous nous amusons.

Alors... merci, merci. (applaudissements de I'assistee, gloussements d'Adamus)

Chers Shaumbra, apprenez a jouer la comédie, s'ilous plait. Apprenez a jouer la
comeédie. Je le fais tout le temps. Ceci n’est que théatre, et j'en suis fier.

Un étre créateur peut jouer la comédie, et vous vaucoinceés tellement dans cette
facade humaine et vous croyez que vous devez vougrgre au sérieux et que si
vous jouez la comédie ce n'est pas vrai. Non, nodduer la comédie va vous libérer.
Jouer la comédie va vous libérer d’Edith. Et ce serlibérant et ensuite vous aimerez
Edith, et cela va vous libérer de la fixation analgue vous vous étes imposée. C'est
magnifique, ca libere. Essayez-le, Bonnie. Essayde jouer la comédie. Vous tous,
essayez de jouer la comédie. Soyez un peu fous. Y@onstaterez que c'est expansif,
vous allez vous sentir bien. Hannibal connait ¢a. Bsolument! Ca vous permet de
jouir de la vie. Essayez de jouer la comédie.
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Alors, retournons a notre sujet principal. L'expérience du réve, I'expérience
grandiose du réve, était au sujet de ce tirailleménen cours. Votre mental dit:
« Ouf! Les choses changent. Définitivement, mon mlchange. » C’est comme si on
venait vous dire que votre emploi a été aboli. Onous donne, comment appelez-vous
¢a, votre bleu, vous étes renvoyés.

LINDA : Congédié. (En anglais : ‘fired ")

ADAMUS : Congeédié. Oui, cela semble tellement bruta Congédié ! J'aimerais
mieux étre renvoyé que congédié. (rires) Ou méme sa porte, mais congédie, je ne
sais pas.

Alors, c’est comme si votre patron venait vous dirgue vos taches vont changer, que
votre emploi va peut-étre étre éliminé. Bien, queaites-vous? Vous commencez a
négocier. « Je vais prendre un plus petit bureau, su dans la plupart des cas, un
plus petit cubicule. Assurez-vous d’avoir un bureappas un cubicule. Vous allez
accepter une baisse de salaire. Vous allez prendo& poste moins important. Rien
de ce que vous voulez vraiment, mais vous neégoci€?est ce que votre mental fait
en ce moment. L’ancien mental négocie, et qu'allemus faire? Qu'allez-vous lui
donner?

SHAUMBRA : Du chocolat.

ADAMUS : Du chocolat. Eh oui, du chocolat. (rires)C'est pour cela que j'aime
Shaumbra. (gloussement d'Adamus, plus de rires) Cetutre groupe, dont je ne
révélerai jamais le nom, cet autre groupe aurait doné de I'amour et du réconfort et
des soins et... non Shaumbra, lui, donne du chocoldtires)

J'espére que vous n'allez pas négocier, parce que ental, I'esprit humain, sera
toujours la. Il ne partira pas. Simplement il ne jasera plus le méme réle maintenant.
Il aura vraiment un meilleur réle, un rdle qui lui convient mieux, un role qui sera
une vraie bénédiction pour les autres parties de ws. Mais il ne dirigera plus le
navire. C’est vous qui allez le faire. Et je n‘'osenéme pas dire ‘intelligence divine’
parce que vous allez vite recréer le mental d'uneusre fagon et utiliser ca comme
une excuse ou un moyen pour fuir. C’est vous quilelz gérer et qui allez prendre la
responsabilité, et c'était ¢ca I'objet du réve.

Cela se produit sur une base individuelle et aussur une base collective parce qu’en
tant que groupe vous étes tous en expansion en cement. Vous allez tous au-dela.
Le mental ne meurt pas, il se transforme. Le mentatel que vous l'avez connu et tel
gue vous l'avez utilisé, ne disparait pas de la rég telle que vous la connaissez ; il
s'integre. Il s'intégre et devient une ‘partie’ devos trés, tres nombreux outils.

Alors, prenons une respiration profonde... (pause)

...et allons a notre prochain segment, ou j'utiliserace stylo et ce tableau.

Comment est-ce que ¢a fonctionne?
(Note : Adamus fera quelques illustrations durant e segment.)



19

LINDA : Vous avez 22 minutes.

ADAMUS : Vingt-deux minutes de... « Comment ¢a foncbnne. » Comment est-ce
gue ca fonctionne? Nous allons passer a travers yeu de physique tres simple. Et
vous allez vouloir rendre ¢a complexe, mais je faiga par exprés aujourd’hui pour
Vvoir si vous pouvez le capter énergétiquement ou @n autre niveau de conscience,
ou si vous allez vouloir le disséquer mentalement.

Cela va étre tellement simple que vous allez chereh a le rendre difficile a
comprendre, mais ne faite pas ¢ca. Comment est-ceajga fonctionne? OK!

(Adamus dessine un point et I'entoure d’'un cercle)oila une représentation de
vous. Eh oui, c'est ce dont vous avez l'air énerggtiement.

LINDA : 1l a I'air coquin.

ADAMUS : Il n'est pas coquin. (rires) Je ne sais pmou vous prenez ¢a. (plus de
rires) Je pourrais le dessiner coquin, mais je nelferai pas.

LINDA : Je ne suis pas seule a 'y avoir pensé. (rsg

ADAMUS : Ce n'est pas facile d’étre moi! (plus deires)

C'est un symbole de vous. C'est un symbole ancidre point signifie la Source, c'est
la d’ou vous venez, c'est votre &me maintenant. Geercle autour représente tout, a
partir du Mur de Feu a votre conscience en expansino Mais c'est un symbole de
vous. Tres, tres simple. Je pourrais dessiner un fiebonhomme ici, mais ceci est
une meilleure représentation. Ce point est ‘Tout Cele Suis’ et ce cercle est votre
expression dans la réalité extérieure.

Maintenant, ca, c'est la conscience. Je vais mettten ‘C’ la dans le cercle pour les
consciences, et c'est ce que vous étes. Vous &esohscience divine. Vous étes une
ame. Personne ne pourra jamais enlever cette ameoWe ame est conscience. La
conscience est un état de présence. Si vous enlewetre corps physique, votre
mental, vos mémoires et tout le reste, vous serigrijours une conscience parce que
Vous serez toujours conscients de vous-méme. Mémeagit est retiré, méme si vous
retournez au moment ou vous avez traversé le Mur déeu dans le néant, vous étes
toujours conscient de vous-méme, et ¢a, c'était [zartie angoissante — conscient de
vous-méme dans le rien. C'est aussi une magnifiqumartie parce que cela vous a
poussée a commencer a creer.
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Alors ca, c'est vous. La conscience utilise I'énegg Elle fait appel a I'énergie. Elle
attire des énergies a partir de ses désirs. (Adamwessine des fleches qui pointent
vers le cercle) cela pourrait étre : connaissez-vewous-méme, exprimez-vous, jouez
avec vous-méme, apprenez pour vous-méme, n'impor@guoi. Mais a un niveau
intérieur tres profond, elle fait appel a I'énergie

L'énergie est essentiellement des potentialités, slpossibilités qui sont en attente, en
lieu neutre. Elles sont en terrain neutre (Adamus @ssine une boite avec un ‘N’ pour
neutre) en attendant d’étre appelées. L'énergie estnouvement et stimulation.
L'énergie respire la vie dans la conscience. Alor& conscience fait appelle a ceci et
I'introduit en elle et commence a l'utiliser. C’esttout a fait simple.

4

™ -

Vous avez cette énergie qui participe maintenant B conscience et elle veut faire
guelque chose avec elle. Elle veut créer. Elle &tfen manifestant. Alors, nous allons
mettre une boite ici en bas — ‘M’ pour la manifestdon. Et je I'ai mis dans une boite
parce que cela signifie que c'est réel. C'est en elgque sorte un symbole universel
pour la manifestation.

Vous avez des énergies qui descendent vers votreaiifestation’ un peu comme des
rayons d'énergie. (Adamus dessine des lignes onde#¢ de la ‘conscience’ a la
‘manifestation’) Dans cet espace ici (les lignes dulées) a partir de la ‘conscience’
qui envoie de I'énergie vers votre ‘manifestation= et a partir de la manifestation
vers une certaine réalité — vous avez plusieurs éénts qui entrent en jeu. Le temps
et I'espace entrent en jeu.

Parfois vous dites : « Bien, ma conscience désir eirtertaine chose, mais cela ne se
manifeste pas. Qu’est-ce que je fais de mal?’ Biempus ne faites rien mal parce que
vous pourriez étre en train de manifester a un nivau non physique. (Adamus
dessine en dehors de la boite ‘M’) Autrement dit,aus appelez ¢a, les autres spheéres,
vous pourriez étre en train de manifester dans d'awes dimensions. Parce que dés
gue vous faites appel a I'énergie, elle se manifestraiment quelque part.
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Vous dites : « Bien comment se fait-il que ¢ca ne seanifeste pas ici dans la boite

‘M’, juste ici ? Comment se fait-il que lorsque jevais au casino pour gagner, ¢ca ne se
manifeste pas. Beaucoup de choses arrivent dans esjpace entre ‘la conscience’ et
‘la manifestation’ — le temps, lI'espace, les autred es autres — leurs intentions et

leurs énergies — peuvent vraiment ralentir ou bloger cette manifestation.

Et puis vous avez aussi des éléments clés ici. diarais que vous portiez une
attention particuliere a ces mots. (Adamus écrit &6té de l'illustration) Vous avez le
désirou la passionou — comment dirions-nous ¢a — votre intention, laulsion... pas

tout a fait le mot juste, Cauldre. Votre désir — a quel point désirez-vous le faire?
L’intensité. Un mot absolument brillant — intensité.
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Ce sont vraiment les plus grands facteurs en jeu da cette période tres importante
entre le moment ou vous introduisez I'énergie poute que vous désirez créer jusqu'a
ce gu'il se manifeste. Il se peut qu’il se manifesta un autre niveau, dans une autre

dimension — c'est 1a, quelque part. Si vous désiragagner au casino, il se peut que
cela se produise ailleurs, peut-étre pas ici.

Le désir, la passionlintensité de ce que vous voulez entrent en jeu et cela varéa
enormément de différence dans votre vie. Je vaisajter un autre €lément pour mon
bon ami ici —la simplicité La simplicité fait une grande différence.

Pouvez-vous prendre simplement un moment pour senten vous... une sorte de
deésir de I'ame, quelque chose que votre &me veuter et puis votre mental arrive et
le complexifie? Et c’est le mental qui doute. Votrédme ne doute jamais vraiment,
c’est le mental qui doute. Tout cela bloque la voi@ ce dessin terrible que nous
faisons ici, mais vous comprenez et j'aime dessiner

Donc ce sont des points clés (en pointant les mots) c'est la ou vous perdez des
points. Bien, tout le monde perd des points, maius en perdez aussi.
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Vous vous cachez. Vous avez peur. Vous avez peuupdeux raisons. Tout d’abord,

a cause de vos expeériences passées, vous vous ditesvous allez étre critiqué si

vous creez. Alors, vous entrez dans un mode de ctié assez restreint. Vous ne
voulez pas trop ressortir de la masse. Vous ne vea pas sortir de la masse parce
gue vous pourriez étre critiqué. Si on vous critiqe, rappelez-vous, ce n'est que de
I'énergie. Simplement, absorbez-la, respirez-la evous — ce n'est que de I'énergie. La
critique — c'est une chose merveilleuse. Vous deg@ en consommer au petit
déjeuner. (rires) Prenez-en, ce n'est que de I'érgie. Alors, voila ou vous avez de la
difficulté.

(a Linda) Comment vais-je?
LINDA : Oh, vous avez 12 minutes.
ADAMUS : Douze minutes. Bien.

Alors, supposons que vous arrivez vraiment a manigter ici sur Terre. Bien sdr,
vous manifestez des choses, mais pas d’'un niveaussiuélevé que vous aimeriez,
méme si vous arrivez a amener des trucs ici. Cettmanifestation, peu importe ce
gu’elle est — peut-étre de l'argent dans vos pochgseut-étre une relation, peut-étre
une éducation, n'importe quoi — ¢a n'a pas d'impornce. La manifestation peut étre
physique ou non physique. Vous devenez frustrés pag que vous savez que ce n'est
pas vraiment ce que ¢a pourrait étre.

A propos, nous devons vraiment parler du probléme wl ‘créateur hésitant’, de celui
gui manifeste, mais qui hésite parce qu’un aspectdvous a peur de la critique, et un
aspect de vous a vraiment peur de constater commenbus pouvez manifester
clairement, simplement et puissamment. Vous avez pede VoS propres pensées.
C'est pour cela que nous réorientons les pensées@nmoment, que NOUs revenons a
de vrais sentiments, parce que... sans vous en rendrempte, et Cauldre a donné un
dréle dexemple. (Il réfere a une histoire que Gedf a racontée durant
l'introduction.) L'autre jour, Cauldre est passé sais un pont en pensant: « Mon
dieu, qu'arriverait-il si un train tombait, » et le lendemain, un train est tombé. C'est
assez terrifiant! A-t-il créé ¢ca? Ce fut une étindée qui y a certainement contribué,
mais il y avait d'autres facteurs. C’est sar qu’ily avait d'autres facteurs, mais
pouvez-vous par vos pensees faire dérailler un tna®? Absolument!

Alors, il y a une réticence a ce niveau-ci. (Il mdre ‘énergie’ au tableau) Une
hésitation qui fait dire: « C’est mieux pas parce ge je ne me fais pas confiance. Je
pourrais faire sauter la planete — accidentellement pas intentionnellement
évidemment (rires) —, mais une seule mauvaise peesét... » Et vous regardez tous
ces films qui vous donnent toutes sortes d’idéesiates. Ces films stimulent des
pensées trés bizarres. Alors, vous dites : « Miewaut ne rien créer que de créer
I'enfer. » (pause) C’est supposé d’étre drole. (qlopes rires)
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Alors, maintenant vous manifestez ici (au tableauel ‘M’ pour manifestation) la
plupart du temps seulement une fraction de ce queowus aimeriez vraiment
manifester, mais vous manifestez ici.

Alors, voici ou nous nous heurtons a un petit proleime. N'importe quoi qui est
manifesté — c’est-a-dire du moment que la consciemca pris une énergie et l'a
amenée dans une réalité — elle va devoir bouger.l&Va devoir continuer a circuler.
Votre manifestation, votre création — un livre, vosenfants, peu importe ce que c’est
— doit continuer a circuler. La circulation est unefonction naturelle de I'énergie que
vous avez introduite en haut ici. (en montrant le C’ pour conscience au tableau)
Voyez-vous comment cette énergie circule? Elle vegbntinuer a circuler ici. (en
montrant le ‘M’ pour manifestation au tableau)

En faisant cela, dans une circulation illimitée, é& se réoriente ou se remodéle. Votre
création continue d’évoluer et continue de s'adapteau point ou... dommage que je
n‘aie pas plus d’espace pour écrire ici, alors allts ici, en dessous. (Adamus dessine
un autre cercle) Je vais représenter votre manifegtion ou création par ce cercle,
encore une fois, revenons a l'original.
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Avec une circulation adéquate, elle continue de auler. Elle continue de se
développer. La manifestation originale ou la créatin ne s’arréte jamais, jamais. Elle
continue a se développer et c'est ainsi que celavdait étre. L’'Esprit est comme ca.
Vous étes comme c¢a tout naturellement.

Mais non, la plupart du temps vous vous arrétez jus la (pointe le ‘M’ pour
manifestation au tableau) parce que vous essayez d®ntrbler, vous devenez
paresseux, vous n'‘avez pas confiance en cette masifation qui a sa propre
expression, et vous croyez qu’elle est a vous. Vausnsez : « Bien, je l'ai créée, donc,
elle m'appartient. » Non elle ne vous appartient pg Oh, non! Vous l'avez créée et
Vvous pouvez en étre fiers et tres heureux, mais apae création se doit d’étre libérée,
elle a besoin d’étre libre. Et lorsqu’elle est libe, elle vous nourrit. Elle vous le rend.
Lorsque vous permettez & vos créations d'étre libee chaque merveilleuse chose
gu’elles apprennent ou qu'elles font, chaque expaim, chaque expression vous
revient de toute maniéere. C'est un cadeau qui comtue de donner, tant et plus.
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La preuve? L'Esprit Lui-méme, et vous. L'Esprit a dit : « Andy, va. Allez va! Je ne
veux pas vous contrbler. Je vous aime trop. Je newx pas vous dire ce que vous
devez devenir ou ce que vous ne pouvez pas devejaryous aime trop. Alors, Andy,
allez de I'avant. Faites ce que vous voulez, je gaioujours étre la. »

Et ce qui est merveilleux de I'Esprit est que toute que sa création a appris et tout
ce gu'elle a senti, tout ce qui a été beauté ou destion, I'Esprit I'a senti aussi,
'Esprit 'a aussi vécu. L'Esprit ne tire pas les fcelles. Vous n'étes pas une
marionnette. L'Esprit a dit : « Allez, va! Allez, va et soyez finalement qui Je Suis,
mais dans votre propre expression. Soyez tout ce gude Suis a votre maniére. »

L'Esprit ne vous a pas donné 20 pour cent de Lui-nm@e. L'Esprit ne vous a pas
donné 80 pour cent de Lui-méme. L'Esprit vous donn&00 pour cent de Lui-méme.
Et il n'y a jamais eu de conditions, ni de limitest ni de contrat de retour. (pause)
C’est sensé étre drole! (quelques rires)

Alors ce qui se passe c’est que vous avez tendarceester pris — controle, peur,
blessures, paresse, irresponsabilité, trop d’accadrinent — et puis cette création, cette
manifestation, se fache. Cette énergie doit contiea de circuler et elle va circuler
avec ou sans vous. Elle va circuler.

Et elle fait de drole de choses lorsqu’elle doit iuler. Elle ne se soucie pas de
comment elle va le faire. Votre conscience, dans usens, est pareille. Elle doit
continuer a se développer. Elle ne se soucie pas demment elle le fera. Elle ne
connait pas ce qui est haut ou ce qui est bas, eflennait tout simplement. Elle ne
connait ni le ciel ni I'enfer; elle est tout simplenent. Elle doit continuer a circuler.

Et si elle arréte de circuler et que vous continuea la limiter, elle explosera. Pow!!
(Adamus barbouille sur le dessin) Cela créera uneatastrophe, si nécessaire. Elle
s’en fout.

Elle s'exprimera de cette fagon — vous allez vougm@imer de cette facon. Ca c'est le
drame, amusant en quelque sorte — une fois ou deuxais pas des millions de fois.
Elle explosera. Et c'est ce qui arrive a tant d'hurains, et c'est pour cela qu'en ce
moment nous avons un tel probléme avec la maladieemtale dans ce monde.

Elle est coincée dans le mental. Elle veut sortiEn ce moment, les énergies de
l'intellect humain veulent désespérément se dévelper. Ah, cela fait, Dieu le sait,
guelques millions d'années que nous avons la mémacbn de penser et cela fait
guelques centaines de milliers d'années que nousoes les structures atlantidéennes
du mental. Et, Dieu sait que le mental veut se déepper. Vraiment! Bien que vous
ayez ce conflit, sous-jacent a ce conflit est soggir de se développer.

Mouvement de I'Energie
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Donc la question aujourd'hui est: que faites-vouspour libérer cette énergie?
Etudier? Non! Courir autour du bloc quelques fois?Ca aiderait un peu. Il y a une
couple de choses que nous faisons et c'est si simpVous allez dire : « Adamus,
pourquoi avez-vous perdu une heure et demie de mdamps? Dites-le tout de suite
ce que c'est. » Mais il y a un autre travail qui spasse ici.

Eh bien, il y a certaines choses simples que voustés. (Adamus tient une tasse
d'eau et s’adresse a une personne dans l'assistande ne vais pas la verser sur vous
aujourd'hui. (rires) Un baptéme suffit.

Il'y a certaines choses simples que vous pouvezrégiet je vais revenir a une source
avec laquelle j'ai eu un peu de difficulté, mais jéutiliserai ici parce qu'il s’y trouve
beaucoup de bon. Je vais revenir aux Ecritures. Ldscritures saintes.

« Au commencement était le verbe.» Vous savez tazd, mais savez-vous ce que cela
signifie? Au commencement. C'est une mauvaise tradtion. Et si vous entrez
vraiment dans la signification c’est, au commencen est la respiration. Aandrah
sait ca. Au commencement est la respiration. Elleedait I'étre. Lorsque I'Esprit
vous a envoyé de l'avant, cela dut étre avec la mgtion. Ce fut vraiment la
premiere respiration que I'Esprit ait jamais pris, vraiment. Avant que I'Esprit vous
donne tout Son amour, il n'y avait pas de respiratin. C'est pour cela qu'll Etait ce
qu'll Etait. C'est pour cela qu’il n‘avait pas I'expression. Il fallait que I'Esprit
s’exprime, qu’il s'ouvre et qu'’il fasse I'expériene.

Alors, I'Esprit a pris une respiration... (Adamus prend une respiration profonde) et
ainsi, vous étes. Au commencement est la respiratio Au commencement la
respiration a créé le ‘verbe’. Ah, les traductionse sont pas si bonnes... des milliers
d’'années. J'écrirai peut-étre une nouvelle bible (Qussements d'Adamus) avec les
bonnes traductions. Mais j'ai assez de pain sur lplanche pour le moment.

Donc nous avons la respiration et le ‘verbe’. Qu'ésce que le ‘verbe’? Bien, le verbe
est I'expression. Le verbe est |'expression qui vde I'avant. Et vous connaissez la
respiration, nous en avons assez parlé, et Aandradst bien placée pour continuer a
vous faire respirer. Mais en ce qui concerne le vbe? Le ‘verbe'...

LINDA : (simulant une sonnerie) ding ding ding ding

ADAMUS : Il n'y a pas de temps (rires) tout comme ¢ moment Présent.
(s’adressant a Linda) Non, ils sont absolument fages. lls seraient tellement dégus
si je m'arrétais maintenant. Ah, nous allons devoircompléter ceci. C'est une
guestion de minutes.

LINDA : 1l y a une féte qui commence derriere vous.

ADAMUS : La féte est maintenant. Ceci est la féte.(applaudissements de
I'assistance)

Alors, le verbe.
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Le verbe est coincé. Le verbe est coincé en vousneus allons le libérer en quelques
minutes. Ce que je veux dire par la — et nous en ans parlé dans quelques-unes des
Ecoles de Mystéres et nous allons continuer d’en per, mais je veux en parler
maintenant — lorsque je vous écoute, je deviens peu en colére. Lorsque je vous
parle et je dis: « Qu'est-ce que vous voulez? Queulez-vous qui arrive? Que
choisissez-vous? » Et j'entends cette petite voigette toute petite voix. Je ne parle
pas du volume, je parle de l'intensité, la passiote désir! Qu'est-ce qui lui est arrivé
a cette voix? Et si vous ne pouvez pas lI'exprimerap la voix, qui vous prendra au
sérieux? Pas votre ame! Votre ame ne vous entend gha(Adamus parle
passionnément) Et je ne parle pas de crier. Je pald'étre vrai, authentique et de
laisser sortir.

Vos mots viennent du mental et le cceur n'y est pagous avez des souhaits et vous
avez des désirs, mais il n'y a aucune intensité. \¥® dites : « Mais je ne sais pas
comment créer. » Non, parce que vous devez vous ouwet ca commence par la
voix. Ah, ce n'est pas que votre voix soit magiqulais si vous ne pouvez pas le faire
par la voix, si vous ne pouvez pas l'exprimer de tte facon tres simple et
élémentaire, comment I'Esprit va-t-il vous entendr@ Comment vos aspects vont-ils
vous entendre? Comment votre ame va-t-elle vous emdre? Votre ame ne peut pas
vous entendre.

Vous parlez tout doucement en mots humains et votrdme ne peut pas vous
entendre. Elle veut vous entendre, elle veut vousmnaitre, mais vous vous cachez.
Vous vous cachez!

Comment les autres peuvent-ils vous entendre? Jewedire, ils entendent par les
oreilles, mais lorsque ca vient d’ici, a peine expmé, ils ne vous entendent pas. lls ne
vous croient pas. Vous vous demandez pourquoi persee ne vous répond ? Vous
vous demandez pourquoi vous ne vous faites pas d'aret que vous n’influencer
personne? (rires) lls ne vous entendent pas et voug vous entendez pas. Et vous
mentez si vous me dites le contraire : « Ah, Adamusui je vais m’exprimer du plus
profond de moi-méme. » Vous pleurez peut-étre, vousous plaignez, mais vous ne
VOous exprimez pas vraiment.

Et si vous n'arrivez pas a utiliser votre voix huméne et y mettre de la passion, c’est
gue I'énergie est réprimée. Toute cette énergie &iut ce potentiel sont simplement
coinceés et bloqués dans ces endroits et tot ou taild éclateront. Et qu'arrivera-t-il
lorsqu’ils éclateront? Eh bien, vous allez crier. dus allez crier a tue-téte. Vous serez
vrais et expressifs, mais la plus part du temps, flera trop tard, vous vous serez déja
fait beaucoup de dommage entre temps. Ah, vous poe toujours le corriger, mais
c'est une perte de temps.

Je veux commencer a vous entendre, pas seulementlzhut des levres, que ce ne soit
pas seulement des mots, des mots, des mots. Je was entendre, méme si ce n'est
gu'un chuchotement, d’'une fagcon que je comprenne @ c'est vraiment vrai:

(parlant tres passionnément) « De tout mon étre, J8uis Ce Je Suis! » Y-a-il la un
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doute a ce sujet? J'ai débuté aujourd’hui avec : e tout mon étre, Je Suis Ce Je
Suis » et je m'en réjouis, je le célebre et je ne tetiens pas.

Lorsque certains d'entre vous — je ne veux méme pagle vous utilisiez les mots a
mMoins que vous soyez vraiment sincéres — lorsqueugodites ces paroles les plus
sacrees, et que vous dites: « Je Suis Ce Je SwigAdamus le dit d'une fagon

monocorde) Vraiment? Je ne pense pas. Vous essayde vous convaincre

mentalement — « Je Suis ce Je Suis. »

Non . Je Suis Ce Je SuisCa, c'est de la passion. Ca, c'est du désir. Cdest de
lintensité et ca déplace les montagnes. Ca génetellement d'énergie ici en
provenance du neutre que ¢a rayonne, pas seulemedtinceler un petit brin, mais
irradier une brillante énergie dans vos manifestatns, de sorte gu’elles rugissent.
Elles bougent et elles sont vraies. Oui, vous pouez faire dérailler un train. Vous
n'allez pas le faire, la plupart d'entre vous ne feez pas ca. (rires) Vous n'allez faire
aucun dommage permanent, ¢a, c'est sdr.

Alors, la respiration; il vous faut respirer — et la voix. La voix!

Maintenant je sais que beaucoup d'entre vous disent'Mais je n'ai pas une trés
bonne voix.” Je ne parle pas de la qualité de la wo Je parle de vous ouvrir. Vous
exprimer! Laissez sortir. Ca stagne en dedans. Lasz sortir. C'est aussi symbolique
de l'ouverture de votre Esprit, de I'ouverture de wtre ame, de votre conscience, de
vos portails, de tout ce que vous étes. Faites ddrt

N'est-ce pas une drole de coincidence que récemmentnotre Ecole de Mystéres
nous avions des personnes qui comprenaient la vaibe I'Esprit ? Anders et Cacina
s’adonnaient a étre la. Ce n'était pas un hasard. 'Bist-ce pas intéressant et assez
curieux que nous ayons justement un chanteur célebr talentueux avec nous
aujourd'hui, le jour méme ou je parle de l'utilisation de la voix de I'Esprit pour
libérer tout ce blocage d’énergie qui est la, deduvrir et de la laisser circuler? N'est-
ce pas tout a fait extraordinaire que Hannibal s’adnne a étre ici?

N'est-ce pas étonnant que Hannibal soit tout excitde venir devant le groupe pour
vous faire crier pour que vous puissiez vous ouvrit Et si quelqu'un sait le faire,
c'est bien Hannibal. Alors, s'il vous plait accueiéz mon cher ami, Hannibal Means,
qui va vous aider a vous ouvrir. Pas vraiment en faant du ‘toning’ — plutét de
l'ouverture. De l'ouverture. C’est I'animal en vous qui s’ouvre en ce moment. Vous
apprendrez a faire du ‘toning’ plus tard, mais c’e$ de l'ouverture animale.

Suivez-moi. (Adamus parle & Hannibal) Nous allons &avant. S'il vous plait.
(Applaudissements de I'assistance alors que Hannibauit Adamus a l'avant de la
salle.)

Je vous lance le défi a tout un chacun de vous oulviraiment. Laissez sortir. Ne
vous inquiétez pas, il n'y a personne qui écoute wales 20 000 personnes en ligne.
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(rires) Et vous a la maison, ouvrez-vous aussi. @iz. A vrai dire, c’est plus facile

pour nous ici parce que nous sommes tous ensemblela maison, il se peut que le
mari soit dans l'autre piece (rires) et va entendrain gémissement, une sorte de cri
primal libérateur. Et il va se demander ce qui se @sse, mais c'est tres bien. Alors...
voici le micro?

LINDA : A-t-il besoin d’'un micro?
HANNIBAL : Pas de micro.
ADAMUS : C'est a vous de décider.

Alors, tandis que vous criez tous, je vais laiss€auldre s’asseoir un moment.

HANNIBAL. OK, alors, nous allons faire ¢a tous ensmble assis bien droit, prenez
une respiration profonde, les pieds bien au sol. lissez ¢ca venir de profondément
dans le ventre. Respirez profondément. (Hannibal comence a crier des tons)
Ouvrez la bouche!

(Hannibal et I'assistance continuent a crier pendanenviron 45 secondes)

Whoa!

ADAMUS : Je n’ai rien entendu. (rires) Encore une bis. Encore une fois.
HANNIBAL : Encore une fois!

ADAMUS : Tres profondément cette fois. De tout vote étre, criez a partir de vos
pieds.

HANNIBAL : Vous étes aussi bien de vous lever. (I'ssistance se leve) Respirez tres,
trés profondément. Tres, trés profondément. Encorelus profond. Et...

(Hannibal et I'assistance crient de nouveau, cett®is plus fort, pendant environ 65
secondes)

ADAMUS : Excellent! Excellent. (applaudissements déassistance)

LINDA : Merci Hannibal!

ADAMUS : Maintenant, voila que I'énergie bouge ! Lénergie bouge ! Autre point
important, I'énergie bouge — ne la réprimez pas! Lmsez-la circuler... il y a de
I'écho. Il y a de la réverbération. Elle a été libée et je ne parle pas seulement de
I'énergie créée par le son. Le son peut évidemmefdire de magnifiques choses, et
vous étes allés en profondeur chercher des choses étaient coincées profondément
en vous et vous les avez laissées remonter.

S'il vous plait, laissez I'énergie continuer de cauler. Ne la contrdlez pas. Ne la
limitez pas. Ne la fuyez pas. Elle pourrait faire emonter certains conflits
profondément enfouis en vous, mais en ce moment l&s réprimez pas. Laissez cette
énergie continuer de bouger et de circuler.

Il se peut que demain vous ayez mal dans le dos parque lorsque cette énergie
circule vers le haut et qu'elle jaillit le long devotre colonne vertébrale — chers
enseignants — cette énergie va frappée des pointsgpvulnérables ou plus sensibles,
la ou d’anciennes choses sont cachées. Il se peut ga vous frappe dans le dos. Il se
peut que ¢a remonte au point de vous donner un petprobleme de sinus demain.
C'est OK. C'est de I'énergie qui est maintenant emouvement.
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Vous ne voulez pas qu’elle reste blogquée. Vous newez pas la réprimer. Elle va se
dégager, et lorsque I'énergie est finalement libéed dégagée, elle a un cycle de vie lui
permettant de se développer ou s’exprimer jusqu'am certain niveau, et par la suite
elle retourne en énergie pure.

Mais c'est difféerent maintenant. Cette €énergie quiétait prise et qui circule
maintenant ne va pas nécessairement retourner au amp neutre — ceci est un peu
plus difficile a expliquer — elle reste ici. (Adams montre au tableau le C et le M —
conscience et manifestation.) Elle reste en vousll€Eretourne au neutre, mais elle
reste en vous.

Elle lance ensuite un appel, tout comme vous l'avéait, elle lance un appel au grand
‘N’ — la Nouvelle Energie.

La Nouvelle Energie est ici, mais elle ne vous eni pas. Elle est disponible, mais
elle ne sait pas que vous la désirez. Lorsque vousus cachez, lorsque vous cachez
vos créations, lorsque vous cachez votre Esprit, pmuoi la Nouvelle Energie
voudrait-elle venir en vous? Maintenant si vous ldibérez, si vous la laissez circuler
— et vous pouvez le faire par la respiration, pard voix, et une autre chose que nous
n‘avons pas le temps d'aborder et que nous devronfire a la prochaine
rencontre...

LINDA : Le D.J. est ici.

ADAMUS : Tout a fait. Alors, il a bien entendu! Il a entendu et il sait maintenant
gue vous pouvez chanter. (rires) Et ce soir on cheal Laissez-vous aller! Laissez
sortir et non seulement en chantant. Non seulemenrbtre chant machinal. Je veux
dire lachez votre fou ! Osez, parce que votre Espriveut vous entendre, et il ne le
peut pas. Vraiment! Il ne le peut vraiment, vraimen pas. Vous pouvez vous cacher
de Dieu. Vous pouvez vous cacher de n'importe quale ne sais pas d'ou ¢a vient
gue Dieu sait tout, voit tout. Je crois que c’estne tactique des religieuses pour vous
contréler par la peur. Mais ce n'est pas vrai. Vougpouvez vous cacher de n'importe
quoi et vous étes particulierement habiles a vouscher de vous-méme.

LINDA : Pour conclure...

ADAMUS : Non, pas pour conclure (rires), mais en gse de conclusion,
premiérement (beaucoup de rires) beaucoup de Shaumé— et Tobias en a parlé —
beaucoup de Shaumbra quitteront, iront ailleurs, qtils soient bénis. On n’a pas a se
demander s’ils ont raison ou s’ils ont tort, mais Is connaissent lintensité vers
laquelle nous allons. lls savent qu'il n'y avait pis moyen de se cacher. Ici vous ne
pouvez plus vous cacher.

Il n'est plus possible de se cacher. Vous l'avezsaz fait, et vous appelez ceux de
nous des autres spheres, avec toute votre liste loesoins, de désirs et de souhaits, et
vous vous demandez comment se fait-il que cela renttionne pas. Bien, c’est parce
gue vous vous cachez de vous-méme et donc vous voashez de votre Esprit. Vous
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vous cachez de la Nouvelle Energie, de tout. Maimant, laissez sortir cela par la
respiration.

La respiration prouve que vous étes vivants, prouve&ue vous voulez vivre. La
respiration fait bouger I'énergie. La voix — non salement la voix physique, mais
I'énergie de votre voix — est I'expression de votrEsprit. Et lorsque vous ouvrez la
Voix, votre Esprit peut vous entendre.Vous allez finalement vous entendre. Vous
étiez dans le brouillard. Vous ne vous entendiez m& pas.

Vous dites des mots, mais ils viennent du mentalsisont structurés. Il n'y a presque
pas d’énergie dans les langues. C'est pour cela qointenant je ne parle plus a
Cauldre avec des mots. lls sont dénués de sens.<E’du badinage. Vous en tirez des
bribes par-ci par-la et les traduisez en mots etslne veulent presque rien dire. Et je
vais maintenant vous lancer le défi de le faire ags Ce sera frustrant, mais cela peut
étre aussi amusant. Et je sais que vous n'allez p&sire vos devoirs, alors, je vais
devoir venir vous en reparler le mois prochain. Ma au moins une fois — au moins
une fois dans le prochain mois — parlez-moi sans 1t$o Et ce sera un défi — ou non.
Ou non!

A vrai dire, c'est trés, trés simple. Vraiment, aucceur de vous-méme, dans vos
racines ou au tout début, nous n'utilisions pas denots. Parlez-moi. Racontez-moi

une histoire a votre sujet. Ce pourrait étre une Htoire inventée, méme s'’il n’y a

rien d’inventé; cela peut étre une histoire vraie.Ce mois-ci, racontez-moi une

histoire sans utiliser de mots.

Et vous dites : « Bien, comment ne pas utiliser dmots ? » Ahhh, ah, ah, ah, la
sauterelle (rires) c'est a vous de le découvrir. Bpuis, je vais vous répondre sans
mots. Et vraiment, vous aurez probablement plus déacilité a saisir cela. C'est tout
simplement un ‘savoir’ que vous recevez lorsque jeous réponds. La partie difficile

est que vous puissiez communiquer sans mots — destsnd’'une langue. En d’autres

mots, vous devez utiliser la vraie voix de I'Espritqui n’est dans aucune langue.
Aucune langue!

Nous allons travailler a faire sortir maintenant. Nous allons travailler a la

manifestation consciente, a la manifestation voulueNon cette chose brumeuse,
embrouillée, glauque que vous avez faite jusqu’a maenant. Cela n'a été qu’'une

réaction. Maintenant nous allons — il me reste uneninute et demie — maintenant

nous allons choisir de manifester consciemment.

Ecoutez votre propre voix. Ecoutez votre voix lorsge vous parlez aux autres. Et je
n'essaie pas de vous embarrasser en vous demandaf#couter votre voix, mais

vous allez réaliser combien elle est faible. Elleaaucune autorité. Elle ne dégage
aucune confiance. Elle n’a pas de profondeur.

Ecoutez la maniére dont vous parlez & vos enfants votre époux et particuliérement
avec ceux avec qui vous travaillez. Prétez beaucodattention a votre voix. Pas au
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volume, mais a l'intensité. Pas une voix exigeantmais une voix de simplicité et de
désir. Vous allez commencer a réaliser a quel poinbus vous étes caché.

Sar ce, chers, chers Shaumbra, il est temps pour finde retourner a Oslo ou j'ai un
petit déjeuner d’affaires trés bient6t, un petit dgeuner de chat pas trés bon (rires),
mais je ferais n'importe quoi pour que I'énergie catinue de bouger.

Et n'oubliez pas : faites-vous confiance parce queut est bien dans toute votre
création.

Je Suis ce Je Suis, Adamus du Domaine Souverain.
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