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LE MATÉRIEL DE CRIMSON CIRCLE 

 

Série la maîtrise 
SHOUD 5 : « Comment est-ce que cela fonctionne? » (2e partie) – 

ADAMUS, canalisé par Geoffrey Hoppe 

 

Présenté au Crimson Circle 

le 9 janvier 2010 
 

 
Je Suis ce Je Suis, Adamus du Domaine Souverain. Bienvenue à la Nouvelle Énergie, 
non seulement une nouvelle année, mais une Nouvelle Énergie. C’est ce que nous 
allons explorer aujourd’hui. 
 
C’est vraiment un plaisir d'être ici, au début c’est un choc de vous voir tous comme 
ça, mais prenons ensemble une respiration profonde et poursuivons notre travail. 
 
Eh oui, on a dit que j'étais déjà prêt à venir en mettant fin au visionnement des 
diapositives. À vrai dire, j'attendais patiemment. Ah, Cauldre et vous tous pouviez 
me sentir prêt à venir, et vraiment nous l’étions – nous, c’est à dire ceux du Crimson 
Council, faisions un petit travail préparatoire pour la rencontre d’aujourd’hui, nous 
aidions à équilibrer et à ajuster les énergies, nous aidions à vous enraciner dans 
votre corps. Plusieurs d'entre vous sont arrivés ici aujourd'hui un peu déracinés, 
pas tout à fait ici.  
 
Ah, les énergies sont très, très intenses en ce moment et cela fait que vous sortez un 
peu de votre corps. Cela fait que vous êtes beaucoup plus dans votre mental, mais 
nous avons passé du temps avec vous durant le visionnement des diapositives pour 
vous aider à rééquilibrer certaines énergies, vous préparer pour le travail que nous 
allons faire aujourd'hui. Tout le monde est prêt?  
 
L’ASSISTANCE : Oui. 
ADAMUS : Ah, en effet, ceci est la classe de la Nouvelle Énergie. 
 
Des sentiments à l’état pur 
Alors, prenons ensemble une respiration profonde, et passons à la prochaine 
chanson. Vraiment ce n'était pas une erreur de programmation. Je voulais garder 
cette prochaine chanson pour notre temps ensemble. Et en écoutant la prochaine 
chanson, comme le Maître McMaster l’a mentionné, imaginez maintenant que c’est 
votre Soi qui chante – votre âme, votre Esprit, votre être intérieur. Tandis que cette 
musique joue, prenez une respiration profonde, deux ou trois respirations et 
continuez de respirer.  
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Surtout, ne vous concentrez pas sur les mots, mais concentrez-vous sur les énergies 
que nous avons intégrées dans cette musique hier et aujourd'hui. Permettez-vous 
d'aller au-delà des mots, dans le feeling. N'essayez pas d’interpréter quoi que ce soit 
avec votre mental. N'essayez pas de deviner ce qui est dit et n'essayez pas de deviner 
ce que votre Esprit vous dit. Ne cherchez que les sentiments à l’état pur, la voix de 
l'Esprit plutôt que la voix humaine. Recherchez les sentiments à l’état pur. 
 
Alors, maestro, écoutons cette chanson ! 
 
 « Aimer, c’est extraordinaire ! » 
Sam et Ruby de leur CD « L’ici et le maintenant. » 
[La musique commence]  
Ceci est pour ceux qui se tiennent les mains  
Et pour ceux qui sont en peine d’amour 
 
Ce que j’essaie de dire  
C’est que dans notre vie un jour viendra 
Où nous découvrirons que ces sentiments  
Sont perdus dans le noir 
 
C'est la chute 
L’envol 
La perte 
L’effort  
C'est cette chose un peu bizarre que nous appelons l'amour 
 
Pour parler franchement, c’est la confusion dans mes pensées 
Lorsque cela m’arrive 
 
C’est comme le soleil, c’est comme la pluie 
Tu me fais plaisir, tu me fais souffrir 
 
J’en ai plein la tête  
Je t’ai dans la peau  
Aimer, c’est extraordinaire… 
 
Un peu de courage  
Mon petit bouton d'or 
Tes yeux sont remplis d’excuses pour partir  
 
Laisse-moi le dire encore une fois, pas en tant que poète, mais comme ami 
Tes pensées en ce moment sont les miennes tous les jours 
 
C’est comme le soleil, c’est comme la pluie 
Tu me fais plaisir et tu me fais souffrir 
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J’en ai plein la tête 
Je t’ai dans la peau  
Aimer, c’est extraordinaire… 
 
C’est comme le soleil, c’est comme la pluie 
Tu me fais plaisir, tu me fais tant souffrir 
 
J’en ai plein la tête 
Je t’ai dans la peau  
Aimer, c’est tout une affaire… 
 
J’en ai plein la tête 
Je t’ai dans la peau  
Aimer… 
Aimer, c’est extraordinaire… 
 
Ah!  
 
 
ADAMUS : N’est-ce pas merveilleux l'amour, particulièrement l'amour de vous-
même à vous-même. L’amour que vous avez pour vous-même est merveilleux. Alors 
qu’est-ce que tu en retires, Tom? 
 
TOM : Je ne sais pas. Vous m'avez dit de ne pas écouter. 
ADAMUS : Ahhh. Voilà un homme sage (rires) parce que s'il m'avait dit : « J'ai 
ressenti une résonnance, » j’aurais dit : « Pas vrai ! » Vous n'avez rien retiré même 
si la tendance de l’humain est d'essayer d’ajouter quelque chose, d'en faire quelque 
chose, de le définir d'une façon très mentale. Et là où nous allons ensemble, vous 
allez découvrir que vous n’êtes pas dans votre mental.  
 
Ce n'est pas que le mental soit mauvais, mais il vous limite. Le mental ne comprend 
pas l’amour vrai. Ah, votre mental essaie de comprendre et d’écrire au sujet de 
l’amour, mais il n'est pas programmé ni capable de comprendre quelque chose 
d’aussi simple que l'amour. Le mental n’y arrive pas. 
 
Le mental, comme je l'ai dit maintes fois, est un bel outil, mais seulement un outil. Il 
n'est pas tout. Il ne s’agit pas de développer le mental en ce moment. C'est le temps 
d’ouvrir l'Esprit, en collaborant à la fois avec le mental, le corps, votre passé, votre 
présent et votre futur. 
 
Vous allez découvrir que vous êtes à l'extérieur de votre mental et c'est une chose 
étonnante. Un peu effrayante parce que le mental aime l'ordre, aime tout ranger et 
donner un sens à tout parce que vous croyez qu’ainsi vous êtes en sécurité. Mais 
nom de Dieu ! – non, pas du tout! Il n'y a pas de sécurité en donnant un sens – un 
sens mental – pas du tout. Ne l'avez-vous pas encore compris? Il y a seulement de la 
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confusion, du chaos, où vous tournez en rond et c’est la frustration. Alors, voilà où 
nous en sommes. 
 
La musique et les arts 
Quel plaisir d’être sur l’estrade de Shaumbra avec vous tous, avec Linda, Aandrah 
et On et tous ceux qui sont à l'écoute parce que nous plongeons vraiment dans de 
nouvelles choses. Nous y arriverons dans un moment, mais revenons à la musique. 
 
J'aime la musique – la bonne musique. Cette musique est pas mal. (rires) J'aime la 
bonne musique. Je souhaite qu’un de vous aide Cauldre et le personnel à choisir de 
la vraie musique classique. Je veux dire une musique que… je ne parle pas, Cauldre, 
de l’ancienne musique. Il vient de m’interrompre en disant : « Vous voulez dire ces 
vielles affaires que vous avez composées et que vous écoutez? » (rires) Non ! Je parle 
de musique qui a de l'harmonie et de la résonance et… bon voilà. 
 
La musique, peu importe qu’elle soit bonne ou mauvaise, a une façon d’intégrer des 
sentiments qui peuvent amener quelqu’un au-delà du mental. Ceux d’entre vous ici 
qui sont musiciens comprenez ce principe fondamental. Ne jouez plus de la 
‘musique’– au sens conventionnel, basée sur les notes et les octaves pour en faire une 
composition de trois minutes qui passe bien à la radio.  
 
La musique… la musique coule, comme vous le découvrez. La musique est une si 
belle façon de véhiculer une conscience et des sentiments. L’art… on a dit déjà que 
le monde serait sauvé par l'art. J'ajouterais la musique. C'est probablement encore 
plus vrai que jamais aujourd'hui. Le monde sera sauvé par l'art, la musique et la 
créativité parce que ce sont les choses qui permettent aux vraies énergies et à la 
conscience de faire surface. C’est ce qui favorise cette expansion vers une Nouvelle 
Énergie. Alors, si vous vous exprimez sur le plan artistique peu importe le 
médium… 
 
Il y a certains tableaux des anciens maîtres et même de certains maîtres 
contemporains, particulièrement ceux de certains artistes qui n'ont pas encore été 
découverts, qui savent exactement comment intégrer l'énergie, les sentiments, les 
sens dans un tableau, de sorte que pendant que les yeux regardent le tableau et 
qu’ils sont concentrés sur les couleurs et les formes, il y a là des énergies sous-
jacentes puissantes, très, très puissantes.  
 
Si vous regardez certaines des œuvres, particulièrement, des anciens maîtres, il y en 
a qui avaient vraiment compris comment infuser de véritables messages dans les 
tableaux – non seulement ce qu’on pouvait percevoir dans le dessin même, mais il y 
avait de véritables messages dans ces toiles – et ces messages perdurent encore 
aujourd'hui.  
 
Il y a de beaux tableaux dans les musées, mais malheureusement, beaucoup trop 
sont cachés dans des collections privées. Mais c’est fini maintenant. Nous ne 
permettrons plus, Klaus, que ces tableaux soient inaccessibles, qu’ils soient confinés. 



 

 5 

Et l'énergie ne le permettra pas. C'est vraiment dangereux pour ceux qui cachent de 
précieuses anciennes œuvres parce que l’énergie ne peut pas supporter d’être 
confinée. C’est tout comme d’être mis dans une certaine forme pour un certain 
temps et faire l’expérience de cette forme, Steve, l’énergie déteste être confinée.  
 
C'est pourquoi les incarnations sont si importantes parce que, voyez-vous, vous avez 
déjà essayé de défier la mort et ça n'a pas très bien marché. Et ce que vous avez fini 
par découvrir c’est que votre corps a besoin de changer de forme. Votre identité a 
besoin de changer et de se développer, alors de vouloir rester dans la même forme 
tout le temps, avoir la même identité et la même expression, la fera éclater – et c’est 
ce que vous avez fait. Pas par vos propres moyens, mais par quelqu'un d’autre. 
Kaboom ! Vous mourez. Vous revenez de notre côté. Vous semblez parfaits. (rires) 
Considérant ce que vous avez vécus, vous semblez parfaits! 
 
Où nous voulons en venir c’est que vous allez comprendre comment la musique, les 
arts, les livres, la voix, toutes ces choses-là, tout a été tellement limité, et que c’est 
facile de passer au niveau suivant. 
 
Il y a des toiles, de la musique et des créations qui ont absorbé tellement de vraies 
énergies, et vous allez apprendre comment le faire. Peu importe ce que vous voulez 
faire, que ce soit chanter, danser, écrire ou parler. Vous n'allez plus le faire 
seulement d'ici. (montrant la tête) Leslie vous le savez, que ce soit la nourriture, que 
ce soit n’importe quelle sorte d’approche thérapeutique que vous utilisez avec 
d'autres.  
 
Ah, vous vous enfargez tellement dans les différentes méthodes de thérapie. Vous 
dites : « Bien, quelqu'un m’a transmis ce modèle thérapeutique, » et ensuite vous 
essayez de le suivre à la lettre, étape par étape et vous vous évaluez sur votre 
capacité de respecter fidèlement les étapes. Et vous vous coupez complètement de 
votre créativité. (rires tandis que Cauldre se cache derrière un haut-parleur) J'aime 
bien ce côté de la pièce, mais Cauldre est un peu nerveux à cause du haut-parleur!  
 
C’est que le mental n'a aucune habilité créatrice. Aucune ! Vous aimez croire qu’il 
en a. Vous aimez penser que vos efforts créateurs viennent de votre cerveau, mais ce 
n’est pas le cas. Certains d'entre vous deviennent tellement frustrés avec votre 
capacité de créer, votre capacité d'exprimer vos sentiments parce que vous êtes 
encore dans votre tête. Dans cette Nouvelle Énergie, nous allons dépasser cela. J'ai 
tellement hâte de le faire. 
 
Les messagers 
Alors, revenons un moment sur ce que nous disons, nos messages. Nos messages sont 
anciens. C’est vrai, ils sont anciens. Il n'y a – encore – rien de nouveau. Tout ce que 
Tobias a dit avait déjà été dit. Tout ce que j'ai dit a déjà été dit. C’est simplement dit 
un peu différemment, peut-être pour capter votre attention, peut-être pour que ce 
soit un peu plus actuel, mais tout ça a été dit. Les messages sont anciens. 
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Les messagers sont anciens et vous êtes les messagers. En effet ! C'est pourquoi vous 
êtes ici, c'est pourquoi vous êtes à l’écoute, parce que vous êtes les messagers. 
 
En théorie, vraiment tout le monde est un messager, mais certains sont beaucoup 
mieux préparés et ont plus de chance d’être un messager. Alors d'une façon oui, 
vous êtes exceptionnels. Vous avez été des messagers depuis le début – c’est peut-
être difficile à accepter. Vous dites : « Qui moi? Adamus ne me regarde pas. » Mais 
oui, il vous regarde. Vous avez été les messagers depuis le début, les premiers qui 
sont passés par l'Ordre de l'Arc, cette entrée ou ce portail pour venir sur Terre et 
endosser cette forme. Vous avez été assez sages pour toujours porter le message en 
vous.  
 
Le message est simple : vous êtes Dieu aussi. Maintenant, agissez en conséquence. 
(quelques rires)  
 
Ah, le message peut être transmis de bien des façons. Il peut être très ésotérique et 
très philosophique. Ah, la philosophie – voilà une autre chose qui vient du mental. 
C'est tellement ennuyeux. Avez-vous déjà entendu parler d’une philosophie qui 
réjouit? Pas moi. Je n’en ai jamais étudiée qui étaient réjouissantes. La philosophie 
est mentale et ennuyeuse. Elle permet au mental de tourner en rond sans arrêt et 
lorsque le mental se fatigue, il repart de plus belle avec une autre philosophie.  
 
Regardez-vous – de combien de groupes spirituels, d’aventures ésotériques, de bases 
philosophiques avez-vous fait l’expérience? Où vous ont-ils amené? Bien, à un bon 
endroit – ici même – mais, il y a tellement plus. 
 
Alors, chers Shaumbra, où en étions-nous? Nous parlions de… ah, je suis tellement 
dans vos sentiments.  
 
Alors, vous êtes les messagers. Vous l’avez toujours été. Vous pourriez dire que vous 
portez en vous une particule de conscience un peu de différente que bien des gens. 
Ils en ont le potentiel, mais la plupart d'entre eux ne l’utilisent pas pour bien des 
raisons. Ils ne veulent pas la responsabilité d'être messagers parce que vous savez 
bien ce qui arrive aux messagers! Ils deviennent riches et célèbres! (Adamus glousse 
et rires de l'assistance) Beaucoup d'entre eux ne se sentent pas appelés. Beaucoup 
d'entre eux ne veulent pas avoir cette responsabilité. Mais chacun d'entre vous ici, 
tous ceux qui sont touchés par ce message ou qui se sentent d'une manière ou d'une 
autre appelés sont des messagers.  
 
Vous avez amené toute cette information en provenance du passé jusqu’à ce 
moment-ci. Vous avez vécu des vies et des vies, Joyce, où vous avez partagé le 
message dans une forme ou une autre, l’exprimant dans des mots différents peut-
être, l’exprimant en mots sacrés, lors de cérémonies sacrées, mais par le passé vous 
avez porté ce message. 
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Alors, vous vous dites : « Mais le message n'est pas vraiment nouveau. » C’est vrai. 
C’est vrai parce que les humains, eh bien, vous, ne l’avez pas encore saisi – et ce 
n'est pas du tout un reproche. Vous voulez connaître ce que c'est de le saisir. Vous 
voulez aussi être un messager. 
 
Donc, une partie de vous comprend vraiment le message et une partie de vous a 
choisi de ne pas le saisir complètement parce que vous vouliez revenir sur cette 
planète bien des fois pour être les messagers. Mais en cours de route parfois vous 
oubliez que vous êtes le messager. C'est un jeu intéressant.  
 
Vous oubliez alors que fait un sage messager. C’est dans votre ADN. Pete, c’est 
profondément dans votre ADN. Votre ADN est différent – de bien des façons – de 
celui de bien des gens qui sont en dehors de ce groupe. Ce n’est ni bon ni mauvais; 
c’est comme ça, parce que profondément dans votre ADN il y a une passion et un 
désir d'être un messager.  
 
Constamment les messagers jouent un rôle de rappel pour tous les humains. Et 
encore une fois, ce rappel est très, très simple : Vous venez de l’Un; vous êtes Dieu 
aussi; vous êtes toujours aimés; le pardon n’est pas nécessaire – voilà un message 
étrange qui était ramené. Pardonner ou être pardonné n’est pas nécessaire. C'est 
tellement de l’Ancienne Énergie. Il s’agit vraiment d’acceptation et de compassion. 
Une autre conférence que je donnerai. 
 
Alors, chers amis, vous êtes les messagers. Vous venez des temps anciens, vous tous – 
d'une manière ou d’une autre – pour amener ce message sur Terre. 
 
Voici le dilemme, voici pourquoi j’en parle. Vous êtes un peu confus en ce moment. 
Quel est le message en ce moment? Allons-nous remâcher le même message que 
nous avons donné à maintes reprises? Depuis le temps de la Lémurie et de 
l'Atlantide, le message est le même. Il est présenté différemment, il est dit un peu 
autrement.  
 
Vous dites : « Allons-nous simplement rapporter le même message encore une 
fois? » et une partie de vous est tellement fatiguée de cela. Une partie de vous dit : 
« Mais nous l'avons déjà fait. Nous nous sommes présentés devant des groupes. 
Adamus, nous avons écrit les livres, nous avons créé des Églises, nous avons essayé 
de communiquer le message et ils n'écoutent tout simplement pas. » C’est en partie 
vrai. Certains n'écoutent pas, mais beaucoup écoutent. Et beaucoup ont besoin de 
l'entendre de vous, Mary, croyez-le ou non. Ils ont besoin de l'entendre dans vos 
mots, à votre façon, et c'est pour ça que je parle de la voix, que je parle de 
l'expression, parce qu'ils ont vraiment besoin de l'entendre. 
 
Voici la différence. Le message des temps anciens est toujours le même. De combien 
de façons pouvez-vous le dire ou le chanter ou le peindre? Pourtant, une partie de la 
frustration que vous sentez en votre for intérieur n’est pas tout à fait justifiée. Cela 
ne semble plus tout à fait juste de donner le même message maintenant parce que 
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quelque chose a changé. Quelque chose est différent, et vous avez parfaitement 
raison. Alors, voilà l’hésitation que plusieurs d'entre vous ont à partager. 
 
Il ne s’agit pas d’un message philosophique ou religieux grandiose, le monde en a eu 
assez. Je parle d’un message qui vient du cœur. Un message qui vient du Je Suis.Un 
message qui invite simplement à s’aimer. S’aimer soi-même. 
 
Alors, une partie de vous dit : « Mais comment? Cela ne semble plus correct d'être 
messager. Je ne sais pas trop ce que je suis censé faire. » 
 
Voici ce que vous faites – mentalement vous dites : « Mais j’ai besoin de maigrir. Je 
dois arrêter de fumer. J’ai besoin d’étudier davantage. Ainsi de suite… » Peu 
importe ce que c’est. Vous avez toutes ces excuses. C'est un processus mental. Ce qui 
se passe vraiment est un processus qui vient du cœur. Vous savez qu'il y a autre 
chose. Et c'est simple, c'est la Nouvelle Énergie. Parce que le message change avec la 
Nouvelle Énergie, ce n'est plus le même message.  
 
Vous avez besoin d’entendre quelque chose de différent à l'intérieur de vous. Et 
maintenant les autres ont besoin d’entendre quelque chose de différent de vous et 
c'est ce dont nous allons parler aujourd'hui et lors de nos prochaines rencontres. 
 
Alors, prenez une respiration profonde et prenez un moment pour sentir ce qui est 
en vous, car vous êtes les messagers. Vous l’êtes. C'est la raison pour laquelle vous 
êtes ici. 
 
(pause) 
 
Vous allez être un peu perplexes. « Qu’est-ce que cela veut dire? Qu'est-ce que je 
suis sensé faire? Si je suis un messager, comment se fait-il que je n'ai pas reçu de 
message éclatant à partager avec tout le monde? » Cela viendra.  
 
Prenez une respiration profonde. 
 
Votre véritable voix 
Une des raisons pourquoi je vous ai demandé dans les Shouds récents de retrouver 
votre voix – votre véritable voix – est parce que vous allez en avoir besoin. Et c'est 
non seulement votre voix, c'est votre expression, que ce soit par les arts, la musique, 
l'écriture ou la parole, n’importe quel projet créatif. Vous allez en avoir besoin. 
Vous allez le vouloir et c'est pour cela que j'ai dit : « Retrouvez cette voix. Et cela 
peut sembler contradictoire. Un moment, je dis : « Retrouvez cette voix. Parlez à 
partir de l’intérieur. Non à partir de cette petite voix, la voix du mental, mais la voix 
qui vient de l’intérieur. Retrouvez cette voix. » Et puis la minute d’après, je dis : 
« N'utilisez pas de mots lorsque vous me parlez. » Est-ce une contradiction? 
Absolument pas, Edith. Ce n’est absolument pas une contradiction. Laissez-moi 
vous expliquer. 
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Alors en communiquant sans mots avec quiconque d'entre nous, que vous n’utilisiez 
pas l’anglais, l’allemand ou le roumain, que vous alliez au-delà de ce besoin 
d’utiliser des mots, c'est de cette façon que vous allez vous retrouver à l'extérieur de 
votre mental. Cela va vous mettre en contact avec une partie très belle et vraie de 
vous qui défie l’entendement. Vous allez apprendre à vraiment communiquer de 
nouveau avec chaque partie de vous. 
 
Ce faisant, vous allez revenir à la voix véritable de votre Esprit. Lorsque vous le 
faites, lorsque vous revenez à votre véritable voix intérieure – pas la voix physique, 
mais la voix intérieure – cela change votre voix physique. Cela change la façon dont 
les énergies se présentent et passent. Voyez-vous, en ce moment lorsque vous parlez, 
je dirais que la plupart du temps ça vient de la tête. Lorsque vous parlez, les mots 
passent par un processus mental. Mais lorsque vous parlez à partir de l’Esprit, cela 
vient du cœur. Ça n'a pas besoin de passer par la tête et votre mental ne sera pas 
jaloux; il a bien d’autres choses à faire. Ce n’est pas nécessaire que ça passe par la 
tête, ça vient du cœur, et puis ça sort de votre bouche. Ça court-circuite le mental.  
 
Et encore une fois, le mental n'a pas d'importance. Alors, lorsque le mental est 
court-circuité, les paroles qui sortent de votre bouche, que ce soit une phrase ou 
toute une histoire, ce ne sont plus des mots qui sortent de votre bouche. C'est de 
l'énergie. C’est un sentiment. C'est une  conscience. C'est de l'amour. C'est de la 
compassion. C’est le Je Suis qui s’exprime par vous. 
 
Alors, ce n’est pas vraiment important que les mots soient éloquents, que vous ayez 
beaucoup de vocabulaire. Ça n'a pas d'importance de quelle façon vous formulez 
vos phrases. Cela devient une expression complète et les gens autour de vous 
commencent tout à coup à sentir autre chose venant de vous. Ils ne s’endorment 
plus lorsque vous parlez. (gloussements d’Adamus) Ils ne sont pas concentrés sur 
comment ils vont répondre parce qu'ils vous sentent. Ils ne sont pas dans une 
communication de mental à mental, comme le sont la plupart des communications 
humaines en ce moment.  
 
Tout à coup, Diane, il y a une tout autre sorte de communication, comme en ce 
moment. Ah, vous entendez les mots, ça entre doucement, mais ce n'est plus ce qui 
est important parce qu'il y a quelque chose d'autre de très intime, de beau qui se 
passe entre vous et moi. (Adamus pose les mains sur les épaules de Diane) 
 
Ça passe par la voix, mais ça passe aussi par chaque partie du corps de Cauldre, 
chaque partie de moi à vous. Donc, cela devient très attirant, compatissant et cela se 
passe d’âme à âme plutôt que mental à mental. Et c'est là où nous allons. 
 
J'espère que cela a du sens. Non, à vrai dire, j'espère que cela n'a pas de sens (rires) 
parce que peut-être que nous allons le saisir alors. 
 
Prenez une respiration profonde, car vous êtes et vous avez été les messagers.  
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J'aborde en ce moment un aspect tout à fait de la Nouvelle Énergie.  
 
D’où vient l'énergie  
Permettez-moi de faire un petit résumer de ce dont nous avons parlé à notre 
dernière rencontre. Nous avons parlé des principes de base. La base. Je vous 
demande d’être particulièrement attentifs, que le soient surtout toutes les parties de 
vous. N'essayez pas de disséquer ceci seulement avec l’intellect. Que chaque partie 
de votre être soit attentive. Vous allez saisir à un autre niveau.  
 
Alors ce dont nous avons parlé à notre dernière rencontre… (Adamus dessine un 
point entouré d’un cercle) …en espérant que Linda soit à l’aise avec notre dessin. 
 
LINDA : Ça va jusqu’à maintenant. 
ADAMUS : Ceci, c'est vous. C'est vous, comme nous l’avons déjà dit. C’est 
représenté par le cercle avec un point au centre, un symbole ancien très simple 
parce qu'il exprime que vous venez de Tout Ce Qui Était – qui n'existe plus parce 
qu'il a changé. Vous êtes venus de Tout Ce Qui Était. Vous êtes sortis de Tout Ce 
Qui Était. Vous avez développé votre identité unique, l’expression de votre âme. 
Donc ceci est vous. 
 
C'est la conscience. Vous êtes la conscience. D’une façon tout à fait unique votre 
conscience attire l'énergie – l'énergie neutre – alors je vais mettre « énergie neutre » 
ici. (Adamus l’ajoute au dessin)  

 
La question est, premièrement d’où vient cette énergie? L'Esprit n'était pas énergie. 
L'Esprit était – et est toujours – la conscience absolue.  
 
SHAUMBRA : Nous. 
ADAMUS : Oui, nous – vous – nous. Comment a-t-il été créé? Comment est-il 
arrivé? Était-il là à attendre? Non, parce que là n’était qu’un grand vide. Un point 
important à souligner ici… ceci est de la physique d’Adamus, qui n’est 
généralement pas conforme à la physique scientifique. J'ai eu des histoires avec les 
autres dans le passé à ce sujet. J'ai été évincé de la ville à maintes reprises.  
 
Alors, la question qui se pose est d’où vient cette énergie en premier lieu ? Bonne 
question.  
 
Je vais mettre ‘Maison’ dans un gros nuage en haut ici. Vous avez quitté la Maison, 
votre unique identité, votre conscience, et une des premières choses que vous avez 
faites a été, bien sûr, de vous séparer de la Maison. Alors, il y a plusieurs façons de 
représenter ceci, mais essentiellement vous vous êtes séparés de l'Esprit. La 
séparation originelle, le sceau originel (N. du T. : « L’énergie de séparation a du être 
scellée en vous pour que vous puissiez partir faire votre voyage. En l’ouvrant, le 
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Sceau de séparation ramène l’énergie de l’Esprit et de la Maison. » Extrait de ‘Les 
Sept Sceaux’ de la série l'Humain Divin) Alors, vous vous êtes séparés de l'Esprit, 
vous avez créé une déchirure.  
 
Ensuite, vous avez créé, comme vous pourriez dire, un aspect masculin ou féminin 
de vous-même, la lumière et la noirceur, et un regard intérieur et un regard 
extérieur. Vous avez créé la séparation en vous-même de plusieurs façons. (Adamus 
dessine deux triangles, un avec la pointe en haut et l’autre au-dessus avec la pointe 
en bas, qui se rejoignent)  

 
C’était génial parce que la séparation, la diversité, la division vous ont permis de 
vous voir, vous connaître vous-même. Tout ça pour répondre à la question que vous 
vous êtes posée – vous n’auriez peut-être pas dû : « Qui suis-je? Où suis-je? 
Pourquoi suis-je? » Toutes ces questions de la conscience ont fait que vous vous êtes 
séparés. Vous aviez maintenant un yin et un yang. Vous aviez la mère, le père, la 
lumière, la noirceur. Vous aviez toutes ces dualités en vous.  
 
Dès que la séparation eut lieu, et encore aujourd’hui dès qu’il y a une séparation au 
sens cosmique, cela crée un désir de retour, un désir de se réintégrer, un désir de 
redevenir entier. Et c’est ce qui a créé l’énergie.  
 
Eh oui, ce désir que vous avez de faire l’expérience du masculin et du féminin, de la 
lumière et de l’ombre, de l'Esprit et de l’humain, ce désir de vivre l’expérience de la 
dualité pour arriver à mieux vous connaître est formidable, mais il y a un plus 
grand désir et une plus grande passion encore qui s’appelle, « Revenir ensemble. 
Être de nouveau uni. Infuser ou fusionner avec ce Je Suis, » (Adamus parle avec 
intensité) parce que vous ne pouvez pas rester… je deviens un peu passionné à ce 
sujet. Pour tout dire, il n'y a pas beaucoup d'humains sur Terre qui écouteraient ou 
même qui comprendraient ce que je dis. Cela vous parait simple. Ça semble assez 
simple, mais j'en ai parlé à d'autres groupes, à d'autres individus – ils ne saisissent 
pas. Et c'est parfait parce que c'est là où ils sont en ce moment. Ils ne saisissent pas. 
Alors que c'est vraiment excitant. 
 
Cette illusion de séparation – c’est un facteur important – a créé une énergie si 
intense là où seulement la conscience existait, elle a créé l'énergie pour vous ramener 
à la Maison. Voilà combien vous êtes géniales. Vous seriez-vous séparés de vous-
même sans vous donner l’outil pour vous unifier? Vous seriez-vous séparés en vous 
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disant : « Je vais peut-être être perdu pour toujours »? Je ne pense pas. Je ne pense 
vraiment pas, vraiment pas! 
 
Alors, c’est de là que vient l'énergie. L'Esprit ne savait vraiment pas ce qu’était 
l'énergie. Il n’avait aucune idée de ce que c’était. Il n'avait jamais entendu parler 
d’énergie. Il n’en avait pas besoin. Ce fut seulement lorsque vous avez quitté la 
Maison, et que vous avez créé ou possédé votre propre identité séparée, votre 
souveraineté, et qu’ensuite vous êtes allés vivre l’expérience de vous-même dans la 
dynamique de la dualité ou de la séparation, que l'énergie fut créée. Cela a créé 
l'énergie, et c'est ce avec quoi vous travaillez depuis. 
 
Création de la Réalité 
Alors maintenant vous voici un être conscient qui attire l'énergie dans sa réalité. 
Vous attirez cette énergie comme nous vous l’avons montré dans notre dessin le 
mois dernier. (Adamus prend une nouvelle page et dessine un point, entouré par un 
cercle avec des flèches qui pointent tout autour.)  
 
Vous l'attirez en vous. Il y a une loi d'attraction, mais soyez prudents parce que la 
loi d'attraction, comme la plupart des personnes la vivent en ce moment, est très 
mentale. Très mentale. La véritable loi d'attraction et la capacité de créer la réalité 
et de manifester viennent de la passion et du désir. Quel est l’origine des passions et 
des désirs pour une âme? Tic tac, tic tac. 
 
SHAUMBRA (de l'assistance) : Savoir qui ils sont. 
ADAMUS : De revenir à vous-même, tôt ou tard. Vous ne perdrez jamais, jamais ce 
lien. Vous ne le perdrez jamais. Je sais que certains d'entre vous s’inquiètent : « Et 
si je me perdais? » Vous ne le pouvez vraiment pas. Vous pourriez continuer d’être 
perdus pendant des éternités, mais vous ne pouvez jamais vraiment perdre votre 
lien avec vous-même, avec la possibilité de vous retrouver. 
 
Alors, le désir et la passion de l'âme sont de se connaître, s’exprimer, revenir à Soi 
et évoluer en une conscience et une réalité inconnue de Soi jusqu'à maintenant. 
C’est ce qui vous passionne.  
 
Si vous voulez voir quelles sont les forces agissantes dans votre vie, et je sais que 
plusieurs d'entre vous sont embrouillés : « Alors, comment se fait-il que je ne puisse 
pas créer ou manifester ce que je veux? » Bien vous le pouvez absolument. Vous le 
pouvez totalement, sans aucun doute. Et vous dites : « Mais Adamus, c’est de la 
merde! » (rires, et gloussements d'Adamus) Oui, c’est vrai. C’est ça et c'est 
pourquoi vous êtes ici (rires), parce que vous n'avez plus besoin que cela prenne de 
votre énergie. Vous avez besoin d’exprimer votre énergie et c'est pour cela que nous 
sommes ici. 
 
Alors, la passion de l'âme. Sentez la passion de votre âme un moment.  
(pause) 
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C'est ce qui crée votre réalité. On pourrait le dire de bien des façons, je ne vous ai 
donné que quatre énoncés simples de la passion et du désir de votre âme : se 
connaître soi-même, exprimer le Soi, se réunifier avec le Soi à nouveau et amener le 
Soi à des niveaux jusqu’à maintenant insoupçonnés. Certains d'entre vous 
pourraient appeler ceci, le Troisième Cercle, la souveraineté. Oui, oui avec une 
différence, et la différence c’est la Nouvelle Énergie. 
  
À propos, vous souvenez-vous que Tobias a parlé du retour des Maîtres? Ils sont des 
centaines et des centaines de retour sur Terre en ce moment, à s’être incarnés, et ils 
deviennent tellement liés avec tout un chacun d'entre vous. Si vous êtes ici et vous 
dites : « Mais je suis nouveau ici, Adamus ne parle pas de moi. » Ah oui! Si vous 
dites : « Mais je ne suis pas vraiment un Shaumbra engagé. Je traîne un peu de la 
patte, » non, pas vraiment. Ce n’est pas vraiment le cas. Je m'adresse à tout un 
chacun. À tous. Voilà… 
 
Maintenant, ce sont ces choses qui créent la réalité dans votre vie et c'est ce qui crée 
certaines manifestations. Je reviens à notre discussion de la semaine dernière à la 
célébration du Nouvel An où une Shaumbra s’est présentée devant le groupe. À vrai 
dire, j’ai insisté pour qu’elle vienne en avant; elle voulait rester assisse sur sa chaise. 
Mais la question était : « Adamus, qu'est-ce qui ne tourne pas rond dans ma vie? 
J'ai perdu mon emploi. Je suis séparée et je perds mes enfants, l’estime de moi, mes 
relations avec les autres, ma carrière. J’ai tout perdu. Qu'est-ce qui ne va pas? » 
Rien. Rien!  
 
Si vous prenez un certain recule et que vous regardez votre passion et le désir de 
votre âme ou ce qui crée vraiment votre réalité, ce ne sont pas les choses que vous 
pensez. Ce qui la crée ce sont ces mouvements profonds d'énergie en vous, et par 
exemple, dans le cas de Jennifer, elle devait se libérer de tout… c'est-à-dire qu’elle a 
cru qu'elle devait se débarrasser de tout dans sa vie, tout repousser pour se 
débarrasser de l’aspect humain dans sa vie. Elle s’était déjà piégée en d’autres 
temps, en d’autres vies, en accumulant trop – trop de pouvoir, trop d'argent, trop de 
relations – et elle s’est dit : « Plus jamais! » Alors, qu’il en soit ainsi. Qu’il en soit 
ainsi! Elle a gardé sa beauté parce que cela lui rappelle qu’elle est Dieu aussi, mais 
elle était même sur point de la perdre parce qu’elle sentait que c’était peut-être la 
dernière chose qui l’empêchait de découvrir vraiment la vraie passion de son âme.  
 
Shaumbra, vous n'avez pas besoin de faire ça. Vous n'avez pas besoin de faire ça de 
cette façon, et certains d'entre vous sont passés par des extrêmes pour évoluer. Vous 
êtes passés par des extrêmes en pensant que l'aspect humain ne fait pas partie de 
l’aspect spirituel et ce n'est pas du tout vrai.  
  
Lorsque vous ramenez ensemble le masculin et le féminin, l’ombre et la lumière, 
cette énorme circulation d'énergie vous aide à revenir à ce que vous êtes, ramène 
aussi ensemble votre côté humain et votre Esprit. C'est une dualité que vous vous 
êtes permis de vivre, tout autant que l’ombre et la lumière, que le masculin et le 
féminin. Vous ne détruisez pas votre côté humain pour retrouver l’Esprit en vous; 
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vous les réunifiez. À vrai dire, ils veulent se réunifier. Il y a des parties de vous qui 
n’y croient peut-être pas, mais ils veulent vraiment se réunifier. 
 
Alors, ici nous avons la situation de Jennifer qui est vraiment une créatrice brillante 
qui repousse tout hors de sa vie et qui vient ici en avant dire : « Qu’est-ce que je fais 
de mal ? » Absolument rien! Vous vous êtes créé une sorte de vide. Vous vous êtes 
débarrassée de tout ce bruit, ce fatras et tout le reste pour avoir enfin ce temps avec 
vous-même, ce qui est peut-être la partie la plus angoissante – avoir du temps pour 
vous-même; de devoir vous faire face, non parce que vous avez fait quoi que ce soit 
de mal, mais vous avez bouclé la boucle… et une partie de vous en est consciente. Le 
jeu est fini. Terminé! La course est terminée. 
 
C'est épeurant, parce qu'une partie de vous dit : « Bien alors quoi maintenant? 
Qu’est-ce qui va se passer? » Une partie de vous dit : « En fin compte, j'étais 
vraiment confortable avec certaines de ces anciennes façons humaines. » Mais 
chacun d'entre vous attirez de l'énergie ici pour manifester et je l'ai déjà illustré en 
dessinant ces lignes en zigzag… je vais y revenir.  
 
Ici nous avons votre réalité physique – je vais appeler ça la Terre (Adamus l’ajoute 
au dessin), aussi votre réalité physique ici – et vous essayez de manifester et en ce 
moment vous vous débattez avec cela. Comme nous l’avons dit à notre dernière 
rencontre, il y a beaucoup de choses qui interfèrent à ce stade-ci. Tout d’abord, 
parfois vos créations, vos manifestations, ne se rendent pas à cette réalité-ci. 
N’aboutissent pas sur Terre. Elles sont en dehors quelque part ici (Adamus pointe 
dans l'espace) et ce sur quoi nous allons nous concentrer est comment les amener ici 
sur Terre, si c'est ce que vous voulez vraiment. 
 
Il y a beaucoup de confusion là-bas au sujet de comment faire pour que cela arrive, 
quelle est la source de la création. Quelle est la source de votre réalité, Roger? 

 
ROGER : Les émotions. 
ADAMUS : Oui, les émotions. Je suis content que vous n'ayez pas dit : « Mes 
pensées. » 
 
Et nous pouvons entrer dans une très longue discussion – parce que certains d'entre 
vous vont dire : « Oui, mais les pensées ne créent-elles pas la réalité? » Pas très bien. 
Pas très bien!  
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Certains d'entre vous avez tellement peur de vos pensées, tellement peur de penser 
aux choses… prenons par exemple, le cancer. Vous ne voulez pas y penser parce que 
vous avez peur que vous puissiez ainsi le manifester. Bien, si vous étiez si puissants, 
pourquoi n'avez-vous pas simplement pensé à un million de dollars et ainsi le 
manifester? (beaucoup de rires) Manifestez-vous que des choses négatives? Bien sûr 
que non!  
 
Le mental est une façon très moche de créer la réalité. Vous n’y arrivez pas très bien 
par les pensées. Vous avez tous pris ces cours sur le contrôle de la pensée? Voyons! 
Vous avez pris des cours d'affirmation, des cours pour apprendre à vous concentrer 
sur des énergies – ces cours sont tous centrés sur le mental. Tous du mental, et 
certains seront peut-être fortement en désaccord, mais être fortement en désaccord 
vient du mental aussi. (rires) En général, être fortement en désaccord avec moi n’est 
pas une situation gagnante. (plus de rires) 
 
Alors, vous avez pris ces cours sur le contrôle de la pensée. Vous avez lu beaucoup 
livres sur des choses comme les lois de l'attraction. Oui, les lois de l'attraction sont 
réelles lorsque vous êtes réels. Mais trop souvent ceux qui utilisent ces principes sont 
dans leur mental.  
 
Aucune créativité ne vient du mental. Aucune. La créativité ne vient pas du mental. 
Le mental n'a jamais été programmé, construit ou conçu par vous pour être 
créateur, alors cela ne vient pas du mental. 
 
D’où vient la créativité  
Alors, il y a beaucoup de débats : « Alors, qu'est-ce qui crée la réalité? » Bien, 
comme je l'ai dit, les forces agissantes sont le désir et la passion… (Adamus écrit) 
SHAUMBRA : La simplicité. 
ADAMUS : La joie et la simplicité. À vrai dire, c’est ce qui crée votre réalité, mais 
vous n’en êtes simplement pas conscients. Ce sont de vrais agents de motivation ou 
la vraie dynamique derrière la création de votre réalité. 
 
Alors en ce moment, les motivateurs et les dynamiques qui créent de la confusion 
chez beaucoup de gens – vous – sont la force… (s'adressant à Linda qui écrit) 
Ajoutez… fausseté. 
ADAMUS : La force… et la fausseté. 
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Alors, vous avez ces faux motivateurs qui viennent du mental, pas vraiment du 
cœur. Et ce sont la force, le pouvoir et l’effort. Forcer.  
 
Vous savez tous ce que c’est parce que vous avez tous passé du temps à forcer pour 
créer la réalité, à utiliser le pouvoir pour maintenir votre identité et créer la réalité, 
forcer – c’est peut-être encore le cas. Forcer est un filtre hypnotique et un système 
de croyances tellement ancien.  
 
Encore une fois, et comme la plupart du temps, nous parlons à tous les niveaux de 
votre être et il y a encore une partie humaine en vous qui croit qu'il doit faire des 
efforts pour accomplir quelque chose. À la fin de la journée, vous vous regardez et 
vous dites : «Combien d’effort ai-je fait? » Et puis, vous vous donnez une petite 
note – c'était une bonne journée ou c'était une mauvaise journée – basée sur la 
somme d’effort que vous avez fournie. Bien ce serait comme demander à un hamster 
sur la roue combien de kilomètres as-tu faits aujourd'hui ? Aucun.  
 
Alors, ce sont d’anciennes façons – de très anciennes façons de créer la réalité et cela 
ne fonctionnent pas très bien parce que ça vient du mental, parce que ça n'est pas 
porté par le désir, ou la passion ou la joie, parce que ça ne vous réunifie pas vous-
même; parce que ça ne facilite pas l’expression vraie et l'expansion. C’est vraiment 
de la très Ancienne Énergie.  
 
Alors, voici que nous essayons de manifester, que nous essayons d'introduire des 
choses. Vous êtes un humain ici sur Terre (rires de l’assistance parce qu’Adamus 
dessine un point entouré d’un cercle avec des flèches autour qui fait que ça 
ressemble à un bonhomme), qui essaie d'introduire des énergies dans votre réalité 
afin de créer et manifester ce que vous choisissez.  
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Ça ne fonctionne pas très bien parce que vous vous êtes centrés ici. (pointant la tête) 
Je m’adresse en ce moment à tous les humains parce qu’ils se sont centrés à ce 
niveau pour plusieurs raisons. La semaine dernière, nous avons parlé de l’une 
d’elles – l'hypnose massive. L’hypnose massive existe depuis aussi longtemps que je 
me souvienne à un degré ou un autre. Ses origines remontent au temps de 
l'Atlantide, alors qu’on truquait le mental, on essayait d’uniformiser le mental, mais 
cela a aussi eu beaucoup d’effets négatifs. 
 
À ce moment-là, cela a permis au mental humain d’être vraiment au service de 
l'âme, le mental servait la divinité en vous – et soit dit en passant, ‘servir’ est une 
très bonne chose. Truquer le mental a eu pour effet de séparer le mental du divin. 
Auparavant il n'y avait pas vraiment de séparation. Mais cela a créé une séparation 
et a fait qu’il était possible d’ignorer la divinité, même si elle est là, de ne voir en 
vous que l’humain, même si le divin est là. Mais ce travail en Atlantide a eu un effet 
négatif, il a créé l'illusion du mental comparé à l'Esprit. À vrai dire, cela a vraiment 
créé ce phénomène bizarre, étrange appelé la ‘Recherche’. Je devrais vous 
demander de l’écrire. (s'adressant à Linda) 
 
Ceci n'est pas arrivé tout d’un coup, cela a pris des centaines de milliers d'années à 
s’implanter en Atlantide – mais ce travail sur le mental a créé quelque chose appelé 
la recherche de l'Esprit. La recherche de Dieu ou de la réponse peu importe. Et cette 
recherche a été programmée dans le mental, programmée comme vous 
programmeriez un ordinateur pour faire certaines choses. Le mental a été 
programmé à chercher sans arrêt, même si le divin est déjà présent. Il l’a toujours 
été et le sera toujours.  
 
Cela a aussi rendu le mental accessible pour les énergies extérieures. Au départ, la 
structure du mental des anges faisait en sorte qu’il était aussi souverain, aussi 
unique et aussi impénétrable que l’âme. Dieu merci vous n'avez pas truqué votre 
âme. Elle est impénétrable pour des forces extérieures. Autrement dit, elle ne peut 
jamais être dominée. On ne pourra jamais vous la voler. Vous êtes les seuls à 
pouvoir vous éloigner de votre âme, de vous. 
 
Alors, le mental est devenu accessible. En d’autres mots, influençable. Il est comme 
ça depuis aussi longtemps que nous pouvons nous souvenir. 
 
Alors, vous avez là des couches hypnotiques dotées de potentialités énormes. Le 
monde en est rempli, certaines sont vraiment intentionnelles et très malveillantes, 
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d’autres sont simplement là parce que quelqu'un essaie de vous vendre quelque 
chose, les membres de la famille essaient de vous garder dans le filet, comme j'aime 
le dire, le filet karmique ancestral. C’est difficile de perdre quelqu'un qui fait partie 
de vos origines. Voyez-vous, vous voyagez tous ensemble en groupes; lorsque 
quelqu'un part, cela se vit comme une attaque ou un affront par les autres membres 
du groupe. Ils n'aiment pas vous voir partir. Si vous voulez vraiment comprendre 
les gens autour de vous – vos parents, ceux avec lesquels vous avez cheminé depuis 
des milliards d'années? Partez. Partez!  
 
Je peux voir les gros titres maintenant : « Une secte dit à tous de quitter leur 
famille. » Absolument. Absolument! (rires alors Linda fait une grimace qui exprime 
le doute) Parce que vous n’allez pas le faire… 
 
LINDA : Ne dites pas même le mot, parce qu’il paraît alors dans les recherches. 
ADAMUS : En effet! En effet, ayons un peu de diplomatie. Nous avons besoin de 
laisser circuler nos énergies qui ont été cachées depuis trop longtemps. (Linda fait 
toujours sa grimace) Faites-vous confiance. 
 
Eh oui, quitter votre famille. Je ne suis pas en train de vous dire de faire vos bagages 
et quitter vos enfants sans leur faire à souper ce soir. Je vous dis plutôt de vous 
détacher d’eux parce que la situation actuelle ne vous permet pas de les aimer 
vraiment, comme vous le pourriez si vous laissiez aller vos anciens liens.  
 
Je ne vous dis pas de vous enfuir de la maison. Je dis, restez là, mais laissez tomber 
les anciennes identités. Vous avez oublié qui ils sont vraiment. Vous avez oublié 
pourquoi vous vous êtes retrouvés ensemble en premier lieu, pourquoi vous avez 
choisi un voyage de mille vies avec eux. Vous êtes devenus tellement confortables, 
tellement complaisants avec eux, que vous les voyez simplement comme les membres 
de votre famille. Vous les voyez simplement comme un morceau de fromage 
karmique. (rires) Ce n’est pas ça. Ils sont tellement plus grands et merveilleux. 
Imaginez simplement un cordon qui nous unit parce que nous avons vécu beaucoup, 
beaucoup de vies ensemble, et maintenant nous sommes tellement habitués à ce 
modèle. Lorsque vous coupez le cordon, je peux vous voir tel que vous êtes vraiment, 
non pas comme ce membre de la famille que je croyais connaître.  
 
Alors, je sais que cela énerve un peu Linda, mais vraiment la plupart des humains à 
un niveau peuvent comprendre cela. 
 
LINDA : Moi, je le comprends, mais simplement je n'aime pas les gros titres.  
ADAMUS : Vous devriez commencer à vous y habituer. (rire)  
LINDA : Ah! 
ADAMUS : Alors, chers Shaumbra, revenons. Nous nous sommes éloignés de notre 
sujet.  
 
Nous avons parlé des influences hypnotiques à notre rencontre du Nouvel An. Il y a 
d’importantes influences hypnotiques partout dans le monde en ce moment et elles 
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vous affectent. C’est en partie à cause de cela que vous acceptez certaines réalités. 
La chose intéressante est que cela peut ne prendre qu’un instant…  qu’un instant 
pour choisir de les laisser aller. Vous pouvez faire le choix de ne pas laisser ces 
influences hypnotiques extérieures diriger, dicter ou contrôler votre vie. 
 
Mais attendez! Avant de faire ce choix, avant de prendre une respiration profonde, 
demandez-vous à quoi vous renoncez. À presque tout. D’une certaine façon, vous 
renoncez à beaucoup, parce que c’est agréable d’être en mode programmé – le 
programme de quelqu'un d’autre, pas le vôtre. C’était confortable de ne pas être 
obligé d’être complètement responsable de votre vie. Les choses arrivent tout 
simplement. Quelle est l'expression que les humains utilisent?  
 
SHAUMBRA : Ça devait arriver! 
ADAMUS : Bien. Oui, c’est ça.  
LINDA : Edith? Attendez! Quelle était l'expression? 
ADAMUS : Ça devait arriver.  
LINDA : Ahhh! 
ADAMUS : Et je devine que c'est une façon bien contemporaine de dire que le 
destin a décidé pour moi, alors, je vais prendre ce chemin-là. Ça devait arriver (en 
gloussant) bien que le destin n’a pas qu’un chemin, il en a plusieurs. Vous devriez 
prendre la responsabilité de dire qu’il n'y a pas de destin. Vous devriez prendre la 
responsabilité de choisir encore une fois, de faire des choix dans votre vie. Vous 
devriez prendre la responsabilité des critiques provenant des autres parce qu'ils 
vont vouloir vous dire comment faire. Votre famille va vous demander qu’est-ce qui 
ne va pas, vos collègues vont vous évaluer. Et, vous savez, parfois c’est plus facile de 
tout simplement suivre les autres.  
 
Alors, je vais en confronter plusieurs parmi vous – pas tous, mais plusieurs – qui 
êtes devenus paresseux. Avant que nous parlions aujourd'hui, vous saviez que vous 
pouviez faire le choix de sortir de l'hypnose, l'hypnose de la conscience collective. 
Vous le savez depuis des années, mais vous n'avez rien fait, n'est-ce pas ? 
Premièrement parce que vous pensez trop. Vous pesez le pour et le contre. Vous 
essayez de disséquer et puis cela vous a frappé en pleine face. Vous avez ce 
discours : « C’est quoi l'hypnose? Jusqu’à quel point cela m’affecte? Si je le laisse 
aller, qu'est-ce qui va arriver? Qu'est-ce qui va prendre la place? » Voyez-vous? 
Vous êtes allés tout simplement dans votre mental. Vous avez oublié ça.  
 
Alors, vous ne le faites pas et vous voici, et puis me voici, un messager qui fait un 
rappel à d’autres messagers. Vous n’avez plus besoin de supporter ça. Vous pouvez 
faire le choix aujourd'hui que vous n'allez pas l'accepter – avant que vous ne passiez 
la porte, avant que vous n’éteigniez votre ordinateur. Et savez-vous quoi? Cela 
viendra généralement d’un alignement avec le désir, la passion, la joie et la 
simplicité de votre âme, il en sera ainsi.  
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Vous vous rééquilibrez, vous réajustez votre conscience, alors, vous tirez des 
énergies d’appui complètement différentes pour créer votre réalité et vous n'êtes 
plus visés par l'hypnose. Vous êtes libres. Cette liberté peut être un peu effrayante. 
 
Ainsi chers, chers Shaumbra, vous créez votre réalité.  
 
Que voulez-vous? 
Dites-moi, Kathleen, que voulez-vous? Que voulez-vous?  
 
KATHLEEN : Être joyeuse. 
ADAMUS : Être joyeuse. Très bien, fameux. Lex, que voulez-vous? 
LEX : En ce moment, rien. 
ADAMUS : C'est ce que vous créez. (rires) Pas si mal. Pas si mal. Deb Phenicie, que 
voulez-vous?  
DEB : Être claire. 
ADAMUS : Être claire. OK. Alors, écrivons ceci pour nos téléspectateurs. Nous 
voulons être claire. Nous ne voulons rien. Nous voulons être joyeuse. C'est bien ça, 
Kathleen ? 
KATHLEEN : Oui. 
ADAMUS : Être joyeuse. Et avec l’accord de Cauldre, je vais mettre WTF (N.duT. 
What’s that for ?) ‘Pourquoi ça ?’ Suivez-moi ! 
LINDA : Hmm, bien sûr. 
ADAMUS : Alors… et Sart, que voulez-vous? 
SART : En ce moment, je voudrais une nouvelle voiture. Il ne m’en reste que sept. 
(rires) 
ADAMUS : Nouvelle voiture. La nouvelle voiture, seulement sept. Faisons une pause 
pour que Shaumbra vous offre toute leur sympathie. (beaucoup de rires) 
 
Assez pour le moment. Alors, je soutiens que Kathleen, vous ne voulez pas vraiment 
être joyeuse. Et je soutiens que Lex, vous ne voulez pas vraiment rien. Et je soutiens 
que Deb vous ne voulez vraiment pas être claire. Non, vous ne le voulez pas. Et Sart, 
vous voulez vraiment une nouvelle auto. (beaucoup de rires et d’applaudissement de 
l’assistance) 
 
Tout en étant heureux que nous puissions nous amuser ensemble – je dis ça parce 
que je veux que chacun d'entre vous aujourd'hui – aujourd'hui, pas demain, 
aujourd'hui même –sachiez ce que vous voulez? Qu’est-ce que vous voulez, Ralph? 
RALPH : Une nouvelle vie. 
ADAMUS : Une nouvelle vie. Faites attention à ce que vous demandez. Je dirais 
plutôt : une nouvelle vie dans le même… 
RALPH : Corps. 
ADAMUS : …dans la même réalité physique (gloussements d'Adamus) parce que 
c’est ce que je vois pour vous, Ralph. 
 
Alors, je soutiens que non, vous ne voulez pas être claire. Non, vous ne voulez pas 
vraiment rien. Vraiment, vous et moi parlons souvent et vous avez une liste aussi 
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longue ou plus long que quiconque. Et être joyeuse… je ne sais pas. Je ne pense pas. 
Savez-vous pourquoi? Parce que si vous vouliez vraiment ces choses, vous les auriez, 
en ce moment même.  
 
C’est de la masturbation mentale, ou encore… si vous me permettez ce sont des 
balivernes, vous vous racontez des histoires ! Vous dites que vous voulez une 
nouvelle vie. Non ce n’est pas vrai, autrement vous l'auriez, Ralph. Vous en rêvez, 
un rêve attrayant. Si vous le vouliez vraiment vous l'auriez. 
 
Et pour ceux d’entre vous qui vous dites vouloir l’illumination, tut, tut, tut. J'ai un 
peu de sympathie pour vous qui cherchez l’illumination parce que vous êtes 
tellement vulnérables à la programmation de ‘recherche’. Depuis combien de temps 
cherchez-vous l’illumination et depuis combien de temps est-elle juste devant vous ? 
Mais vous cherchez. Alors bien sûr que non, vous ne la voulez pas vraiment, vous 
aimez en rêver. Vous trouvez ça séduisant. Vous aimez être séduits. Vous jouez un 
jeu, Deb et tous les autres.  
 
(Adamus s’adresse à Deb avec qui il a parlé à la rencontre du Nouvel An) Nous 
avons discuté. Nous avons eu une très bonne discussion et depuis, nous avons eu 
ensemble une semaine intéressante. Et vous vous êtes fâchée contre de moi à 
plusieurs reprises récemment, et Deb cela a réveillé quelque chose en vous, cela vous 
a permis de dire : « Je Suis ce Je Suis! » Et pas seulement avec la tête, de façon 
machinale, mais cela vous a fait prendre conscience des jeux que jouent les humains. 
Vous devez tout d’abord regarder les vôtres. Et chère Deb, après vous serez une 
conseillère, une enseignante et une conférencière brillante concernant les jeux que 
jouent les gens. Et vous allez comprendre comment c’est délicat de parler des jeux. 
Tout le monde joue. Tout le monde joue, vous n'êtes pas la seule. Vous en êtes une 
qui essaye de s’en sortir. Où s’arrête le manège? Quand est-ce que les jeux 
s'arrêtent? Et je vous félicite de vous être levée. Une partie de vous dit : « C’est 
fini. » Une partie de vous dit : « Mais c'était très amusant. Très amusant! »  
 
Si c’est vraiment ce que vous aimeriez – et je parle de votre santé, je parle à ceux 
d’entre vous qui en ce moment sont dans lune, mais qui disent : « Ah, je dois être 
différent parce que vraiment je veux vivre. » Non, pas vraiment, autrement c’est ce 
que vous feriez. Un énoncé dur, un énoncé fort et un énoncé vrai parce que vous êtes 
créateurs et si vous le vouliez vraiment vous l’auriez manifesté. Et que vous blâmiez 
qui que ce soit, que vous l’attribuiez à autre chose, l'eau que vous buvez, l'air que 
vous respirez, vos pensées toxiques – que vous blâmiez qui que ce soit est un 
mensonge, c’est faux. Si c’était ce que vous vouliez vraiment, Bonnie, vous l'auriez. 
C’est vrai. Et vous tous – vous l'auriez. 
 
(pause) 
 
Alors, ne me dites plus lors de nos longues discussions que vous voulez quelque 
chose; dites-moi plutôt comment vous allez le manifester. Dites-moi comment vous 
allez le concrétiser. Dites-moi comment cela s'inscrit dans le désir, la passion, la joie 
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et la simplicité. Et je vais vous soutenir. Nous allons tous vous soutenir et cela 
arrivera. Cela va se manifester.  
 
Où en sommes-nous dans le temps ? 
 
LINDA : Il est seulement 16 h 20. Vous pouvez parler encore 40 minutes avant que 
quelqu’un commence à crier.  
ADAMUS : Je ne sais pas si nous aurons besoin de tout ce temps. Mais je vous dis 
tout ça parce qu'il y a un phénomène intéressant qui se passe en ce moment. Puis-je 
avoir mes balles, s'il vous plaît? (rires) 
LINDA : (en riant) Les deux?  
ADAMUS : Rien qu’une pour le moment.  
LINDA : Vous voulez que je vous les donne! ? 
ADAMUS : Eh oui, j'ai demandé à Linda hier d’aller m’acheter ces articles pour 
notre discussion d’aujourd'hui sans lui dire, ni à Cauldre ce que nous étions pour 
faire avec mes balles. (rires tandis que Linda remet une balle à Adamus) 
LINDA : Voilà une balle rouge. 
 
La Nouvelle Énergie 
Alors, il y a un phénomène intéressant en ce moment qui nous amène à ce point dans 
notre discussion. Il y a cet élément, la Nouvelle Énergie, qui est prête à entrer. À 
vrai dire, il est vraiment ici en ce moment.  
 
La Nouvelle Énergie est ici. Elle est en attente. Elle est réelle. Elle n’est pas 
seulement un concept. Elle l’a été pendant des éternités. Elle a été prédite d'une 
façon ou d’une autre, vous l’avez appelée : le retour du Christ. On en a parlé. Dans 
certaines de vos vies antérieures, vous pensiez que cela était sur le point d’arriver. 
Vous l’anticipiez, vous vous y prépariez, vous parliez de cette nouvelle ère, ces temps 
nouveaux. Elle est ici en ce moment représentée par ma balle. (Adamus lance la 
balle dans l'assistance) Faites-la circuler, s'il vous plaît. Lancez-vous-la, si vous 
voulez. Amusez-vous un peu. Ce n'est pas une classe typique, nous allons devenir un 
peu turbulents. J'ai beaucoup de balles de la Nouvelle Énergie. (rires alors que 
Linda présente trois autres balles) 
LINDA : Ça, c’est vrai! 
ADAMUS : Faites-la circuler. Apprivoisez-la. (beaucoup de rires alors que 
l'assistance se lance les balles d’un à l’autre) 
 
Ainsi chers Shaumbra, elle est ici en ce moment même. Elle est prête à entrer. La 
question est, êtes-vous prêts? Est-ce que vous êtes prêts?  
 
La Nouvelle Énergie est très différente de l’Ancienne Énergie. L’Ancienne 
Énergie… (gloussements d'Adamus à cause du « Aïe! » de quelqu'un qui vient 
d’être frappé par une balle) … voyez, la Nouvelle Énergie fait mal parfois! 
(beaucoup de rires) Elle parait très inoffensive, mais elle peut faire mal lorsqu’elle 
heurte vos croyances de l’Ancienne Énergie. Elle peut faire mal.  
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L’Ancienne Énergie a été créée en réponse au désir de l'âme de revenir chez elle un 
jour. La Nouvelle Énergie est le résultat de ce retour chez Soi. (l'assistance se lance 
toujours les balles) Arrêtez un moment parce que j’aimerais que vous compreniez ce 
point. 
 
L’Ancienne Énergie partait de ce désir intense de revenir à Soi, d’être de nouveau 
complet, qu’un processus de fusion se passe en Soi. Lorsque le processus de fusion 
survient – ou commence, vous n'avez plus besoin du masculin et du féminin, de 
l’ombre et de la lumière. Vous ne joignez pas ces deux-là (pointant les triangles) 
ensemble pour en arriver à quelque chose qui ressemble à ceci. (Adamus dessine un 
carré avec les triangles)  

 
Vous n'avez plus de séparation entre le masculin et le féminin, l’ombre et la lumière, 
l’humain et l’Esprit. Vous ne ramenez pas le Dieu et la Déesse et ensuite vous 
promenez avec cette dualité. Ils disparaissent. Ils s'évaporent. Cette illusion 
disparaît totalement. Vous arrêterez de parler de ramener l'énergie de la Déesse, ça 
fait tellement années 70. (rires) Vous arrêterez de parler d’amener la lumière dans 
ce monde – ça fait tellement travailleur social. Vous cesserez de parler de rencontrer 
votre Moi supérieur parce qu'il n'y a plus de Moi supérieur. Il n’y a que vous. Vous 
seulement.  
 
Vous n'aurez pas besoin de cette discussion dualiste, de ces débats philosophiques, 
des religions – Ah, les religions cesseront d'exister lorsque vous vous rendrez compte 
qu'il n'y a pas de séparation. Il n'y a pas de salut. Il n'y a pas de rédemption. Il y a 
seulement la conscience. 
 
Alors lorsque ces deux s’unissent et qu’ils ne sont plus deux, quatre ou dix, lorsqu’il 
n'est plus utile d’avoir l’ombre et la lumière, le masculin et le féminin, le bon et le 
mauvais, cela crée la Nouvelle Énergie. Cela crée la Nouvelle Énergie.  
 
C'est différent de l’Ancienne Énergie, évidemment. L’Ancienne Énergie résultait du 
désir de revenir à Soi. C'était le combustible de la fusée que vous alliez utiliser pour 
revenir à vous. Lorsque ce processus commence, même lorsqu’il se produit à un 
infime degré, il crée la Nouvelle Énergie.  
 
D’où pensiez-vous que venait la Nouvelle Énergie? De Dieu? Dieu n'en a aucune 
idée. Vraiment! Dieu est de l’Ancienne Énergie… et aucune éclair n’est tombée. 
 
LINDA : Ah, voilà un gros titre pour vous. (rires) 



 

 24 

ADAMUS : Dieu devait être. Dieu de par Sa nature – cessez de personnifier Dieu – 
mais de par ta nature, Dieu est de l’Ancienne Énergie. Vous – parce que vous êtes 
l’Ancienne Énergie, donc, Dieu est une Ancienne Énergie. 
 
L'Esprit vous donne cette souveraineté. L'Esprit a créé sa propre séparation, et 
qu’est-ce que vous pensez qui se passe avec l'Esprit en ce moment? La fusion. Il 
fusionne en vous. L'Esprit revient à la Maison en vous. Vous ne retournez pas à la 
Maison en l'Esprit. L'Esprit n'existe plus de la façon que vous connaissiez, de la 
façon que c’était.  
 
Ouf! Prenons ensemble une profonde respiration. 
(pause) 
 
Je ne pense pas que cet autre groupe auquel je pensais, je ne crois pas qu'ils 
auraient compris tout cela. (rires) Je crois bien qu'ils s’empresseraient de retourner 
au sommet de leur montagne pour méditer. Vous – vous désirez en faire 
l’expérience. 
 
Donc, l'Esprit est une Ancienne Énergie parce que vous avez été conçus dans 
l’Ancienne Énergie. Mais lorsque vous vous reconnaissez vous-même en un tout 
complet, l'Esprit n'est plus une Ancienne Énergie non plus. L'Esprit et vous allez 
toujours vous souvenir d'où vous venez, allez toujours vous souvenir du voyage qui 
vous a amenés ici. Ce n'est jamais oublié. Ce n'est jamais effacé. Vous vous 
souviendrez avec beaucoup de joie de chaque difficulté, chaque merveilleux moment 
de chaque vie que vous avez vécue. Et vous vous demanderez pourquoi vous ne vous 
êtes pas permis de vous en souvenir en cours de route. Pourquoi vous avez créé la 
séparation? Je vous ai déjà entendu dire : « Pourquoi je ne me suis pas donné au 
moins un brin de souvenance, cela aurait grandement facilité tout ce voyage? » Bien 
vous vous êtes vraiment donné ce brin de souvenance… peut-être qu’il n’était pas 
assez gros.  
 
La Nouvelle Énergie est créée lorsque vous revenez à vous-même, non plus séparé, ni 
divisé. Lorsque vous vous unifiez, cela crée ce qu’on appelle la Nouvelle Énergie. 
Vous aurez encore les influences de l’Ancienne Énergie parce que pour un certain 
temps elle sera encore une grande partie de votre vie puisqu'elle est dans le monde 
tout autour de vous. Elle se trouve dans les aspects qui ne se sont pas encore 
intégrés. Elle est dans certaines illusions et croyances de séparation. Elle est encore 
là. Mais vous aurez dans votre vie ce qu’on appelle la Nouvelle Énergie. Elle est ici 
en ce moment. 
 
Je désigne la Nouvelle Énergie par une balle rouge – le Crimson Circle. Je vous la 
montre comme quelque chose que vous pouvez tenir, que vous pouvez sentir et 
toucher pendant un moment. Ce n'est vraiment pas comme ça. (Adamus tient une 
balle) S'il vous plaît, n’allez pas dire à tout le monde qu’ils doivent avoir une balle 
rouge. (rires) Je l'utilise simplement pour exprimer mon idée. 
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La Nouvelle Énergie est tellement différente de l’Ancienne parce qu’elle n'est pas 
vibratoire. L’aspect vibratoire était la tension entre les deux parties qui créent la 
réalité – les deux parties, encore une fois étant le masculin et le féminin, le bien et le 
mal et tout le reste de cette dualité – vibratoire. C’est ce qui crée l’Ancienne 
Énergie.  
 
La Nouvelle Énergie est expansive – dans tous les directions à la fois, dans le temps 
et dans l'espace. La Nouvelle Énergie n'est pas limitée, elle ne peut pas être 
restreinte par le temps et l'espace. Mais elle peut être utilisée dans le contexte du 
temps et de l’espace comme maintenant. Elle peut être utilisée, mais – j’essaie de ne 
pas être trop ésotérique ici – elle ne peut pas être confinée. N'essayez pas de confiner 
la Nouvelle Énergie qui est en vous, qui est dans votre vie. Vous allez vouloir 
l'observer. Elle est très, très différente. Elle vous paraîtra étrange et bizarre. 
 
Souvenez-vous de la brillante discussion de Tobias sur les quatre éléments, les 
quatre billes? Souvenez-vous qu'il parlait de la lumière, de la noirceur, du neutre ou 
du blanc qui représentait la dualité. La nouvelle bille est arrivée. La bille claire et 
cristalline est entrée. Qu'est-ce qui arrive? La lumière et l’ombre qui se sont 
toujours détestées, qui se sont toujours bagarrées font équipe tout à coup. Ils ont 
essayé de chasser de la réalité la bille claire. Ils ont été de bien étranges compères 
pendant un court moment, mais ils ont fini par unir leurs forces. 
 
Par moment, vous aurez l'impression que c’est comme ça pour vous parce qu’une 
partie de vous ici (montre la tête) ne comprendra pas. Le mental se sentira 
complètement confus et désorienté, et il y aura des moments où vous la confondrez 
avec l’hypnose. Vous direz : « Bien, je me sens différent aujourd'hui. » Linda dit ça 
assez souvent : « Me semble que c’est une drôle de journée. » Le mental dira : 
« Alors est-ce l'hypnose dont parlait Adamus ou la Nouvelle Énergie? » Ou, mieux 
encore : « Est-ce qu’Adamus est en train de nous hypnotiser? » (rires) Vous le 
direz ! Avant la fin de la journée, quelqu'un va le dire si ce n’est pas déjà fait.  
 
Savez-vous quoi? C'est une question pour vous-même – c’est selon ce que vous 
choisissez. C’est votre choix. Voulez-vous que ce soit l'hypnose? Ou voulez-vous que 
ce soit la Nouvelle Énergie? 
 
À propos, toute influence hypnotique est simplement de l'énergie. Que de l’énergie! 
Je vous ai parlé récemment des guerres au nom de Dieu qui se passent dans des 
sphères pas tellement raffinées, dans les sphères rapprochées de la Terre. Ces 
religions se combattent, et transmettent ou projettent leurs énergies ici sur Terre. Il 
y a beaucoup d'hypnose qui se passe en ce moment, mais ce n'est que de l'énergie. 
Vous n'êtes pas stupides. Vous n’êtes pas démunis. Transmuez cette énergie, 
transmuez cette hypnose en une énergie qui peut vous servir, afin d’aider à l’amener 
dans votre réalité.  
 
Vous pourriez le faire avec quoi que ce soit – l'hypnose, les gens qui verbalement ou 
physiquement vous attaquent. Vous pouvez prendre n'importe quelle énergie et la 
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transmuer, même une petite tape sur l'épaule. (Adamus tape légèrement quelqu'un 
sur l’épaule) Ce n'est que de l'énergie. David sait ça. Il le respire en lui. Ce n'est plus 
une tape, ce n’est que de l'énergie. 
 
VOTRE Nouvelle Énergie 
Alors, revenons à notre propos. Vous avez créé la Nouvelle Énergie parce que vous 
avez contemplé et vous vous êtes permis de revenir à vous-même. Cela a en soi a 
créé la Nouvelle Énergie. Elle est vôtre, vous l'avez créée. Elle vous est très 
personnelle en ce moment. Mais elle ira dans le reste de la création parce que vous 
ne pouvez jamais posséder ce que vous créez.  
 
Vous pouvez l'utiliser. Vous pouvez l'aimer. Vous pouvez avoir beaucoup de passion 
pour vos créations, mais ne possédez jamais vos créations. Tôt ou tard elles veulent 
s'exprimer à leur façon. Tôt ou tard l'énergie doit circuler. Et la plus belle chose que 
vous avez reçue du créateur originel, de l'Esprit, fut la volonté divine absolue – je 
n'aime pas le terme libre arbitre – la volonté divine « Allez à la découverte de vous-
même! »  
 
Alors, cette Nouvelle Énergie entre dans votre vie – nous l'envelopperons ici. La 
Nouvelle Énergie entre dans votre vie. Elle semble différente. Elle a un feeling 
différent. Elle a une odeur particulière. Cependant, elle est vous. C’est ce qui est 
important. Elle ne vient pas de Dieu. Elle ne vient pas de moi. Elle ne vient pas de 
David McMaster. Elle est à vous. Observez-la. Jouez avec. Sortez de votre mental.  
 
C'est pour cela que j'ai tant insisté dans mes discussions dernièrement en parlant de 
ressenti et de passion de l'âme. Sortez du mental parce qu’il ne peut pas 
comprendre. C'est pour cela que je vous ai demandé d'arrêter d'utiliser des mots 
parce que cela vient du mental. Et votre relation, votre compréhension de votre 
Nouvelle Énergie ne viendra pas d'ici (montrant la tête). Cela viendra d'ici 
(montrant le cœur) et cela sera simple.  
 
À cause de la programmation et de l'histoire, il va y avoir une tendance à disséquer 
et à analyser. S’il vous plaît, ne le faites pas. Certains d'entre vous vont aller sur le 
forum ce soir et diront : « J'ai découvert la Nouvelle Énergie et voici à quoi elle 
ressemble. » Non. Vous ne voulez pas essayer de la décrire. Vous voulez en faire 
l’expérience. Vous ne voulez pas essayer de dire à la personne à côté de vous 
comment y arriver parce qu’à ce moment-là vous retournez à la dynamique de 
l’Ancienne Énergie. Vous ne voulez pas être les premiers. Ce n'est pas une course à 
la Nouvelle Énergie. Autrement dit, vous ne voulez pas que l’ego s’en mêle avec un 
« j’y suis arrivé avant toi. »   
 
C'est une expérience absolument personnelle qui transcende les mots. Une 
expérience sacrée. Une expérience d’amour. Ce que vous appelleriez une expérience 
sexuelle, et je ne parle pas de génitalité; je parle d'une expérience sexuelle pure qui 
provient vraiment du cœur. Lorsque le masculin et le féminin deviennent amoureux 
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l'un de l'autre et se permettent de laisser tomber leur identité, leur identité 
individuelle. Ça, c'est l'amour.  
 
OK, vous pouvez tenir la balle. 
 
L’utilisation de la Nouvelle Énergie 
Alors, chers Shaumbra, un élément essentiel de la Nouvelle Énergie dans votre vie. 
Il est tout autour de vous en ce moment, soit dit en passant. Vous l'avez créé. Alors, 
vous demandez : « Comment vais-je l’utiliser? Qu’est-ce que je fais? Qu'est-ce que 
j’ai besoin de faire ensuite? » Bien respirer, c’est une bonne chose. Respirez! 
 
La Nouvelle Énergie, votre Nouvelle Énergie, n’appartient pas au temps, ni à 
l’espace. Plusieurs d'entre vous ont réfléchi et certains même ont vraiment fait 
beaucoup de recherche scientifique et psychique en ce qui concerne le temps et 
l'espace. Le temps et l'espace, un sujet fascinant – mais c’est une fausse piste parce 
que vous contemplez le temps et l'espace de façon plutôt linéaire.  
 
Vous dites : « Cher Tobias, ou cher Adamus ou cher quiconque. N’est-ce pas que 
tout se passe en même temps? » Non. Non, pas vraiment. Et vous dites : « Mais ne 
devrais-je pas pouvoir revenir en arrière dans le temps? Ne devrais-je pas pouvoir 
retourner et agir sur moi dans le passé? » Ça, c'est mental et c'est linéaire, alors ça 
ne fonctionnera pas. Vous pouvez transcender le temps et l'espace, mais pas comme 
vous l’imaginez.  
 
Vous dites : « Je veux aller voir ce qui va arriver dans le futur. Je veux être à dix 
ans d'ici. Je veux savoir comment ça se passe à la bourse. » Ah, admettez-le, vous 
voulez savoir ça. Vous voulez savoir ce qui va arriver. Vous ne pouvez pas y arriver 
à partir d'ici parce que vous présumez qu’il y a une linéarité. Vous êtes encore très 
humains dans votre approche. 
 
La Nouvelle Énergie doit être en dehors du temps et de l’espace. Elle ne peut pas 
avoir les contraintes de l'existence linéaire. Autrement dit, ne commencez pas à 
planifier. Ne créez pas d’objectifs. Ne présumez pas de ce qui va arriver demain. 
 
La vraie Nouvelle Énergie arrive en ce moment. Ce moment – je deviens un peu 
ésotérique ici – mais ce moment est en dehors du temps et de l’espace. Ce moment, 
n'importe quel moment de votre vie, n'a pas besoin de temps et d'espace. Cela ne 
veut pas dire que vous allez maintenant faire l’expérience de tout ce que votre âme 
va vivre dans le même instant. Cela veut dire que, selon l’expression célèbre de 
Tobias, ça n'a pas d'importance. Ça n'a pas d'importance. En ce moment, ça n'a pas 
d'importance ce qui est arrivé hier ou ce qui arrivera demain. Ça n'a plus 
d'importance.  
 
Une si grande partie du voyage humain a été créée par ce besoin impératif de 
linéarité. Autrement dit : « Qu'est-ce qui va arriver demain? » Ce que je fais 
aujourd'hui va déterminer ce que sera demain – c’est fini ça. Si vous voulez faire 
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l’expérience de qui vous êtes, si vous voulez faire l’expérience de votre Soi le plus 
profond qui n'a vraiment jamais été séparé, cela se passe en ce moment. 
 
Qu’est-ce que vous attendez au juste? 2012 ! Pas Shaumbra! Vous attendez d’avoir 
terminé ce projet, d’avoir déménagé dans une autre ville, qu'un Maître vienne vous 
parler, d’avoir perdu du poids, que ceci ou cela arrive… c’est sans fin. Cela 
repoussera la Nouvelle Énergie parce que la Nouvelle Énergie attendra aussi.  
 
Le jeu de l'attente, ou j'appelle ça aussi le jeu du destin : « Je dois attendre voir ce 
qui va m'arriver. Je dois attendre d’avoir fini ceci ou cela. » Plus jamais! C'est 
maintenant. Que vous croyiez que vous êtes fous, que vous ayez fait de mauvaises 
choses, que vous ayez de mauvaises habitudes, que vous ayez vécu des échecs, pour 
moi ça n’a pas d’importance. Savez-vous combien d’échecs, j'ai connu avant de 
devenir un maître? Rien qu’un. Rien qu’un. (beaucoup de rires)  
 
C’est vrai parce qu’en fin de compte rien n'est vraiment un échec. Mon échec était 
que j’ai pris tellement de temps avant de saisir comment je pouvais me libérer de 
ma prison, de mon cristal, et tout ce temps, la réponse était là. Mais, comme certains 
d'entre vous, je jouais à ce jeu. Je jouais à ce jeu : « Comment vais-je m’en sortir? » 
plutôt que de simplement le faire. 
 
Mais revenons à notre propos. Il est temps maintenant – en ce moment même, au-
delà du temps et de l'espace, au-delà de toute procrastination, en ce moment même – 
d’avoir sans faute ce lien avec vous-même! D’introduire la Nouvelle Énergie en 
vous, d’être dans le ressenti et en dehors du mental. N'attendez pas un autre instant. 
C'est maintenant. C'est ici. 
 
Aller de l’avant  
Nous allons poursuivre notre discussion sur le fonctionnement de la Nouvelle 
Énergie à notre prochaine rencontre, mais je veux dire une couple de choses 
maintenant. Au bénéfice de nos discussions qui ont tendance à être très 
intellectuelles, je vais vous demander la permission que moi, Adamus, d’autres du 
Crimson Council et certains maîtres qui sont revenus sur Terre puissent travailler 
avec vous à une énergie et une conscience sous-jacentes en nous permettant – vous et 
nous – de travailler avec les mots, avec certaines dynamiques de la conscience ou des 
ressentis.  
 
Autrement dit, il se passera des choses qui sont au-delà des mots. Des énergies 
viendront qui ne passeront pas uniquement par la voix à Cauldre. Nous allons 
introduire tout un flux de conscience afin de vous aider à comprendre, afin d’aider 
tout le monde à comprendre, à mesure que nous entrons dans ce qui pourrait être 
des concepts assez intellectuels, pour permettre et faire en sorte que vous 
n’intellectualisiez pas. Alors, nous allons vous demander la permission de faire ça ou 
tout au moins que vous vous rendiez compte que cela arrive. 
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Je vous promets que nous n'allons jamais utiliser des techniques d’hypnose. Comme 
nous l’avons dit à un groupe récemment, c'est pour ça que parfois le message semble 
différent, que parfois le message vous frustre un peu parce que vous êtes habitués de 
recevoir avec beaucoup de douceur vos messages. Les messages hypnotiques 
contiennent beaucoup d'énergies séduisantes, intéressantes et c'est ce qui vous 
maintient devant la télé pendant des heures et des heures, et vous finissez par vous 
demander : « Qu’est-ce que je fais ici ? » Ces énergies séduisantes vous ramènent 
dans des jeux, c'est ce qui vous garde en lien avec la famille et avec d’anciens 
conjoints. Vous êtes maintenant divorcés et vous dites : « Mais il est encore dans ma 
vie! »  Bien, il y a là de l'énergie hypnotique. Nous n’allons pas utiliser cela même si 
parfois vous souhaitez que nous le fassions. Mais il n'y a aucun besoin d'utiliser cela. 
Et en allant droit au cœur et aux sentiments avec les messages, nous ne voulons pas 
utiliser ça. Ce n’est pas nécessaire. 
 
Alors, nous allons poursuivre notre discussion sur la Nouvelle Énergie. Je vous 
demande de continuer de faire vos devoirs – communiquer avec nous sans mots – 
mais maintenant faites-le aussi avec vos animaux de compagnie et avec ceux qui 
vivent avec vous ou avec vos associés. Communiquez sans mots – évitez la 
manipulation, je sais bien que vous ne feriez pas ça – parce que communiquer sans 
mots va vous ramener à vous-même, va transcender l'illusion de séparation. 
 
Plus vous le faites, plus vous en bénéficiez et cela devient plus facile pour nous de 
communiquer en groupes comme ceci. Plus il est facile pour nous d’aborder des 
messages qui peuvent sembler très complexes, alors qu’ils ne le sont pas vraiment, et 
cela nous permet d’aller de l’avant dans nos discussions. 
 
C’est donc un plaisir et un honneur de pouvoir avoir ces discussions avec vous, de 
pouvoir aller si profondément.  
 
Je suis particulièrement ravi qu’en général nous n’ayons plus à faire beaucoup de 
transformation. C'était bien pour un certain temps. Vous en aviez besoin. Vous 
aviez besoin de savoir que vous avez été absolument aimés. Mais maintenant nous 
pouvons faire le travail ensemble. Nous pouvons avoir la joie et l'expérience de la 
Nouvelle Énergie, et c’est ce que l'âme désire.  
 
Nous allons nous réunir le mois prochain, mais entre-temps nous aurons nos 
rencontres régulières et fréquentes sur la Nouvelle Terre, dans les autres sphères.  
 
S’il vous plaît, continuez de noter vos rêves. Et je sais, Shaumbra, que ce n’est pas 
facile de vous faire faire des devoirs, mais je vous en demande si peu. (rires) 
Continuez de noter vos rêves, de les écrire parce que vos rêves ne sont pas ce que 
vous pensez qu'ils sont. Ils ne sont pas seulement des rêves. La façon dont vous 
interprétez vos rêves ou la façon dont ils se présentent dans cette réalité, change. 
Vous ne les preniez pas au sérieux parce que vous pensiez qu’ils étaient simplement 
une série de symboles absurdes, mais les rêves sont très réels. Votre façon de les 
comprendre change. Et si vous les notez, vous allez découvrir très vite comment vos 
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rêves ne sont vraiment pas si différents de votre état de veille, et vous allez 
commencer à le comprendre lorsque je dis que vous sortez de l’espace et du temps.  
 
C'est que les maîtres ont réalisé – le temps et l’espace n’existent plus. Ça n'a pas 
d'importance. Je Suis ce Je Suis. C'est tout ce qui compte. 
 
Devoirs 
La prochaine fois que nous nous ressemblerons, notre rencontre pré-St-Valentin, je 
demande vraiment à chacun de s’habiller plus chic pour l’occasion, s'il vous plaît. Il 
ne s'agit pas d’être vêtu comme un dimanche au marché aux puces. (rires) 
 
LINDA : Un dimanche au marché aux puces? ?! 
ADAMUS : Alors, chers amis, s'il vous plaît comme devoir pour notre prochaine 
rencontre, soyez habillés un peu plus chics, j'expliquerai plus tard pourquoi. 
 
Sur ce, sachez que tout va bien dans toute la création. Alors, vous êtes Dieu aussi, et 
Je Suis Adamus du Domaine Souverain. 
 
Il en est ainsi. (applaudissements) 


