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Je suis ce Je suis, Adamus du Domaine souverain. Bienvenus à cette classe et à ce 
laboratoire de la Nouvelle Énergie spirituelle en ce beau dimanche du 8 novembre 2009. 
Chers Shaumbra, bienvenus! 
 
Je vais commencer un peu maintenant par l'ouverture des yeux, mais pas seulement ceux 
de Cauldre – mais aussi pour chacun d'entre vous. Je ne parle pas seulement de vos yeux 
physiques, je parle particulièrement de vos yeux spirituels.  
 
Alors, prenez une respiration profonde, ouvrez-vous. Depuis combien de temps êtes-vous 
fermés? Depuis combien de temps jouez-vous au jeu humain? Ah! Depuis fort 
longtemps! C'est un jeu magnifique, un jeu incroyable. J’y ai joué, même que j’y joue 
encore parfois avec vous, mais vous arrivez à un point où le jeu est dépassé. Vous faites 
appel à l'Esprit. Vous suppliez l'Esprit. Vous vous fâchez contre moi. Et vous dites : « Il 
doit y avoir autre chose. Il doit y avoir plus que ça. » C'est là où nous en sommes en ce 
moment.  
 
Nous sommes ce groupe appelé Shaumbra – sans frontière, rien à faire pour y adhérer, 
pas d’initiation, rien d’autre à faire qu'un peu de respirations à l’occasion – et nous voici. 
 
 
Qu’est-ce que Shaumbra? 
Je dois dire que c'est intéressant avec mes pairs et mes comparses de l'autre côté. Ils 
savent que je suis maintenant très impliqué dans le Crimson Council. Ils savent que je 
suis venu remplacer Tobias.  
 
Tobias, ah!… respirons un moment pour Tobias, car il est de retour dans la condition 
humaine, et cela requiert un peu de respirations! (rires) Ah! il vit des expériences. Non en 
ce Shoud, mais peut-être pour une chanson – de Noël – nous parlerons un petit peu de 
Sam – comment il va, où il est.  
 
Donc, je suis dans une position où je dois expliquer à mes semblables angéliques, et à 
mes amis et associés lorsqu’ils viennent me demander : « Quelle est cette chose… » 
Quelqu'un a laissé son Pakauwah dehors. (rires parce qu’Adamus voit un grand chien 
blanc qui essaie d’entrer dans la salle)  
 
LINDA : Il voulait tellement venir nous rendre visite. 



 

 

 
ADAMUS : Laissez-le entrer s’il promet de ne pas me mordre. (rires) 
 
LINDA : Laissez-le entrer pour une minute seulement. Nous pouvons toujours le chasser. 
 
ADAMUS : Bien sûr, laissez-le entrer.  
 
LINDA : Rien qu’une minute…  Il est tellement beau ! (rires et commentaires alors que 
le chien circule dans l’assistance) Ah! Que tu es beau. Ici! Ici! 
 
ADAMUS : Je suis désolé, il s’intéresse à renifler les fonds de culotte et le mien n'est pas 
disponible à ce moment. (beaucoup de rires) Il y a certaines choses que nous ne ferons 
jamais subir à un médium. (plus de rires) 
 
Alors, j'explique à mes amis qui demandent : « Qu’est-ce que Shaumbra? »  Et à propos, 
les anges ne savent pas tout. Vous avez cette fausse idée que simplement parce que vous 
êtes morts vous savez tout à propos de tout. Réalisez-vous jusqu’à quel point les humains 
sont des experts à se couper des êtres spirituels? Même Dieu ne peut pas vous voir, ne 
peut pas vous entendre, ne peut pas examiner vos petites pensées lorsque vous lui 
bloquez l’accès. Et la plupart des humains se coupent eux-mêmes environ 82 % du temps. 
Quatre-vingt-deux. J'aime les nombres.  
 
Alors, j'essaie d'expliquer ce qu’est Shaumbra lorsqu’ils me le demandent. Il n’y a 
vraiment pas bien des façons de définir Shaumbra. Évidemment, ce n’est pas une religion 
– je sais qui vous êtes! (Adamus glousse et rires de l’assistance) Probablement pas un 
culte parce qu’en général vous vous tenez loin des groupes. Vous n'aimez pas vraiment 
les groupes. Vous ne voulez pas vous joindre à quoi que ce soit. 
 
« Alors, c’est quoi Shaumbra? » demandent-ils. Ce n'est même pas spirituel parce que 
spirituel a une connotation tellement ancienne. Pour tellement d’êtres de notre côté, 
‘spirituel’ signifie – ah! comment vais-je dire ça sans détour – ‘spirituel’ signifie faux, 
trompeur. Trompeur. La spiritualité est un des plus fertiles terrains de l'ego et du mental. 
Lorsque les gens deviennent spirituels, le mental s’en réjouit parce que cela leur donne 
une excuse pour être suffisants, odieux, étroits d’esprit et sans cesse en quête.  
 
Alors, je ne peux pas dire que Shaumbra est spirituel. Alors, qu'êtes-vous? Vous n'êtes 
pas des intellectuels (rires) et je dis ça avec le plus grand respect. (plus de rires) Vous ne 
voulez pas être des intellectuels. Les intellectuels sont si pompeux, tellement remplis 
d’eux-mêmes et tellement condescendants. Vous voyez bien que j'ai déjà été un 
intellectuel. (rires) Plus maintenant. Plus maintenant!  
 
Vous n'êtes pas des êtres farfelus, alors, j’ai peine à vous considérer de la vague des gens 
du nouvel âge. Vous avez pu l’être à un certain moment, mais le nouvel âge a la 
réputation d’intéresser ceux qui sont un peu bizarres. Et en travaillant avec Tobias au 
cours des dernières années, vous avez traversé cette période du nouvel âge. Vous avez 
fini par cesser de vivre et d’exister dans ce monde illusoire et de vivre sur Terre d’une 
façon très, très déséquilibrée.  
 



 

 

Vous avez appris à respirer. Vous avez appris à être dans votre corps, à aimer votre corps, 
à aimer le corps de votre partenaire, à vous aimer l’un l’autre. Vous vous êtes permis de 
commencer à apprécier ce que la vie offre – et elle a beaucoup à offrir ! Vraiment 
beaucoup!  
 
Nous avons encore de la difficulté parce que nous sommes encore à nous défaire de 
l’emprise de ces schémas du mental. Les schémas du mental, comme les faits et les 
nombres. Nous sommes encore à nous libérer des conditionnements qui ont été créés 
depuis des éternités – en Atlantide, par les Églises, les écoles de pensées, vos parents, 
même par vous-même. Voyez-vous, vous n'êtes plus la personne que vous étiez il y a 
cinq ans, n'est-ce pas? Vous n'êtes plus la personne que vous étiez il y a un an. Alors, qui 
êtes-vous? Qui êtes-vous? Je tente de l'expliquer aux autres entités angéliques.  
 
À vrai dire, cela me fait grand plaisir parce que je peux simplement leur dire : ils sont ce 
qu’ils sont. Et, ils passent par un processus de transformation, un processus de 
transformation qui prendrait ordinairement trois, quatre, cinq vies, et vous passez à 
travers en quelques courtes années. Pas étonnant que ce soit difficile pour votre corps et 
votre mental. Pas étonnant que ce soit si éprouvant, mais au moins nous pouvons compter 
les uns sur les autres. Vous avez les ressources extraordinaires des entités angéliques qui 
travaillent avec vous toutes les nuits. Toutes les nuits! Ah! nous avons des discussions et 
des échanges incroyables et nous avons des invités des autres sphères. Nous en parlerons 
plus tard.  
 
D'expliquer ce qu’est Shaumbra n’est pas facile parce qu'il n'y a personne à qui 
s’adresser, vous n'avez pas de hiérarchie, vous n'avez pas de chefs en tant que tels qui 
vous dictent des choses à faire ou à croire. C'est très libre, très libre. Ce n'est pas une 
commune – seigneur dieu! (rires) Vous ne vous pourriez pas survivre dans une commune. 
Vous n’êtes pas faits pour ça. Vous êtes trop indépendants et c'est une bénédiction. Vous 
êtes vraiment très indépendants.  
 
Donc votre groupe n’est pas organisé, c’est ce qui m’amène à croire qu’il est de la 
Nouvelle Énergie. Vous êtes tous très, très indépendants. Oui, vraiment! Certains d'entre 
vous ont peine à le croire. Certains d'entre vous ne veulent pas le croire, et c’est vraiment 
un problème. Vous êtes très, très indépendants. Très déterminés. Une des difficultés de 
travailler avec vous, c’est que vous êtes très, très entêtés… (quelques rires) Je dis ça avec 
beaucoup de respect et d'amour. (Adamus touche quelqu'un en passant) Je ne vise 
personne en particulier, mais, juste de vous toucher l’épaule m’a fait mal à la main. (rires) 
Même si vous êtes très indépendants, vous vous rassemblez dans un cadre comme celui-
ci, sans règlements, sans obligation de faire quoi que ce soit – sur une base volontaire.  
 
Parfois vous dites que vous le faites pour créer un monde meilleur. Ça n’a vraiment pas 
d’importance, n'est-ce pas? Vraiment pas! Le monde est tel qu’il est. L’amour vrai – 
l’amour que l'Esprit a pour vous – est l'acceptation totale. L’honneur total. Alors 
vraiment, il ne s'agit pas d’essayer de changer le monde, bien que ce soit très, très 
satisfaisant d’offrir vos bénédictions, vos cadeaux, vos potentialités à l'humanité en 
sachant que d'autres – s'ils choisissent de les recevoir – ne seront pas obligés de vivre les 
difficultés que vous avez vécues. Cela réjouit le cœur de savoir que le travail que vous 



 

 

avez fait a eu un effet si profond – bien que pas nécessairement sur Terre. Vous le verrez 
sur Terre, mais vraiment l’effet ne s’est pas encore manifesté ici comme il le fera. Où 
l’effet se manifeste, c’est dans les autres sphères.  
 
Les autres sphères – ah! nous pourrions en parler pendant des éternités, mais vous savez à 
quoi ça ressemble. Vous avez déjà connu la mort, (rires) alors si vous vous permettez un 
moment de vous en souvenir, ce fut toute une expérience. C’est étonnant. Les autres 
sphères ont tellement de facettes. En comparaison, la Terre parait très, très simple, très 
facile parce que dans les autres sphères il y a tout ce que vous voulez, tout ce que vous 
pouvez imaginer, n'importe quels jeux où vous pouvez participer à n'importe quelle 
réalité.  
 
Oui, vous pouvez aller au paradis de l'autre côté, mais c’est un paradis parmi des milliers. 
Les Églises créent leur version du paradis où leurs membres pratiquants vont lorsqu’ils 
meurent, jusqu'à ce qu’ils se rendent compte que ce paradis, puisqu’il repose sur des 
concepts humains, est assez merdique. (rires) Soixante-douze vierges? Je ne pense pas! 
(rires) C’est plate parce qu'ils ne vous disent pas qu’elles restent toujours vierges. 
(beaucoup de rires) Pour moi, c'est l'enfer! (plus de rires) 
 
Alors, qu’est-ce que Shaumbra? Je dis à mes amis de l'autre côté que c'est un groupe 
d'humains qui peuvent rire, qui peuvent vivre des expériences, qui sont en expansion et 
qui renoncent à un des principaux attributs que l’humanité a toujours eu – le mental – et 
ils le font avec une grâce et une aisance relatives.  
 
Encore une fois, il ne s’agit pas de dénigrer le mental, il a été une de vos créations 
extraordinaires lors de votre arrivée sur Terre. Vous aviez besoin d’un mental pour gérer 
la troisième dimension, pour faire face à cette réalité sur Terre – peu importe comment 
vous nommez cette réalité. Le mental a été développé pour vous aider à rester ici dans le 
corps physique et tirer le meilleur de cette réalité. Mais nous allons au-delà de cela 
maintenant. Nous nous développons en quelque chose de très, très beau. 
 
Alors, Shaumbra – ce groupe de pionniers de la Nouvelle Énergie, ce groupe d'êtres qui 
ont vécus tellement d'expériences ici sur Terre et dans les autres sphères ; ce groupe de 
gens qui ont été des leaders dans leurs familles spirituelles, dans votre famille spirituelle. 
Vous qui avez quitté votre famille spirituelle pour poursuivre seul en sachant bien que 
cela aurait un impact profond sur ceux que vous aviez quittés. Un groupe qui ces 
dernières années, un groupe – vous – qui s’est vraiment dissocié de sa famille spirituelle, 
que ce soit l'Ordre de Sananda, la Maison de Michaël, Gabriel, n'importe laquelle des 
autres maisons archangéliques où vous étiez des leaders. Ces dernières années, vous avez 
fini par vous dissocier d’eux pour certaines raisons. Vous aviez à découvrir ce que c’était 
d’être autonome, sans être responsable d’essayer de libérer les énergies dans les autres 
sphères. Vous deviez d’abord vous libérer. Vous aviez à le faire pour vous-même, non 
pour les autres. Vous aviez à apprendre à vous aimer d'abord.  
 
À vrai dire, il est plus facile d'aimer un autre, de faire des choses pour lui, de structurer sa 
vie autour des autres. Beaucoup plus facile! Mais lorsqu’il est temps de faire quelque 
chose pour soi, alors surgissent tous les doutes, toutes les critiques venant de l’extérieur, 



 

 

tout le questionnement à savoir si vous en êtes dignes – c'est là où vous vous rencontrez 
vraiment dans des énergies profondes, où vous rencontrez votre vrai moi.  
 
Alors, je dis aux êtres de l'autre côté, voilà un groupe d'anges sympathiques, vrais, 
coriaces et aimables qui ouvre la voie vers la Nouvelle Énergie sans savoir ce que c’est. 
Cela aurait été différent si nous avions pu vous donner un livre en disant : « Kathleen, 
voici ce qu’est la Nouvelle Énergie. Maintenant, voulez-vous en faire partie? » Cela 
aurait été beaucoup plus facile. Mais voilà que vous dites : « Je vais y aller. Je vais entrer 
dans cette Nouvelle Énergie peu importe le prix. »  
 
Alors, je suis tellement fier d’avoir passé ces deux derniers mois avec vous depuis le 
départ de Tobias, tellement fier d'être à vos côtes, pas à pas sur la voie. J'ai ma façon et 
mon style, et je suis là pour faire bouger l'énergie. Je suis là parfois pour vous mettre un 
peu en colère, vous brasser un peu et y mettre de l'humour quand je peux. Mais je fais ça 
parce que je vous aime et parce que probablement plus que vous j'apprécie le voyage. 
(rires) Probablement plus. 
 
Alors, prenons une respiration profonde aujourd'hui… tandis que nous abordons notre 
discussion. 
 
 
Pakauwah 
Parlons d'abord des Pakauwah. Je sais que nous avons déjà eu cette discussion, que les 
Pakauwah sont une extension de vous. Ils sont votre création. Ils sont un aspect de vous. 
Comme Cauldre a dit plus tôt, oui c'était brillant de ma part de créer un aspect non 
humain, un animal. Pourquoi? Parce que vous aimez les animaux plus que vous aimez les 
humains. C’est très simple. Les animaux n'ont pas tous les agendas et les problèmes 
qu’ont les humains. Les animaux sont affectueux. Aussi les animaux ne vous parlent pas 
en mots. Ah! parfois, c’est assez pour devenir fou tellement les humains n’arrêtent pas de 
parler. Les animaux communiquent au niveau du cœur – peu importe la façon de le dire – 
avec leur âme, avec leur être intérieur.  
 
Alors, vous avez l’occasion maintenant d’avoir ce Pakauwah, l’énergie de ce totem – 
votre énergie projetée en ce bel être – et de commencer à vous en servir. Quel est le 
premier problème que vous rencontrez? Mary. 
 
MARY : Je ne suis pas certaine de sentir mon Pakauwah près de moi. 
 
ADAMUS : Ah, exactement. La première chose est votre lien. Alors, vous avez fait 
l'expérience de choisir un Pakauwah. Certains d'entre vous ne l’ont pas encore fait, et si 
c’est le cas, soit dit en passant, vous avez besoin d’examiner votre difficulté de prendre 
une décision, (rires) de choisir. Ce n'est pas si difficile! Ceci n'est pas censé être drôle. 
(plus de rires, Adamus glousse)  
 
Il s’agit simplement de l’imaginer, c'est tout. Jetez donc un coup d'œil. Si vous n'avez pas 
choisi encore un Pakauwah – n'importe quoi, une araignée, n'importe quoi, c'est correct – 
vous avez probablement de la difficulté à décider et c’est probablement parce que vous 
avez peur de faire un mauvais choix. Vous ne pouvez pas faire un mauvais choix. 



 

 

Essayez! Premièrement, ne soyez pas trop dur avec vous-même. (gloussements 
d'Adamus) 
 
Bien que je n'entrerai pas dans la physique profonde de ceci, ce qui arrive à cause de la 
façon dont vous avez changé votre énergie et du fait que vous allez au-delà de la réalité 
vibratoire dans une réalité expansive, vous ne pouvez pas prendre une mauvaise décision. 
Vous pouvez penser que vous avez pris une mauvaise décision, cela semble très réel 
parfois, mais finalement ce qui arrive est que vos propres énergies, votre propre 
conscience va s’auto corriger. Vous pouvez vous y opposer et vous pouvez faire semblant 
que ce n'est pas là, mais c’est vraiment là. Vraiment. Faites-moi confiance. Non, au 
contraire, ne me faites pas confiance. (rires) Faites-vous confiance. Faites-vous 
totalement confiance. 
 
Alors, tout se rééquilibre. L’important, comme nous l’avons dit plus tôt, est qu’au moins 
vous avez un erre d'aller. Vous avez à nouveau ce pendule qui balance. Depuis combien 
de temps est-il simplement suspendu, immobile, arrêté? Et maintenant il se balance 
encore une fois, mais contrairement à votre pendule régulier, il ne se balance pas 
simplement d’un côté et de l’autre. Maintenant il se balance de haut en bas, il se balance 
en cercles, il se balance dans les deux sens à la fois. C'est la Nouvelle Énergie. C’est 
déconcertant –mais seulement si vous êtes dans votre ancien mental. 
 
Alors, votre Pakauwah est cette extension de vous-même, et c'est votre propre énergie. Il 
n'appartient pas à quelqu'un d'autre. Il est vous. Vous apprenez un principe fondamental 
très important de la Nouvelle Énergie – la gestion d'énergie. Vous n'êtes pas habitués à 
gérer votre propre énergie. Vous êtes habitués de vous en inquiéter, de vous en faire à son 
sujet, de la planifier, la cacher, de jouer avec, mais pas de la diriger. Donc vous créez un 
Pakauwah, un totem, vous créez ce lien avec lui. Et c'est ce que nous avons fait jusqu'ici 
– créer ce lien avec lui, le sentir.  
 
C'est là en ce moment même. Prenez une respiration. Votre Pakauwah est juste là. Vous 
êtes là simplement, il fait partie de vous. Il est simplement là. 
 
Souvent, il est en mode neutre en attendant tout simplement. En attendant que vous le 
dirigiez ou vous guidiez son action. Certains d'entre vous lui ont fait part de désirs très 
particuliers, de directives et ont dit : « Surveille constamment! Sois à mes côtés dans mes 
rêves. » Beaucoup d'entre vous ont fait ça. C’est très, très impressionnant. « Sois à mes 
côtés dans mes rêves. » 
 
Certains d'entre vous surutilisent leur Pakauwah, en lui disant de faire des choses pour 
vous comme créer beaucoup d'argent ou vous trouver un nouveau partenaire. Votre 
Pakauwah ne va pas vous trouver un partenaire. Il va trouver un autre Pakauwah pour 
vous accompagner, mais… (rires) Et puis là, vous aurez une tout autre situation! (plus de 
rires) 
 
Mais le Pakauwah est là pour vous aider à comprendre comment aller dans les autres 
dimensions, comment diriger votre énergie, comment communiquer avec des aspects de 
vous-même. C'est une expérience très importante. Ce n'est pas quelque chose que vous 
devriez faire juste à l’occasion ou une fois par mois lorsque nous nous retrouvons 



 

 

ensemble ici. Travaillez avec lui quotidiennement. C'est étonnant. Vous allez découvrir à 
quel point le Pakauwah est brillant.  
 
Et si, par exemple, vous avez choisi un écureuil en tant que Pakauwah, vous allez 
remarquer autre chose. Qu'arrive-t-il à l'écureuil? Kathleen, ce n’est pas pour vous cibler, 
mais… 
 
KATHLEEN : Il peut devenir quelque chose d’autre? 
ADAMUS : Absolument ! Voyez à quel point vous êtes brillante. Il peut changer en 
quelque chose d’autre et il le fera. C’est une observation intéressante au sujet de la 
Nouvelle Énergie. Juste parce que vous avez dit, je choisis un écureuil comme Pakauwah, 
vous allez découvrir qu'il se transforme en chien ou il se transforme en ours ou en 
dauphin. Il commence à s’adapter à vos énergies et aux énergies autour de vous, alors, il 
va commencer à changer de forme. Vous allez même découvrir qu'il peut se transformer 
en humain ou en extraterrestre. Il commencera à parcourir votre passé et votre futur, et il 
commencera à adopter des attributs énergétiques. Il agira comme un caméléon, il va 
changer de forme à tout bout de champ. Il va prendre différents attributs afin de vous 
servir totalement. 
  
C'est ce qui est bien avec le Pakauwah, il reprend habituellement la forme que vous lui 
avez donnée initialement. S’il était un écureuil, il redeviendra un écureuil jusqu'à un 
certain point. Et à un moment donné, il dira : Je ne suis plus un écureuil. Je vais évoluer 
en autre chose. Et ce ne sera peut-être pas un autre animal. Il va peut-être évoluer en 
quelque chose de si différent que vous n'allez même pas le reconnaître avec votre ancien 
mental. C'est intéressant lorsque vous arrivez à ce point. N'essayez pas de le redéfinir. 
Permettez-lui de prendre de nouvelles formes et de nouveaux attributs. Et vous le verrez 
peut-être avec une sorte de tête d’animal et un corps d'esprit – un corps non physique. Il 
se peut qu’il fasse toutes sortes de choses étranges.  
 
Tout ça c’est simplement une façon de dire que vous pouvez vous attendre à n’importe 
quoi parce que vous êtes dans la Nouvelle Énergie, et sapristi la Nouvelle Énergie est 
différente de l’Ancienne et c’est ce que vous voulez! Et si ce voyage n’était qu’une 
continuation de l’Ancienne Énergie, c’est-à-dire d’essayer d'être un peu plus riche, un 
peu plus intelligent, un peu plus attrayant, un peu plus sexy. Je pense que vous seriez 
frustrés, n’est-ce pas?  
 
LINDA : Oui!  
ADAMUS : Oui, oui,  s'il vous plaît, dites oui. (gloussements d'Adamus) 
 
Alors, prenons un moment maintenant et sentons l'énergie de votre Pakauwah, contactez-
le. Il a été à l'extérieur. Il a été dans les autres sphères. Il a toujours été là avec vous à 
chaque instant. Il n’a pas disparu, il ne s’est pas envolé quelque part. Il vous attend.  
 
Amener le Pakauwah en vous 
Aujourd'hui, entamons une autre direction avec le Pakauwah. Allons à l'intérieur, allons 
dans votre corps. Vous dites : « Bien comment vais-je faire entrer ce gros éléphant dans 
mon corps? » Ahhh!  
 



 

 

(a) Il peut se changer et prendre une autre forme. 
(b) Qui a dit qu'un éléphant est plus gros que vous? Qui a dit… quelqu'un a dit ça? 
Quelqu'un a dit que les éléphants étaient énormes. Donc vous pensez : « Ah! je ne peux 
pas mettre cet éléphant, mon Pakauwah, dans mon corps. Je vais éclater. » Peut-être que 
non. Vous pouvez peut-être le transformer ou le transmuer, ou il peut le faire, ou vous le 
ferez tous les deux.  
 
Vous allez demander à votre Pakauwah d'entrer dans votre corps physique. Pourquoi? 
Parce que vous n'y êtes pas allé depuis longtemps. C’est vrai! Vous laissez les médecins 
y aller. Vous les laissez entrer leurs sondes dans différentes parties de votre corps ou vous 
leur permettez de vous ouvrir le corps. Mais vous n'êtes pas allés vous-mêmes à 
l'intérieur de votre corps physique. Vous n'aimez pas nécessairement y aller.  
 
Mais le Pakauwah, cette partie de vous, va le faire. Et que va-t-il y faire? Rien. Pas 
aujourd'hui. Mais, alors que vous commencerez à apprendre avec lui, il entrera dans votre 
corps et vous aidera à découvrir les déséquilibres que d'autres parties de vous 
connaissent, mais ne vous communiquent pas, des déséquilibres qui peuvent 
potentiellement surgir. Le Pakauwah va être capable de comprendre comment votre être 
physique et votre être mental peuvent être en train d’enlever ce que vous appelleriez des 
potentialités déséquilibrantes ou des problèmes de santé – des problèmes psychologiques.  
 
Alors, prenez une profonde respiration. Permettez à votre Pakauwah d’entrer en vous. 
Respirez-le en vous. 
 
(pause) 
 
Voyagez à l'intérieur de vous-même. 
 
Arrêtez-vous un moment avant qu’il aille plus loin. Laissez aller les notions que vous 
avez de l'intérieur de votre corps parce que vous vous mettez à penser : « Ah! devrait-il 
suivre la veine L42? Devrait-il se promener comme ça? Voudra-t-il aller dans mes 
intestins? Devrais-je l'empêcher d'entrer dans mes oreilles et dans mes yeux? » Laissez 
aller tous ces détails pour le moment. Vous êtes un être énergétique. Vous êtes un être 
énergétique qui s’est créé un corps physique. Laissez-le aller dans votre énergie, pas 
nécessairement dans votre moi physique. Pour le moment, laissez-le entrer dans votre 
moi énergétique.  
 
Donnez-lui-en la permission, c'est tout ce dont cette partie de vous a besoin, laissez-le se 
promener. Laissez-le se promener en vous.  
 
En dedans, vous avez un royaume. La partie physique de vous est un royaume 
magnifique, si vous y pensez du point de vue énergétique, il a tellement d'attributs autres 
que purement biologiques. Une des difficultés avec la science moderne en ce moment est 
que si vous ne pouvez pas le voir au microscope ça n'existe pas.  Bien que ce soit en train 
de changer. Cela change rapidement à cause du travail que vous et d'autres font en ce 
moment. Il y a une reconnaissance des attributs énergétiques. Cela va se poursuivre. Il y a 
des groupes – pas beaucoup – mais il y a des groupes de physiciens et de métaphysiciens 



 

 

qui commencent vraiment à comprendre la circulation énergétique associée au corps 
physique. 
 
Permettez à votre Pakauwah d'entrer profondément en vous en ce moment. Laissez-le se 
promener à l'intérieur de votre corps. Ne lui dites pas d’aller à un endroit particulier. Ne 
lui demandez pas en ce moment de guérir quoi que ce soit. Simplement, encore une fois, 
redevenez familier avec votre corps. Ne vous attendez pas d’entendre une voix. Ne vous 
attendez pas à recevoir un rapport écrit. Ce n’est qu’une expérience avec votre Pakauwah.  
 
À propos, oui, nous développerons d'autres facettes de vos aspects énergétiques. Pas 
nécessairement des Pakauwah, qui est le premier niveau. Nous allons développer d'autres 
créations pour vous servir, mais intégrons celle-ci d’abord. Créons vraiment une relation 
avec le Pakauwah et comprenons qu'il est un voyageur multidimensionnel. Il est toujours 
là. Il peut entrer dans votre corps. Il peut parvenir au centre de vous – au système de 
communication de votre corps.  
 
Le système de communication de votre corps est un réseau magnétique, électrique, 
d’énergie en mouvement, il est fait de plusieurs sortes de physiques et de bien des 
pulsations à la fois simples et complexes. Votre corps a ce système de communication 
stupéfiant. C'est ce qui vous permet de faire plusieurs choses à la fois – manger, marcher, 
penser. Le corps envoie continuellement de petits signaux, de petites pulsations par 
millions à la seconde partout dans votre corps. N'est-il pas vraiment étonnant que vous 
n’avez pas à contrôler ou à tenir compte de tout cela ? Cela se fait tout seul. C'est un 
miracle de la réalité physique.  
 
Le système de communication de votre corps fonctionne généralement très bien par lui-
même. Mais il arrive qu’une partie cesse de communiquer avec une autre. Le cœur le fait, 
c’est reconnu. Il perd contact avec d'autres parties du système de communication, et bien 
sûr vous avez alors une maladie du cœur quelconque ou une crise cardiaque. Le cœur – le 
cœur physique – est aussi associé au cœur énergétique. Ce n'est pas votre âme, mais c'est 
en effet une partie très importante de ce que vous captez et ce que vous sentez. Par 
moments, le cœur perd la communication.  
 
Il y définitivement un manque de communication important entre le réseau de votre corps 
et vous – n'appelons pas ça votre mental, mais appelons ça votre conscience. Vous savez, 
par exemple, dans le système de communication entre votre conscience et votre corps, si 
je vous frappe durement… (Adamus frappe quelqu'un et glousse) Désolé, petite abeille. 
Vous le savez si je vous ai frappé fort parce que le système de communication démarre 
immédiatement.  
 
La conscience dit : « J'ai été attaquée par cet Adamus », avec amour bien sûr! Et cela 
vous invite à être vigilants. Mais généralement votre conscience est tellement coupée en 
des systèmes de votre corps. En ce moment, le système fonctionne, mais il fonctionne en 
baisse d’énergie et avec la très, très Ancienne Énergie. Et son fonctionnement est basé sur 
le doute et la peur.  
 
D’une façon très générale, les humains ont peur de leur corps parce que le corps génère 
de la douleur et parce qu’il meurt. J'aurais peur aussi à votre place. Mais vous arrivez à 



 

 

un point où vous réalisez que, premièrement, la douleur est surtout une illusion et que le 
corps peut mourir, mais à vrai dire dans la réalité vous avez vécu cette série de vies 
physiques sur Terre où vous êtes morts parfois en grande souffrance, parfois vous avez 
quitté rapidement – mais vous avez quitté votre corps.  
 
Dans la Nouvelle Énergie, ce n'est pas nécessaire. Vous amenez votre corps avec vous, 
non que vous ayez besoin d'un corps de l'autre côté, mais vous amenez toutes ses 
composantes énergétiques, toute la sagesse du corps contenue dans la chair, qui n’est 
qu’énergie, et vous l'apportez avec vous. Pourquoi? Bien, pour une couple de raisons. 
Vous paraissez mieux de l'autre côté. (rires) Oui, vraiment. Les êtres, qui n'ont jamais eu 
de vie physique sur Terre, sont un peu vaporeux, vous savez, ils sont quelque peu 
duveteux. Pas très définis, vraiment. Vous voyez des couleurs dans leur énergie, mais ils 
ne sont pas vraiment très définis.  
 
Si vous avez vécu sur Terre, et particulièrement si vous avez appris à amener votre corps 
physique avec vous, vous êtes très définis. Et c'est vraiment bien apprécié de l'autre côté. 
Ils ne peuvent pas s’acheter ça de l'autre côté (rires) Vous savez, peu importe ce qui est 
en vogue, c’est ce qu’ils veulent. Et puis, vous riez parce que vous dites : « C'est facile. 
C'est là sur la Terre tout simplement. » (beaucoup de rires) « Bon voyage! On te verra 
dans 10 000 vies! » (plus de rires)  
 
Alors, recontacter votre corps est important. Si vous choisissez l'ascension, vous allez 
amener votre corps avec vous. C'est ce qu’il y a de mieux. Il n’y a rien de pire que 
d’avoir les os – vos vieux os – sous terre. C'est un moyen certain et magnétique de vous 
ramener directement ici encore une fois. Si vos os sont dans la terre et s’il y a encore de 
l'énergie dans ces os, cela va provoquer une réincarnation. Vraiment, c'est probablement 
une des plus grandes causes de réincarnation, même lorsque l'être ne veut pas se 
réincarner. Leur corps les ramène ici – ça et les amoureux plaqués. (rires) Cela les 
ramène directement sur Terre.  
 
Alors, lorsque vous invitez votre Pakauwah en vous, il vient en vous et vous aide à 
rétablir la relation entre vous et le système de communication de votre corps. Ce système 
n’a pas un langage humain. Il ne parle pas français, malheureusement. Il ne parle pas 
anglais. Mais il crée une dynamique, un modèle et une familiarité que je vous souhaite de 
retrouver. Je souhaite que vous redeveniez familier avec votre corps énergétique.  
 
Encore une fois, ne commencez pas à étudier la biologie. Vous n’êtes pas obligés d’aller 
en médecine. Il s’agit des énergies de votre corps, et il s’agit de retrouver la capacité de 
recréer la relation avec cette partie de votre corps qui a toujours su et qui sait toujours 
comment se rééquilibrer. Faire se redévelopper ses membres – votre corps a vraiment 
cette possibilité et on en a la preuve scientifique. Mais surtout énergétiquement, c'est là ! 
Absolument! Cela a été mis de côté, verrouillé, considéré comme un des plus grands 
mystères. Et ce ne l'est pas. Ce ne l'est pas. Il s'agit de vous le permettre, de rétablir la 
communication avec vous-même. Votre corps s’autoguérit. 
 
Si vous le faites seulement pour perdre quelques kilos ou pour paraître un peu plus jeune, 
pensez-y bien. Mais si vous le faites pour réparer ou régénérer votre système biologique 



 

 

afin que vous puissiez vivre de plus belles années sur Terre et apprécier ce que vous avez 
oublié d'apprécier jusqu’à maintenant – des milliers d’années de vies avant maintenant – 
alors votre corps dira : « Oui! Oui! » Et vous allez prendre une respiration profonde et 
dire: « Je suis ici pour jouer. Je suis ici pour profiter de la vie. Je suis ici pour m'amuser 
et vivre dans l’abondance – l’abondance dans tout, pas seulement l'argent, mais 
l’abondance dans tout. » 
 
C'est la façon naturelle. L’autre façon – la souffrance, le manque, la maladie – n'est pas 
naturelle. Elle n'est pas naturelle. Elle est vraiment une distorsion, un mensonge, et ça 
prend beaucoup plus d'énergie pour vivre de cette manière que de vivre en tant qu’un être 
souverain.  
 
Alors, prenez une respiration profonde et donnez à votre Pakauwah la bénédiction 
d’entrer, d’entrer dans votre corps énergétique, faire le lien avec le réseau de 
communication de votre corps. Et alors, votre Pakauwah peut commencer à rétablir la 
relation entre ceci et votre conscience dans le Moment présent. Ne vous attendez pas que 
votre santé va tout à coup prendre du mieux. Sachez qu'elle va s’améliorer. Sachez qu'elle 
va changer.  
 
Si vous me permettez, il y a quelqu’un ici même – levez-vous s'il vous plaît – qui peut 
vous confirmer ce que je dis. (Applaudissements de l’assistance alors que Garret 
Annofsky se lève.)  
 
Maintenant, On, Garret, vous le dira peut-être en d’autres mots, mais il sait qu'il a dû 
retourner en lui-même. Oui, il a eu l'assistance des médecins et l'amour d'Andrah, qui n’a 
pas encore changé son nom. (rires) Il a l'amour de Shaumbra. Mais il a dû retourner en 
lui-même, sachant que tout était là. Tout est là ! Il n'a pas pris de médicaments exotiques 
ou étranges. Il n'a pas bu d’eaux bizarres. Il n'a pas chanté des mantras et psalmodié, et il 
n'a pas beaucoup pleuré non plus. Il ne m'a pas appelé pour autre chose que pour jouer un 
peu aux échecs de la Nouvelle Énergie. C'est une chose merveilleuse! Il est allé à 
l'intérieur. Il est resté dans la simplicité. « Je Suis ce Je Suis et je le serai toujours. » Cela 
parlait au réseau et au système de communication de son corps. Il n'a pas travaillé avec 
un Pakauwah comme nous allons le faire, mais il est allé à l’intérieur et s’est dit : « Je 
Suis ce Je Suis, » et son corps l'a entendu. Merci. 
 
GARRET : J'ai reçu le même mémo que vous! (comparant la couleur de leurs vestes) 
 
ADAMUS : Oui, oui. (gloussements d'Adamus) Mais mon mémo disait : « Porte un 
costume dispendieux. » Je ne sais pas, cela ressemble à une veste de camping yuppie! 
(parlant de la veste que porte Cauldre) (beaucoup de rires, Adamus glousse)  
 
Alors, prenons une respiration profonde et sentez vraiment l'essence de votre Pakauwah. 
Il est vous. Il est un aspect. Il est votre génie. Il est vous. 
 
Tandis qu’il entre en vous et travaille pour vous, et qu’il travaille toujours pour vous en 
état de rêve, permettez-lui de commencer à bouger, façonner, modifier et à changer sa 
forme. Encore une fois, ne vous attendez pas qu'il va vous parler, mais cela ne veut pas 
dire qu'il ne communiquera pas. Il y a une grande différence. Le langage parlé est une 



 

 

forme très, très rudimentaire de communication. Extrêmement élémentaire! C’est tout 
comme si quelqu’un chantait faux comparé à un grand orchestre symphonique avec des 
centaines de musiciens talentueux et une chorale, réunis. Voyez-vous, le langage est 
monotone. Il a déjà été tellement plus chantant – au temps de l’Atlantide, de la Lémurie – 
et maintenant le langage est monotone. Bientôt nous allons demander à Cauldre de 
chanter. (rires) Nous chanterons tout le Shoud ensemble! Ça vous sortira à coup sûr de 
votre zone de confort ! Pour Cauldre – c’est sûr! 
 
Alors, prenez maintenant une respiration profonde et permettez simplement au Pakauwah 
de faire ce qu’il a à faire. Permettez-vous de faire ce que vous avez à faire.  
 
Gestion de l'énergie 
Si vous étiez le capitaine d'un navire, n’auriez-vous pas le contrôle de votre équipage ? 
Ne leur diriez-vous pas quoi faire, comment le faire, quand le faire et combien ils seront 
payés pour le faire? Roger? 
 
ROGER : Oui. 
 
ADAMUS : Oui. Bonne réponse! Excellente réponse, parce qu'il y a un élément 
important qui est à l’œuvre ici. Vous êtes le capitaine du navire et vous avez tous ces 
humains, et si vous n’êtes pas clairs dans vos attentes vis-à-vis eux, ils auront tendance à 
se mutiner, à prendre le contrôle. Alors, vous devez être très clairs quant à votre 
direction, votre assise et vos attentes. Malheureusement, vous devez le faire pour eux.  
 
En passant, Shaumbra est un peu différent. Je n’aborderai pas ça maintenant, mais vous 
n’avez pas à tout leur dire, vous n’avez qu’à les laisser aller afin qu’ils puissent découvrir 
la Nouvelle Énergie par eux-mêmes. Cela crée parfois des conflits. Ah ! certaines 
dynamiques intéressantes, mais vraiment c'est une bonne chose. Vous savez, vous mettez 
des Shaumbra ensemble et ça peut faire des flammèches, ça peut créer de la friction par 
moments. Ah! il y a beaucoup d'amour, mais il y a beaucoup de friction. Pourquoi? Parce 
que vous passez tous par une période très stressante. Vous vivez beaucoup de 
changements en ce moment, et d’une façon vous testez vraiment l'autre personne. Vous 
avez parfois des problèmes de vies passées avec eux. Tout cela sous apparence de 
leadership et tout le reste, mais ce n'est pas la vraie raison. La raison est le stress 
incroyable qui survient.  
 
Mais c'est autre chose. Le capitaine du navire, oui. Vous voulez que tout le monde 
comprenne qu’ils travaillent pour vous et que vous êtes le capitaine. Vous êtes le chef. 
C’est vous qui prenez les décisions. 
 
Et la question : est-ce en tant que capitaine de votre propre navire, vous – votre corps, 
votre mental, votre âme, vos aspects du passé, toutes les parties de vous – exercez-vous le 
contrôle? Timothy? 
TIMOTHY : Oui? 
ADAMUS : Non, vous ne l’exercez pas. Mais merci de répondre. Non, vous ne l’exercez 
pas, mais – et j’utilise ceci comme exemple; je n'essaie pas de viser quelqu’un – mais, 
non vous ne l’exercez pas parce que tout ça, c’est vous. Vous n'avez pas d'autres humains 
en vous. Vous n'avez pas leurs agendas et leurs désirs de vous nourrir de vous-même et 



 

 

vous enlever votre pouvoir et tout ce que font les humains. C'est vous. Vous êtes le 
capitaine de votre propre navire. Vous êtes le patron. Vous êtes l’être souverain. Chaque 
partie de vous – chaque partie de votre corps, votre mental et votre âme – vous aime 
tellement. Les autres ne vous aiment pas nécessairement, mais chaque partie de vous 
vous aime. 
 
Vous avez cessé de communiquer avec les autres parties de vous-même. À cause de la 
façon dont les choses ont été faites, elles ne vous respectent plus. Les autres parties de 
vous ne vous respectent plus comme avant, et comme ils aimeraient le faire. C’est ce 
qu’ils veulent.  
 
Et, une difficulté additionnelle – vous ne vous faites plus confiance. Aussi, vous êtes 
vraiment tombés en disgrâce envers vous-même, envers ces parties de vous-même et c'est 
pourquoi une grande partie de la communication avec votre mental, avec votre corps et 
surtout avec votre âme a cessé. Surtout avec votre âme. Vous avez perdu confiance en 
vous-même et donc vous vous êtes isolé dans ce petit moi. Ce petit moi ne fait pas 
confiance à qui vous êtes vraiment.  
 
La première victime, évidemment, c’est votre âme. Parfois, je vous entends dire : « Nous 
oublions à dessin. » Voyons! S'il vous plaît! Vous avez vraiment oublié par exprès? Vous 
vouliez oublier qui vous êtes? Qui vous a dit cela? Et pourquoi l'avez-vous cru? Voilà la 
vraie question.  
 
Vous avez cessé de vous faire confiance et de communiquer avec vous-même. Donc vous 
avez cessé toute communication avec votre âme. C'est toujours le cas, ce l’a toujours été, 
vous avez cessé de communiquer avec chaque partie de vous. Vous ne faites pas 
confiance à votre corps. Vous ne faites pas confiance à votre mental. Vous n'avez pas la 
moindre idée de ce qu’est votre âme. Vous l'avez cherchée pendant longtemps et cela a 
été d’une façon un jeu amusant – allons à la recherche de l’âme! Chercher où? Elle est 
vous. Vous dites : « Moi ? Mon âme? » Absolument! Une âme qui ne communique plus 
avec elle-même à cause du manque de confiance. 
 
Alors vous voilà, le capitaine de votre navire, et je ne m’adresse pas seulement à vous. 
Disons que je m’adresse uniquement à ceux qui vont lire ceci plus tard. (rires, 
gloussements d'Adamus) Vous êtes le capitaine de votre propre navire, hors de 
communication avec vous-même, avec ces idées bizarres sur Dieu et la spiritualité. Ces 
idées, que nous rencontrons en travaillant avec vous, sont parmi les choses les plus 
problématiques à surmonter – vous amener à dépasser les anciens concepts de vos vies 
passées au sujet de Dieu.  
 
Aujourd’hui, j'ai entendu parler de Rome – un endroit étonnant. J'aime y aller. Mais vous 
avez tellement de vieux conditionnements à cause du contexte historique de l’Église et 
des conditionnements à propos de Dieu. Même que ce n’est pas du tout ce que bien des 
gens pensent. Donc vous êtes coupés de cette partie.  
 
À vrai dire, vous savez, ma définition de Dieu n'est pas singulière. Ce n'est pas ce grand 
vieillard furieux à barbe blanche au paradis. Ça, c'est le Dieu de quelqu'un, mais espérons 
que ce n'est pas le vôtre.  



 

 

 
Et si Dieu était la somme des potentialités du passé – tout ce qui a été et aurait pu être – 
de toutes les potentialités du passé et de toutes celles du futur, tout ce qui pourrait être ? 
Et si Dieu était tout sauf ce moment-ci?  
 
(pause) 
 
Chaque potentialité, incluant les choses que vous avez connues, celles que vous n'avez 
pas connues et tout ce que vous allez connaître ou pas – si c'était ça, Dieu? Et vous, en 
tant que Dieu Aussi, êtes ici en ce au moment à puiser dans ces énergies, vous les 
apportez dans la réalité de ce moment, vous les apportez en vous ? C’est simplement une 
idée, quelque chose à mijoter pendant les nuits où vous n’arrivez pas à dormir.  
 
En-tout-cas Shaumbra, vous parvenez maintenant à retrouver la confiance en vous-
mêmes. Chaque partie de vous – votre corps, votre mental, votre âme, vos aspects, Dieu 
en vous, votre divinité, chaque potentialité vécue ou pas, chaque potentialité en devenir – 
veut vraiment vous servir. Elle est vous. Elle est vous.  
 
Alors, vous arrivez à ce point maintenant où vous dites : « Je dois me faire confiance. Je 
dois absolument m’abandonner. » Absolument m’abandonner! Non à quelqu’un d’autre, 
ni à votre Pakauwah, ni à votre partenaire et ni à un Dieu dont vous n'avez aucune espèce 
d’idée de ce qu’il est. Comment pouvez-vous vous abandonner? Si vous vous 
abandonnez, qu'arrivera-t-il? Qu’arrivera-t-il lorsque vous vous abandonnerez? 
 
SHAUMBRA (femme) : Vous aurez peur. 
ADAMUS : Pardon? 
SHAUMBRA (femme) : C’est épeurant au début. 
ADAMUS : Assez épeurant – vraiment épeurant, en fait, la chose la plus épeurante que 
vous avez jamais vécue. Ça va vous déstabiliser. Votre conscience tout entière va en être 
secouée. Vous savez lorsque vous êtes désalignés, vous commencez à frémir et à 
trembler? Parfois à cause d’un désalignement, votre auto va se mettre à avoir des 
secousses et à une certaine vitesse elle va vibrer, alors, que faites-vous? Vous ralentissez. 
Ici que faites-vous? 
 
SHAUMBRA : Respirer. Accélérer. 
ADAMUS : Respirer. Accélérer et respirer. J'aime ce groupe! (rires) J’aime ce groupe. 
Eh, oui! Vous prenez une respiration profonde et vous vous abandonnez, en vous 
abandonnant vous accélérer. Mettre les freins, c’est ralentir, se restreindre, arrêter le 
mouvement. Non, vous vous abandonnez.  
 
Votre vie va-t-elle changer? Certainement! C’est sûr qu’elle changera. Est-ce que cela 
vous convient? Ou allez-vous essayer de définir ce que devrait être le changement?  
 
SHAUMBRA : Je ne pense pas. 
ADAMUS : Oui, c’est ce que vous ferez. (rires) Vous essaierez sans aucun doute de 
définir le changement. Mais c'est OK. C'est bien, pourvu que vous sachiez que cela ne se 
passera pas nécessairement de la façon que la partie humaine de vous s'y attend ou 
comme elle voudrait. Dans une de nos prochaines rencontres, nous allons parler de la 



 

 

différence entre la création de votre moi humain et la création de votre âme, et pourquoi 
il semble y avoir une contradiction, au moins à court terme. 
 
Alors, vous laissez aller. C'est ‘Énergie 101’. Nous en avons déjà parlé et vous y avez 
réfléchi. Mais le problème, c’est que vous y réfléchissez. Vous pouvez en parler avec 
justesse, mais vous ne l'avez pas vraiment vécu. Je sais que certains d'entre vous ont fait 
de grands progrès, mais maintenant nous allons le vivre – vivre en cet espace de 
confiance absolue en vous-même.  
 
Cela va soulever vos difficultés. Toutes les erreurs que vous avez jamais faites. Toutes les 
fois que votre corps a été en déséquilibre, toutes les fois que vous vous êtes ridiculisés, 
que vous avez eu de mauvaises vies et fait de mauvaises choses – ces situations vont 
remonter à surface. Comment pouvez-vous faire confiance à ce moi qui a fait toutes ces 
erreurs? Ah! définissez, erreur. Définissez, erreur!  
 
Donc, je vais vous encourager à revenir constamment à la confiance. Non au contrôle. Le 
capitaine d'un navire contrôle son navire, mais vous en tant que capitaine de votre propre 
destiné, vous n'avez pas besoin de contrôler. Vous allez être le rêveur, le créateur, l'être 
qui imagine, et laissez toutes les autres parties faire ce qu’elles ont à faire pour vous 
soutenir. Vous n’avez pas énormément besoin de structure. Vous avez besoin de cœur. 
Vous avez besoin de sentiment. Vous n'avez pas besoin du cerveau pour faire des plans 
pour arriver à faire quelques dollars supplémentaires. Il s’agit plutôt de vivre 
passionnément, de manifester d'une façon beaucoup plus simple – d’une manière 
beaucoup, beaucoup plus simple.  
 
Prenons une respiration profonde ensemble. 
 
(pause) 
 
Des faits 
Alors, David, puisque nous parlions de la mode tantôt, quelle est la couleur de la chemise 
que je porte? 
DAVID : Bleu. 
LINDA : Est-ce que c’est ce que nous allons faire? Devrais-je apporter le micro? 
ADAMUS : Oui, bien sûr. Linda va circuler avec le micro.  
DAVID : Bleu.  
ADAMUS : Bleu, bien sûr. C’est ça. Et Gabriella, où êtes-vous en ce moment? 
GABRIELLA : Ici.  
ADAMUS : Ici. Où est-ce ici? 
GABRIELLA : Ici dans mon présent. 
ADAMUS : Comment appelle-t-on ceci? 
GABRIELLA : Ah! Cold Creek Canyon.  
ADAMUS : Cold Creek Canyon, bien sûr! Et Elizabeth… (à Linda) Courez, courez! 
(beaucoup de rires) 
LINDA : Un peu de respect ! Il y a plus d’une Elizabeth. 
ADAMUS : Quel genre d’auto conduisez-vous? 
ELIZABETH : Une BMW. 



 

 

ADAMUS : B-M-… c’est bien! 
ELIZABETH : Merci. 
ADAMUS : BMW. Alors, ce sont trois faits qui ne sont pas du tout vrais – ils ne sont pas 
du tout vrais.  
 
Ils sont en partie vrais, mais beaucoup de cela n'est pas vrai. C'est le prochain pas que 
nous allons faire. Et il va exiger votre confiance, et c’est pourquoi je viens tout juste de 
parler de confiance. Et il va exiger une relation avec votre Pakauwah pour devenir 
interdimensionnel et commencer à comprendre que rien n'est un ‘fait’ désormais. Rien.  
 
L’humain aime se concentrer sur les faits, aime s’en tenir aux faits. Il dit : « C'est comme 
ça. » Le mental aime ça. Vraiment, vous et les autres parties de vous aimez ça vraiment.  
 
Les faits. Les faits vous donnent ce que vous pensez être la clarté, mais en réalité ils vous 
créent des restrictions. Vous dites que c’est un fait que le soleil va se lever demain. Peut-
être que non. Tout à l’heure lorsque je suis entré et que je faisais les présentations, 
quelques-uns d'entre vous se sont dit: « Hmmm, Adamus dit que c'est dimanche, le 8 
novembre, » peu importe l'année que j’ai mentionnée, quelque part pour un Shaumbra qui 
écoute c'est vraiment un fait. Et ce n'est pas un fait parce que c'est incomplet. Incomplet.  
 
Une des plus grandes transitions de l’Ancienne à la Nouvelle Énergie est que ce qui était 
un fait ne l'est plus. Cela va être difficile à gérer à moins que vous vous fassiez confiance, 
à moins que vous ne travailliez sur votre propre gestion de l'énergie – comment être en 
relation avec quelque chose d’aussi simple qu'un Pakauwah. Bien ce n'est qu’une chose 
imaginaire – ou un réel aspect animal de vous-même. 
 
Donc, les faits ne sont plus fiables, et vous serez souvent témoins de cela, et ce sera un 
vrai défi pour votre mental, et vous allez dire : c’est un fait que ce plancher est en bois. 
Oui ou non? C’est en partie vrai. Tout est en partie vrai, même si c'est vraiment un 
mensonge. Et votre mental commence à dire : « Oui, mais… » Ah, c'est un bon moment 
de prendre une respiration profonde.  
 
Votre mental a été programmé en schémas, en structures et en systèmes de croyances. Si 
vous pouviez prendre ce modèle du développement du mental, l’intensité et la croyance 
qui le sous-tendent afin de l'appliquer à vous-même et votre âme, ce serait phénoménal – 
pourvu que vous implantiez dans le processus quelque chose qui dit : « À un moment 
donné, je vais me permettre d’évoluer au-delà de ce système de croyances très puissant. » 
Le mental est un système de croyances – très puissant, très réel. C’est brillant comme 
création! Le mental est tellement futé qu’il a créé un aspect brillant qui croit en lui-même, 
qui se fie à lui-même, et qui peut vraiment bloquer tout le reste pour ne voir que lui-
même. 
 
Mais ne pensez-vous pas que dans cette extraordinaire création du mental, vous auriez pu 
créer un petit déclic, un petit truc qui aurait pu le libérer de lui-même? Ne pensez-vous 
pas que cela aurait été une bonne idée?  
 
C’est vraiment ce que vous avez fait. Vraiment! Il y a une gâchette là dedans. Il y a un 
mécanisme, pour ainsi dire, dans les schémas mêmes du mental – un petit bouton, en 



 

 

quelque sorte – et c'est ce petit bouton qui libère le mental de lui-même. Mais savez-vous 
quoi? Vous avez été assez ingénieux pour créer ce mécanisme qui vous permet de vous 
éclater au-delà de votre mental – et je dis éclater parce que ce sera ainsi. L’intellect, le 
mental, contient tellement d'énergie, il va éclater lorsque vous allez l’ouvrir. 
 
Mais même si que vous avez été tellement ingénieux en créant ce mécanisme de 
libération, vous avez aussi créé le mental qui est vraiment ingénieux – un mental qui dit : 
« Ne touchez jamais ce bouton! » (rires)  
 
Alors, nous avons là un cercle vicieux intéressant. Vous savez que c'est là. Vous le 
sentez. Vous savez qu’il est possible de se libérer des systèmes de croyances et des 
structures, mais vous avez posté un garde à la porte et vous lui avez dit de ne pas vous 
croire sous aucune considération, quoi qu’il arrive. Alors, si vous vous présentez à la 
porte gardée – gardée par une armée de gardes – et vous dites : « Hé, ohé! C’est moi! 
Vous pouvez prendre congé, » ils ne vont pas vous croire.  
 
C'est un jeu brillant, mais qui est le dieu? Les gardes? Non... non, pas les gardes. C’est 
vous. Vous êtes le dieu. Vous êtes le créateur. Vous êtes celui qui peut choisir sa propre 
réalité. Vous pouvez choisir ce que vous voulez. Vous pouvez passer outre à n'importe 
quelle programmation, n'importe quelle cassette, n'importe quel système de croyances, 
n'importe quel conditionnement, simplement en prenant une respiration et en vous faisant 
confiance. C’est facile de prendre une respiration, mais c’est très difficile de vous faire 
confiance – très, très difficile – ou pas. Ou non.  
 
Alors que vous continuez à vous aventurer dans la Nouvelle Énergie – et il y a un soutien 
important ici pour vous tous, mais alors que vous continuez, vous allez découvrir que les 
faits n’existent plus. Tout ce que l'on vous a dit de la physique et de la science, de la 
médecine et de l'architecture, de l'ingénierie et des téléviseurs – tout – n’existe plus parce 
que vous ne voyez qu’un aspect ou qu’une potentialité de ce que c’est et il y a tellement 
plus. Tellement plus.  
 
Cette chemise peut paraitre bleue pour vous, mais vraiment les yeux qui la regardent dans 
les autres sphères la voient comme quelque chose de complètement différent. Soit qu’ils 
ne voient pas la couleur, telle que définie par la nature physique humaine, ou soit qu’ils 
verront ce bleu plus dans des tons de jaune et peut-être de vert, dépendant où ils sont et ce 
qu'ils font. Dans les autres sphères, ils ne voient pas la couleur – comme vous la voyez – 
alors, est-ce bleu? Demandez à un ange. Il vous dira : « Merde, non! » Orange peut-être. 
Qui sait? Et de plus, c'est difficile pour eux de le voir parce qu'ils regardent des schémas 
énergétiques. Ils ne voient pas la réalité physique.  
 
Je suis aussi près, qu’un ange peut l’être, de faire partie et de voir la nature physique 
parce que Cauldre a accepté d’ouvrir les yeux. Aussi, je peux maintenant voir vos 
énergies, mais je peux aussi voir ces beaux visages. 
 
Alors, tous les faits vont commencer à s’éclipser. L'intellect va commencer à se dissoudre 
et par moments vous allez être désespérés et vous allez vous sentir stupides. Vous allez 
manquer des rendez-vous. (rires) Vous allez oublier des noms. Et on vous dira – et vous 
allez le croire pour un moment – que vous vieillissez ou que vous passez trop de temps 



 

 

dans cette secte dont vous faites partie, ou quelque chose de la sorte. Et pendant un 
moment, vous allez le croire, vous allez croire surtout que vous vieillissez. Mais ce n’est 
pas vrai. Et ne courrez pas vous achetez plein de médicaments et de vitamines et tout le 
reste pour contrer cela parce que votre corps sait déjà comment gérer tout ça si vous le 
laissez faire tout simplement.  
 
Alors, tous les faits vont commencer à changer et ce sera très déroutant pour vous. Tout 
va commencer à s’éclipser. Oui, vous pourrez encore conduire la voiture, il y a une partie 
de vous qui est assez sage pour ne pas oublier comment conduire une voiture. (rires) 
Vous allez abandonner les autres trucs avant.  
 
Les faits vont commencer à changer et vous allez vous rendre compte que le monde 
autour de vous est construit sur des faits qui ne sont pas nécessairement vrais. Bien que 
cela puisse paraître exotique et séduisant, ce sera très effrayant par moments parce que le 
monde tel que vous le connaissez va disparaître.  
 
Ce qui va le remplacer nous en parlerons plus tard, mais comprenez que vous êtes assez 
intelligents pour ne pas simplement entrer dans le néant. Vous créez quelque chose de 
tellement nouveau, même si cela peut avoir l'air du néant pour un certain temps. 
 
Les faits prennent le bord. Les lois de Newton, que tout le monde tient tellement pour 
acquises, prennent le bord et peut-être avec raison. Newton, lui-même, a dit que c'était 
une condition temporaire, tous ces concepts de cause et d’effet, de gravité avec toutes ses 
autres théories. Il a dit : « Mais, ce n'est qu’une potentialité, une réalité qu’il se trouve 
que nous avons choisi de vivre collectivement, mais ce n’en est qu’une. » Et cela 
commence à prendre le bord. 
 
Vous êtes-vous sentis un peu étourdis dernièrement? Un peu coupés dernièrement, pas 
nécessairement de vous-même, mais des autres choses? Parce que les faits vont changer. 
 
Vous lisez au sujet des faits dans le journal. Ce ne sont pas des faits, ce sont des systèmes 
de croyances limités. Vraiment! Vous lisez au sujet des faits dans les livres et vous les 
absorbez de façon hypnotique comme s’ils étaient la vérité: « C’est un fait, c’est dit noir 
sur blanc dans le livre. » J'ai écrit des livres qui sont complètement non factuels, mais 
cela ne veut pas dire qu’ils sont erronés. C'est simplement une autre perspective, et les 
perspectives vont changer maintenant.  
 
Ainsi, respirons profondément. Votre Pakauwah et votre confiance en vous-même vont 
vous aider à vous adapter au fait que ‘les faits’ ne sont plus des faits. (rires) 
 
 
La confiance 
Et puis… nous tenons compte du temps pour vous, bien que le temps – quel non-fait. Il 
vous sert jusqu’à un certain point. Il aide en quelque sorte à stabiliser les choses, mais 
vous êtes vraiment des voyageurs dans le temps. À vrai dire, vous le faites en ce moment. 
Ce système de communication était fermé, alors vous croyiez que vous étiez uniquement 
ici. Vous voyagez çà et là. Le Pakauwah qui est entré dans votre corps va et voyage dans 
le temps pendant que vous êtes ici. C'est une chose étonnante. Voyager dans le temps est 



 

 

parfois plus amusant que n'importe quelle autre expérience humaine, à l’exception de 
quelques-unes auxquelles je pense. Mais voyager dans le temps… ah! nous y reviendrons 
dans une de nos classes. Je veux poursuivre notre discussion d’aujourd'hui. 
 
Alors, prenons une profonde respiration et comprenons que vous pouvez vous faire 
confiance en tout – en tout. Vous dites: « Je suis Dieu aussi. » Quand allez-vous le vivre? 
« Je suis Dieu aussi » signifie vous faire confiance en tout. L'aspect humain a certaines 
attentes et les choses ne vont pas toujours de la façon que monsieur et madame tout le 
monde voudraient. Mais ça finit vraiment par aller. Vraiment! C'est ça la confiance. C'est 
ça la confiance! 
 
C'est intéressant, que va-t-il se passer si vous ne vous fiez pas à vous-même? Des vies à 
vous fier aux autres? Des vies à douter de vous-même? Si vous ne vous fiez pas à vous-
même, j’affirme que vous n'existez pas. Vous n'existez pas vraiment. Vous mettez votre 
énergie dans tout le reste alors, vous n'existez pas. Cela ne signifie pas que vous êtes 
morts. Simplement, vous n'existez pas. 
 
 
L’avenir et le destin 
Alors, aujourd'hui faisons un voyage ensemble. À notre dernière rencontre, nous sommes 
retournés dans le passé et nous avons ouvert des portes. Nous avons ouvert les portes du 
passé, et vous vous attendiez parfois à cette grande décharge d'énergie; vous vous 
attendiez à des coups de tonnerre et tout le reste. Parfois les changements sont à de si 
beaux et semble être à de si subtils niveaux, des niveaux qui sont hors de votre système 
de communication actuel, que vous ne réalisez pas ce qui se passe vraiment. Mais il se 
passe quelque chose. 
 
Alors, lorsque vous avez ouvert les portes le mois dernier et que vous avez permis aux 
potentialités du passé de venir vous visiter dans le Présent, j’affirme qu’en accueillant ces 
potentialités vous avez autorisé la moitié de votre moi divin à entrer en vous. Vous avez 
vécu certaines choses dans le passé, par exemple, vous avez été congédiés. C’est une 
bonne chose. Tobias l'a mentionné et je vais le souligner. Tôt ou tard, chers amis, vous 
allez devoir sortir de cette lourde grille de conscience collective d'asservissement – 
ouvertement, je l'appelle ainsi. C'est l'esclavage des temps modernes. S'il vous plaît. S'il 
vous plaît – ils vous disent que vous êtes libres, mais vous ne l'êtes pas. Vous le savez. Ils 
disent : « Ah! vous pouvez faire ce que vous voulez. » Essayez-le, juste une fois. Vous 
n'êtes pas libres. C'est de l'esclavage et nous jouerons aussi avec cela. Nous allons 
dépasser cela.  
 
Vous allez finir par travailler à votre compte ou au moins faire quelque chose qui vous 
passionne. Même si vous êtes dans ce travail et ce cycle… je ne peux pas croire 
qu’aujourd’hui cela existe encore sur Terre, et cela va vraiment empirer. Le système 
d'asservissement horaire, travailler pour quelqu'un d'autre, pour le patron, la paie, assis 
toute la journée, mon Dieu ! Si vous êtes dans un cubicule, lundi amenez votre masse et 
démolissez-le. (rires) Et ensuite, prenez-vous un bon avocat pour vous défendre devant 
les tribunaux et dites leur que c’était inhumain de mettre quiconque dans un cubicule, et 
puis poursuivez-les en justice pour beaucoup d'argent et vous allez probablement gagner 



 

 

votre cause. Ce sera ainsi, ou alors, vous vous serez simplement bien amusés à le faire. 
Mais ce n’est pas correct. Ce n'est pas bien. 
 
Alors, nous sommes allés dans le passé. Nous avons ouvert les potentialités – celles qui 
n'ont jamais été réalisées ou actualisées, et qui sont toujours là. Leur énergie est là, leur 
potentiel est là, leur amour est là. C'est un aspect avec lequel vous n'avez jamais 
communiqué, alors, nous l’avons introduit en vous. 
 
Allons aujourd'hui dans le futur. Avant que nous partions, cela soulève une question 
intéressante. Le futur est-il déterminé? Non. Suite à une étude des humains sur Terre, 
pour environ 99,7 % d’entre eux, ce l’est absolument. Ils le permettent. Ils le choisissent. 
Alors, si vous regardez de notre perspective, ils suivent un modèle de destin. 
 
Alors, d’une façon, on s’impose son propre destin parce qu’on le choisit. Ils ont permis à 
d'autres de mener leur vie. Ils ont permis à leurs aspects de mener leur vie. Ils se sont 
résignés. Ce n’est pas qu’ils ont abandonné le contrôle d'eux-mêmes – ils se contrôlent 
énormément – mais pour le reste, ils se sont résignés. Ils ont capitulé. Alors, ils sont 
destinés à suivre leur voie karmique et à permettre que cela se réalise. Ils disent : « C'est 
mon karma, » même s'ils n'utilisent pas le mot karma.  
 
Ils croient au cheminement linéaire de l'âme, et ils y sont fidèles. Bêtement, ils suivent le 
couloir, comme s’ils devaient le faire, comme si Dieu les y obligeait, comme s’ils 
n’avaient pas le choix. Ils croient aussi au destin de la conscience collective qui est très, 
très dense, très, très lourde. Il est difficile – ou pas – de sortir de cette matrice, de cette 
grille. Cela peut être aussi facile que de faire un choix, mais alors votre vie va changer. 
La plupart des humains ne veulent vraiment pas ça. Et je ne les critique pas, je suis un 
observateur. Vous n’aimez pas ça, n’est-ce pas? Je ne juge pas, j'observe tout 
simplement. (rires et gloussements d'Adamus) 
 
Alors, ils mènent une vie prédestinée et surtout ils ont aussi des systèmes de croyances 
très forts, des systèmes de croyances religieux et spirituels. Cela crée le destin. Ils croient 
que c’est la voie à suivre pour aller au ciel ou en enfer, et ce sont deux possibilités. C'est 
ça, le destin. C'est un destin avec deux possibilités, mais ce sont les seuls choix qu'ils se 
donnent.  
 
Alors vraiment la plupart des humains vivent le destin, et à vrai dire, la plupart des 
humains croient au destin. Ils croient en un Dieu qui ne vaut pas cinq cennes, qui choisit 
leur destin pour eux et qui leur dit ce qui va leur arriver. Et savez-vous, ils ne se sont 
même pas demandé : mais, qu’est-ce que l’Esprit a à faire là-dedans? Aussi limité que le 
mental peut l’être parfois, ça ne prend pourtant pas grand-chose pour s'arrêter et penser. 
Pourquoi l'Esprit me ferait faire tout ça? Pourquoi? Pour me prouver à qui? À quoi? » À 
moins que la logique change, ce n'est pas logique. Cela n'a aucun sens. Mais la 
programmation, l'hypnose, les couches sont si fortes, elles amènent des hommes et des 
femmes, par ailleurs brillants, à devenir stupides, très stupides. 
 
Donc… la plupart des humains vivent en suivant la main du destin, mais ce n’est pas 
nécessaire. Ils n’y sont pas obligés. Ils sont comme des poissons hors de l'eau. Ah! vous 
savez ce que c’est – sans le destin. Dans le passé, vous avez vécu l'expérience du départ 



 

 

de vos guides, vous avez vécu qu’il n'y avait plus de règles et que vos contrats étaient 
terminés. N'est-ce pas le destin? N’est-ce pas que c’était amusant pendant un moment, 
jusqu’à ce que cela devienne ennuyeux? C'est un destin que vous vous imposez. Mais 
finalement, il n'y en a pas vraiment. Mais si vous avez vécu sous l’emprise du destin, 
vraiment cela devient assez confortable après un moment. Après un moment, vous vous 
habituez et vous vous sentez nus, exposés et très, très vulnérables lorsqu’il n'y a plus de 
destin. Mais il n'y en a pas. Vraiment! 
 
Alors, qu’est-ce qu’il y a là-bas dans le futur, où nous allons voyager dans juste un 
moment. Et vraiment, nous allons réellement voyager là-bas. Et nous ne le ferons pas! 
(rires) Il n’y a plus de faits. C’est très fluide – très, très fluide – et c'est une bonne chose. 
 
Les potentialités 
Alors, qu'est-ce qu’il y a là-bas? (l’assistance répond : «De l'énergie… potentialité. ») 
Des potentialités. Absolument! Absolument!  
 
Devant chacun d'entre vous, il y a un champ de potentialités qui est vraiment assez limité. 
Ce champ de potentialités a été causé ou créé par ce qui est venu auparavant. À chaque 
fois qu’il y a une action ici, cela crée une potentialité dans le futur. Tout ce dont vous 
faites l’expérience aujourd'hui va créer une nouvelle bulle de potentialité dans votre futur. 
Et c'est ainsi que ça devrait être.  
 
Les potentialités vous donnent la possibilité d’une série de choix, et vous passez alors 
votre vie à choisir laquelle des potentialités. Et généralement vous allez choisir celle qui a 
le plus d’effet énergétiquement sur vous – pas nécessairement celle qui est meilleure pour 
vous, mais celle qui est la plus séduisante. Les potentialités les plus séduisantes sont 
celles que vous allez choisir. Elles manquent souvent de logique. Elles travaillent souvent 
dans vos autres sphères. Elles sont très, très séduisantes et puis vous vous faites accroire 
que c'est un bon choix. Ce n'est que de la séduction. 
 
Alors, vous ne choisissez pas toujours ce que vous voulez vraiment. Je sais que cela 
semble être contradictoire, mais vous ne choisissez pas toujours ce que vous voulez 
vraiment, vous choisissez ce qui vous séduit. Et vous dites : « Bien, n'est-ce pas que c’est 
ce que je veux? » Eh bien oui, en ce qui concerne le petit humain tout confus. Mais nous 
sommes de grands anges maintenant. (rires) Nous avons dépassé cela. (Linda fait une 
grimace et Adamus s'adresse à elle en gloussant) Ne me regardez pas comme ça, vous 
avez aidé à créer ce contenu. (plus de rires) Nous avons travaillé là-dessus toute la 
semaine, alors… vraiment à ma manière je consulte toujours Cauldre et Linda au 
préalable pour m'assurer que je ne les amène jamais au-delà de leur zone de confort. 
 
LINDA : Juste à la limite! 
ADAMUS : Juste à la limite, mais jamais au-delà. (rires) 
Alors, là-bas dans le futur, où nous irons dans juste un moment, nous visiterons des 
potentialités. Nous allons les sentir. Nous n'allons pas y penser. Nous n'allons pas les 
placer sur un tableur d’Excel, comme certains d'entre vous ont tendance à faire. Nous 
irons sentir leurs énergies. 
 



 

 

Mais jusqu'à maintenant les potentialités que vous avez senties, les potentialités dont 
vous percevez la présence là-bas sont celles qui ont été créées pour la plupart par le 
passé, par les expériences du passé. Ces potentialités comportent une grande variété de 
choix. Autrement dit, vous n'êtes pas limités quant à votre choix dans ces potentialités, 
mais leur dynamique est de l’Ancienne Énergie et elles prennent leur source dans le 
passé. Et donc, par moments vous avez l'impression d’être coincés. Vous avez 
l'impression d’être envoûtés par le destin d’un autre, que ce soit le vôtre, celui de votre 
âme ou de quelqu'un d’autre, et vous vous êtes sentis frustrés parce qu’il est entièrement 
fondé sur le passé. 
 
Alors en ce moment, nous pouvons voir au-delà de cela, et il y en a d'autres, mais vous ne 
les avez pas vus tout simplement. Le réseau de communication ne les a pas introduits. Il y 
a des potentialités qui échappent aux effets de votre passé.  
 
Prenez une respiration profonde et n’y pensez pas, considérez-les plutôt. Sentez-les. Vos 
potentialités – celles dont vous êtes conscients – ont été fondées sur votre passé ou sur le 
passé de vos aspects. 
 
Celles auxquelles nous allons nous exposer n'ont rien à voir avec votre passé, rien à voir 
avec votre karma, rien à voir avec qui vous étiez il y a dix minutes, qui vous étiez il y a 
une vie. Elles sont nouvelles. Vous n’aurez pas l'impression au début qu’elles font partie 
de vous parce qu'elles ne contiennent pas l'essence de l’humain, l’essence de qui vous 
avez été, de ceux à qui vous vous êtes identifiés. Celles-ci sont tellement nouvelles qu’il 
se peut que vous pensiez pendant un moment que votre façon de les recevoir n’est pas 
correcte. Vous dites : « Bien, qu'est-ce que je suis censé sentir? » Vous êtes habitués à 
sentir une attraction. Vous êtes habitués à sentir le pouvoir. Vous êtes habitués à sentir 
des énergies opposées. Ces nouvelles potentialités ne contiennent rien de cela. Elles ont 
en elles votre essence la plus profonde, mais sans restriction et sans limites. Elles ne 
viennent pas du passé. 
 
Chers Shaumbra, c'est la Nouvelle Énergie. Vous dites : « N’ont-elles pas toujours été 
là? » Absolument! Elles étaient en dormance. Elles dormaient. Même si vous étiez partis 
à leur recherche avant aujourd'hui vous ne les auriez jamais trouvées parce que vous 
cherchiez autre chose. Vous cherchiez quelque chose avec d'autres attributs, et vous étiez 
toujours attirés par la séduction – votre propre séduction.  
 
Visiter le futur 
Alors, aujourd'hui, que vous choisissiez de garder les yeux ouverts ou fermés, prenez une 
respiration profonde… (pause) 
 
Et voyageons ensemble dans le futur. Le futur n'est pas encore arrivé. Ses potentialités 
sont là. Le futur n'a pas été écrit. C'est pour cela que les médiums, les voyants et les 
prophètes se trompent la grande majorité du temps. Pourquoi? Parce qu'ils sont séduits 
avant même d’arriver à la vérité. Bien que la séduction soit une forme de vérité, elle se 
fourvoie.  
 
Alors, allons maintenant, faisons ce voyage. Avançons ensemble dans un corridor comme 
nous l’avons fait lors de notre dernière rencontre. Avançons dans ce beau corridor du 



 

 

futur. Mais alors que nous avançons, permettez à ce corridor de se dissoudre. Laissez le 
plancher se dissoudre, les murs s’effacer, les portes s’effacer.  
 
Avançons, là où il ne s’agit pas simplement de marcher dans la lumière ou dans la 
noirceur; marchons en nous-même. Marchez en vous. Marchons dans toutes les 
potentialités qui ont été là – les potentialités qui ont été créées par le passé. Elles sont 
toujours là, marchons parmi elles.  
 
Nous marchons à travers un hologramme multidimensionnel. Il contient tout, il ne 
contient rien. Il contient tout ce qui peut être, aussi bien que rien.  
 
Laissez-vous avancer et maintenant libérez-vous même d’avancer. Aucun besoin 
d’avancer. Le Je Suis ce Je Suis est là tout simplement.  
(pause) 
 
Et dépassons les potentialités évidentes qui ont été créées à partir des événements d'hier, 
et allons vers les potentialités qui représentent davantage votre moi complet, davantage 
votre vrai moi, davantage votre moi divin… 
 
Les potentialités qui, jusqu'ici, étaient invisibles et inconnues et non senties sont ici… 
 
Les potentialités du futur qui peuvent être si nettement différentes et si simples…  
 
Les potentialités qui effacent toute croyance, toute logique, tous les faits…  
 
En ramenant la structure énergétique en une énergie qui sert votre nouvelle conscience, 
peu importe ce que c’est, mais pas une conscience basée sur ce qui s’est passé avant.  
 
Alors que nous avançons vers cette potentialité – ces potentialités au-delà de l’ancienne 
grille et des anciens systèmes de croyances – il n'y a pas de séduction. Il n'y a aucune 
base pour la séduction dans vos potentialités de la Nouvelle Énergie.  
 
Il n'y a rien qui ressemble à la mort. Il n'y a rien qui ressemble à l’obligation de vivre. 
C’est, tout simplement.  
 
Ces potentialités n’ont pas de problème à résoudre, ni à réparer, n’ont pas à changer quoi 
que ce soit parce que ces nouvelles potentialités n'ont pas de déséquilibres anciens. Elles 
sont toutes nouvelles. Elles sont les nouveaux fruits de votre joie et de votre passion, et 
elles sont ici. 
 
Ce que nous faisons en ce moment n’est pas de choisir, n'est pas d’essayer de les 
ramener. Nous créons un lien. Une communication.  
 
Nous développons notre conscience en ce moment. Ce n'est pas le moment d’activer le 
mental, pas le moment d’essayer de dire : « Voici comment je voudrais structurer ma 
vie. » C'est le moment de sentir en vous-même, de sentir ce qui est illimité, en 
déséquilibre – autrement dit, sentir les potentialités qui non pas d’équilibre ni de forme à 
elles, mais elles sont pures – des potentialités très pures.  
 



 

 

Vous n’avez rien à faire sauf les sentir.  
 
Vous pouvez les détecter par votre odorat. Vous pouvez les détecter par votre ressenti, 
même par votre audition et votre sens du goût. Mais surtout en étant là tout simplement, 
là à vous faire confiance.  
 
(pause) 
 
De temps en temps, travaillez avec votre Pakauwah, à d'autres moments travaillez comme 
maintenant, allez vers votre potentialité. Ce n'est pas la grille ou le champ pour toute 
l'humanité ou pour toute la création, c'est pour vous. Vos potentialités sont là.  
 
En ce moment en développant la conscience, nous déverrouillons, activons et nous 
ouvrons ces potentialités dans votre vie. 
(pause) 
 
De la plus belle et la plus fluide des façons, elles commencent à revenir dans le présent, 
dans cette réalité, en votre Point de Présence, votre Point de Choix, votre Point 
d'Actualisation. 
 
Prenez une respiration profonde. Sentez-vous dans cette pièce.  
 
À la fin de notre discussion aujourd'hui je vais demander à Andrah de faire un peu plus 
de respirations et je vais demander une musique entraînante pour vraiment bien enraciner 
tout ça. Lorsque nous nous développons ainsi, nous ouvrons des systèmes, des réseaux et 
des parties de nous-même qui en ont besoin.  
 
Avant que je parte aujourd'hui, je vais vous demander de continuer de travailler avec 
votre Pakauwah. C'est la façon de bien comprendre comment gérer votre énergie. 
Souvenez-vous qu'il n’a pas besoin de se comporter comme le veut votre mental. Il 
change, il bouge, il se déplace, il se sent autrement. La façon dont votre Pakauwah s'est 
senti hier peut ne pas être comme il se sent aujourd'hui. Il change. 
 
Lorsque vous êtes confrontés à des questions de ‘fait’, et que le ‘fait’ semble changer, il 
est temps de vous faire confiance. Une partie de vous ainsi que beaucoup d'autres 
personnes essayeront de vous ramener dans une structure ou un modèle. Mais il est temps 
de vous faire confiance parce que ce qui est factuel n'est plus la seule réalité. Cela devient 
très multidimensionnel.  
 
Alors, ce sera très facile de vouloir revenir au confort des faits établis – à la vie ordinaire. 
Ah! vous le savez, et faites-vous confiance. Ayez assez confiance pour vous aventurer 
dans de nouveaux territoires. C'est pour ça que nous sommes ici. C'est ce dont je suis si 
fier lorsque je parle à mes comparses et mes associés dans les autres sphères. Voici un 
groupe qui est prêt à faire un essai, qui est prêt à s’aventurer dans de nouveaux territoires. 
 
Une expérience de groupe 
Une autre chose avant de vous quitter. Je voudrais travailler avec vous tous. Nous avons 
travaillé intensément en petits groupes, parfois en de plus grands groupes en votre état de 



 

 

rêve. L'état de rêve est un état réel. Certains d'entre vous en ont fait l’expérience 
dernièrement. Vous vous êtes réveillés et votre rêve vous semblait plus réel que votre 
chambre à coucher. Le rêve avait plus de vie que ceci. Cela peut paraître un peu 
déprimant par moments parce que vous dites : « Je veux retourner au rêve. » Mais 
ensemble, nous rassemblons tout cela. 
 
Alors, nous avons travaillé ensemble dans de petits groupes, des groupes moyens, mais 
maintenant je voudrais travailler avec tout Shaumbra dans un événement unique, un 
événement en état de rêve. Et j'espère que ce sera le premier de plusieurs autres – 
plusieurs événements que vous pourrez organiser et faire par vous-mêmes.  
 
Souvenez-vous que les faits ne sont plus des faits, mais vous pouvez toujours choisir de 
faire l’expérience d’une facette – la nuit, disons, du 11 novembre, parce que vous croyez 
que c'est une date énigmatique, importante. Le 11-11-11. Il n'y a rien là… oui, il y a 
quelque chose… je dois dire qu’il y a certaines choses intéressantes et significatives par 
rapport à cette date, à cause de cet alignement de nombres. Cela signifie que l'énergie 
bouge à travers les nombres et les mathématiques d'une façon différente que s'ils n’étaient 
pas alignés ainsi. Mais en fin de compte, les nombres ne sont plus des faits, eux non plus. 
 
Savez-vous que pour chacun nombre il y a de multiples équivalents du même nombre? 
Deux – n’est pas seulement deux. Deux a des dimensions au-dessus et en dessous de lui, 
et certains mystiques et anciens l'ont compris et ils en rient encore aujourd’hui lorsqu’ils 
voient des humains définir deux en tant que deux. Il y a des deux négatifs et des deux 
positifs, et un deux latéral et un deux infini et un deux limité et ainsi de suite avec toutes 
les potentialités. Voyez-vous, rien n'est comme vous pensiez. C’est davantage. Beaucoup 
plus! 
 
Alors, à l’occasion du 11-11 parce que cela aura l’air important pour tous les autres. Tous 
vos amis métaphysiciens disent : « Nous faisons une expérience le 11-11. » Wow, wow… 
(l’assistance répond par des oohs et des ahhs en riant) Et puis vous écrirez un livre qui 
s’intitulera « L’expérience du 11-11. » Et soit dit en passant, il se vendra très bien. 
 
Alors, voici ce que nous allons faire, si vous êtes prêts à participer – et tout ce que vous 
avez à faire est de faire un choix intérieur et nous l'entendrons. Nous allons nous 
rassembler cette nuit-là, peu importe votre fuseau horaire, peu importe quelle heure il est 
pour vous. Mais cette nuit-là lorsque vous serez endormis, nous allons vous inviter à un 
rêve de groupe.  
 
Je ne veux pas en parler beaucoup, mais nous allons tous nous rassembler. Nous aurons la 
même expérience et nous aurons bien des expériences. Il y aura un thème commun. Il y 
aura un commencement, un milieu et une fin. Il y aura une histoire à notre rêve et des 
histoires dans l'histoire. Et vous serez un participant et vous aurez votre propre 
expérience, et pourtant vous aurez aussi en même temps une expérience de groupe. Alors, 
vous aurez deux rêves dans ce qui aura l'air d’un seul rêve et vraiment beaucoup plus que 
deux, mais n’abordons pas cela pour l’instant. Vous aurez la partie du rêve en groupe et 
votre partie individuelle.  
 



 

 

S'il vous plaît, mettez papier, crayon, stylo ou votre enregistreuse, peu importe – votre 
petit clavier – à côté de votre lit. Et faites-le ce soir ou demain soir. N'attendez pas au 
dernier moment parce que vous allez vous endormir et oublier. Mettez-le à côté de votre 
lit et lorsque vous vous réveillez au milieu de la nuit ou au petit matin, arrêtez-vous, 
prenez une respiration profonde et avant de faire quoi que ce soit, écrivez! Il se peut que 
vous ayez besoin d’aller à la toilette, mais attendez. (rires) Attendez ou faites ce que vous 
avez à faire pour improviser, mais écrivez. Écrivez! Notez le rêve. 
 
Il ne s’agit pas d’écrire des centaines de pages. Notez les sentiments importants, les 
visions importantes et plus que tout, je dirais, la réponse que vous donnez à la question 
posée.  
 
LINDA : Hmm, il y aura une question ? 
ADAMUS : Je n'ai pas dit qu’il allait y avoir une question. (rires) J’ai dit notez la 
réponse à la question. Il se peut qu’elle soit posée ou non, mais vous aurez une réponse. 
Rien n'est comme avant.  
 
Ensuite nous allons demander au personnel brillant, aimable et travaillant du Crimson 
Circle de créer un endroit commun où vous pouvez inscrire ceci – déposer vos notes. Ce 
n’est pas nécessaire qu’elles soient détaillées. Ce n'est pas un concours d'écriture. Nous 
allons démontrer des choses très spéciales avec ceci. Contribuez! Ce peut être un 
babillard électronique qui est créé spécialement pour ça. Ce pourrait être un autre moyen, 
mais une façon de recueillir ces renseignements.  
 
Et puis nous en parlerons à l’occasion. Sans doute à notre prochaine rencontre, nous 
allons partager de l’information et des réflexions. Cela vous aidera à comprendre ce qui 
se passe. Cela vous aidera à comprendre un peu mieux les rêves dans la Nouvelle 
Énergie. Je ne veux pas dire le symbolisme des rêves, soit dit en passant, parce que cela 
est révolu. Les rêves sont tellement différents pour vous maintenant. 
 
Alors, vous allez remarquer des choses ordinaires et des choses uniques. Vous allez avoir 
votre compréhension collective et votre compréhension individuelle. Le 11-11. La 
fameuse expérience de rêve de Shaumbra, le 11-11 est en cours. Alors, s'il vous plaît 
participez. Cela nous aidera tous à mieux comprendre ce qui se passe ici et maintenant. 
 
Prenons une respiration profonde. Ce fut un honneur et un plaisir d'être ici avec vous. 
Nous allons faire quelques respirations dans un petit moment. J'apprécie votre énergie, 
votre indulgence, votre implication dans cette expérience phénoménale alors que nous 
nous aventurons dans la Nouvelle Énergie. 
 
En passant, attention de ne pas dire : « Ah! cher Adamus, » ou « pas si cher Adamus ». 
Attention de ne pas dire : « Allons vraiment à toute vitesse!» (rires) Comprenez que vous 
allez vraiment, vraiment, vraiment très vite. Et nous n'avons pas besoin de collisions. 
Nous n'avons pas besoin de faire sauter quoi que ce soit. Nous allons vite!  
 
Je sais que pour certains d'entre vous, c’est parfois : « Que ce soit intense, abrupt, 
éclaté. » Vous n'avez plus besoin de ça. 
 



 

 

Sur ce, chers amis, un rappel – un rappel à tous.  
 
Tout est bien dans tout votre univers et donc, je peux être Adamus.  
 
 Au plaisir! 
 
 
Tobias du Crimson Council est présenté par Geoffrey Hoppe, aka « Cauldre », à Golden, Colorado. L'histoire de 
Tobias, du Livre biblique de Tobit se trouve sur le site Internet de Crimson Circle à www.crimsoncircle.com . On offre 
les enseignements de Tobias gratuitement aux Travailleurs de lumière et à Shaumbra partout dans le monde depuis le 
mois août1999, au moment où Tobias disait que l'humanité avait passé outre la potentialité de destruction et était 
entrée dans la Nouvelle Énergie.  
 
Le Crimson Circle est un réseau global d'anges humains qui sont parmi les premiers à passer dans la Nouvelle 
Énergie. Alors, qu’ils vivent les joies et les défis du statut d’ascensionner, par le partage, le travail et la guidance, ils 
aident d'autres humains à faire leur chemin. Plus de 50,000 visiteurs visitent le site Internet de Crimson Circle chaque 
mois pour lire l’enseignement du mois et pour échanger sur leurs propres expériences. 
 
Le Crimson Circle se rencontre mensuellement à Denver, dans l’état du Colorado où Tobias, qui est canalisé par 
Geoffrey Hoppe, présente le dernier enseignement. Tobias déclare que lui et les autres du Crimson Council céleste 
canalisent vraiment les humains. Selon Tobias, ils lisent nos énergies et nous communiquent nos propres 
enseignements pour que nous puissions les recevoir d’une source extérieure à nous, tout en les ressentant de 
l'intérieur. Le « Shoud » est la partie canalisée où Tobias permet à l'énergie des humains d’être directement canalisé 
par Geoffrey Hoppe. Les rencontres de Crimson Circle sont offertes au public. Le Crimson Circle reçoit l’abondance à 
partir de l’amour et les dons de Shaumbra à travers le monde. 
 
Le but ultime du Crimson Circle est de servir de guides humains et d’enseignants à ceux qui suivent le sentier de l’éveil 
spirituel. Ce n'est pas une mission évangélique. C’est plutôt la lumière intérieure qui guidera les personnes vers votre 
porte pour bénéficier de votre compassion et votre aide. Lorsqu’au moment venu l'humain unique et précieux qui est 
sur le point d'entreprendre le voyage du « Pont d'Épées » vous vient, vous saurez quoi faire et enseigner.  
 
Si vous lisez ceci et que vous sentez une connexion vous êtes effectivement Shaumbra. Vous êtes un enseignant et un 
guide humain. Permettez à la semence de la divinité de s’épanouir en vous en ce moment et pour toujours. Vous n'êtes 
jamais seuls, car vous êtes unis à la famille partout dans le monde et aux anges dans les royaumes tout autour de vous. 
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enseignements dans leurs ensembles, en incluant ces notes en bas de page. Toutes les autres utilisations doivent être 
approuvées par écrit par Geoffrey Hoppe, Golden, Colorado. Voir la page de contacts sur le site Internet : 
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