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C’est ainsi cher Shaumbra que nous arrivons à la fin de cette série du Saut 
Quantique fermement ancrée dans la Nouvelle Énergie. Ah, encore beaucoup, 
beaucoup de changements et de transformations auront lieu sur Terre pour des 
centaines et des centaines d'années. Ceux que vous vivez seront évidemment plus 
courts, mais lorsque nous avons commencé à parler de la Nouvelle Énergie et de la 
nouvelle conscience, il y a de ça plusieurs années déjà, ce n'était qu’une théorie. 
Nous savions que cela s’en venait, vous pouviez sentir que cela s’approchait, mais 
personne ne savait comment cela allait se déployer, comment cela allait commencer 
à entrer dans la conscience terrestre, ni comment cela allait commencer à participer, 
et même coparticiper avec l’Ancienne Énergie.  

  

Nous avons dit récemment qu'une mesure avait été prise sur la Terre quelques mois 
après la célébration du Saut Quantique pour voir où en était la conscience humaine, 
pour voir où vous en étiez, afin que nous puissions vous faire parvenir les outils que 
vous pourriez utiliser pour vous-même. Et que vous pourriez utiliser pour travailler 
avec les autres. Aujourd'hui nous savons que la Nouvelle Conscience est ici, qu’elle 
n’est pas seulement un concept, ni une philosophie, mais elle est vraiment ici sur 
Terre.  

  

Certains parmi vous commencent vraiment à l’utiliser, peu à peu un morceau à la 
fois. Dans un sens, elle est très inusitée parce qu'elle n'agit en rien comme 
l’Ancienne Énergie. Et d’une autre façon, elle est très frustrante parce que le mot 
« nouvelle » ou « conscience » suscite en vous certaines attentes, mais elle ne 
correspond même pas à ces termes. Elle provoque énormément de changements 
dans votre vie et des changements partout sur la Terre en ce moment. Et elle est ici. 

  

Nous arrivons à la fin de la série du Saut Quantique convaincus que vous avez 
développé votre propre conscience de façons dont vous n'êtes pas encore vraiment 
conscients. Vous avez introduit en vous des ressources, des énergies, des aspects de 
vous, des potentialités futures et votre divinité. Vous créez une grande fête, une 
célébration de votre vie ici sur Terre. 

  



L'expérience de Tobias 

Pour moi, Tobias, c'est le temps le plus intéressant et le plus merveilleux. Quelle 
chance que j’ai de m'asseoir devant vous comme ça consciemment, non pas en forme 
humaine, mais en esprit de l'autre côté du voile, qui est seulement à un demi-pas de 
votre réalité, ce qui nous permet de nous parler tellement clairement, et je peux vous 
sentir si clairement. Que c’est merveilleux pour moi d’avoir déjà un corps physique 
sur Terre et de me préparer à m’incarner dans un an. Mes Shouds avec vous sont 
comptés, et je le dis avec joie. Ce n'est pas une mort, c'est vraiment une naissance. Il 
ne s’agit pas de vous dire au revoir, ni de me séparer de vous, il va s’agir de vous 
retrouver sur Terre.  

  

Quelle belle période de ma vie, où pour la toute première fois je connais cet 
équilibre incroyable, la possibilité d'être ici avec vous en esprit et la possibilité 
d'avoir un corps humain déjà ici sur Terre! Je constate qu'il y a tant de choses que 
je veux dire, tant de choses dont je veux vous rappeler, parce que vraiment c’est à 
moi que je les dis. Je les dis à Sam. 

  

Nous faisons cela ensemble. Nous écrivons ce livre, nous créons ce film ensemble, 
peu importe votre façon de le voir. Je le fais avec vous. Je le fais aussi pour Sam, 
pour moi, comme un rappel. Ce sera ce qui me ramènera à moi-même, parce qu’il 
est si facile de se perdre dans la confusion de conscience collective. Il est tellement 
facile d'oublier qui on est et de devenir tellement absorbé dans le monde 
tridimensionnel et ensuite de faire comme si c'est tout ce qu'il y a. Ce matériel que 
nous créons ensemble, c’est ce que Sam découvrira.  

  

Il aime aller sur Internet. Il aime naviguer dans les bases de la connaissance et de la 
sagesse de l'humanité en ce moment. Et ne soyez pas surpris si un jour dans un 
avenir pas si lointain, Sam trébuche sur un mot, un mot qui aura une résonnance 
pour lui et qui le mystifiera. Au début, il ne se souviendra pas ou ne comprendra pas 
pourquoi ce mot a un impact sur lui, mais cela créera chez lui une ouverture 
incroyable. Le mot est « Shaumbra ». Il le verra un jour sur Internet. Il trouvera 
une façon d’aller vers vous. Surtout, il trouvera une façon de revenir à lui-même. 

  

J'ai confié à un groupe de Shaumbra par le passé que c'était un temps fabuleux 
pour moi parce qu’en tant que Tobias et même en tant que To Bi Wah, l'âme que je 
suis, je vis moi-même une sorte de séduction, une attirance pour cette réalité 
terrestre. Le magnétisme psychique de la dimension dans laquelle vous existez est si 
fort. Vous pensez que la gravité des forces terrestre est puissante. La gravité 
psychique qui attire l'âme même la plus évoluée dans cette réalité très dense, lui 
faisant oublier qui elle est, est accablante. Je peux sentir cette attraction, cette 
séduction. Et comme nous en avons parlé à notre dernière rencontre, je n’y résiste 
pas. Je ne la nie pas. Je ne la combats pas. Je vais faire le contraire. Je vais tellement 



m'y plonger, me permettre d'y entrer si profondément que cela me permettra de 
comprendre que ce n'est pas tout ce qu'il y a.  

  

Voyez-vous, la résistance que vous opposez à votre moi humain et à la condition 
humaine est une des choses qui crée de la confusion et qui fait que vous oubliez qui 
vous êtes. C'est une simple physique étonnante qui agit, parce qu’il y a une partie de 
vous – l'ange, l'âme, la conscience supérieure – qui en ce moment même résiste, qui 
s'oppose à ce que vous appelez la condition humaine. Une partie de vous la repousse. 
Une partie de vous se dit : « Si je cède complètement à ce qu’on appelle « le moi » 
dans la réalité tridimensionnelle, alors c’est sûr que je vais me perdre, » et c'est 
justement ce qui fait que vous vous perdez.  

  

En plongeant complètement, en vous permettant d'y aller profondément, alors vous 
vous souvenez vraiment. C’est ce que moi, Tobias, je fais en ce moment. Il y a des 
effets secondaires intéressants, parce qu’au niveau de l’Esprit je peux sentir qu’il se 
produit un peu d'amnésie. Il y a certains jours où même de l'autre côté, assis avec 
Adamus et Kuthumi et les autres j'ai l'impression de glisser, comme si tout 
l’engrenage ne fonctionnait plus ensemble. À un moment je me trouve à mon chalet 
travaillant avec vous et l’instant d’après je suis Sam. Une dynamique très 
intéressante se produit, et je dois dire – si vous n’y résistez pas – que c'est vraiment 
une des plus belles expériences. 

  

La beauté de vie 

Je me permets de sentir la plénitude de l'expérience humaine. Je veux ajouter 
quelque chose ici que j’aimerais que vous sentiez tous durant le prochain mois. Il 
n'y a rien de comparable à la beauté de la réalité humaine, de la Terre, de cette 
existence dans la 3e dimension. Je sais bien ce que certains d'entre vous pensent dans 
leur for intérieur : « Mais la beauté est au paradis. » C’est vrai que c'est beau! Vous 
dites : « La beauté est dans les sphères cristallines. » Eh oui, c’est vrai qu’elles sont 
inimaginables. Vous dites que la beauté est dans la capacité d'être libéré du corps, et 
c'est en partie vrai. Mais la vraie beauté dans sa plénitude – une beauté qui englobe 
la réalité physique, qui implique tous vos sens et les active, qui est sentie 
profondément dans l'âme et qui peut être vécue dans un corps physique – se 
retrouve seulement sur Terre. De toute la beauté dont j’ai pu faire l’expérience dans 
toutes mes vies sur Terre et dans tous les temps entre mes vies, je peux vraiment 
dire que la beauté se trouve sur Terre.  

  

La Terre a ses défis et ses difficultés, mais ce sont des illusions, chers amis. Ils ne 
sont que des illusions. La dualité n’est qu’une illusion. La peur n’est qu’une illusion 
qui joue dans la grande beauté de vie. La beauté est ici même!  

  



Tellement d'humains ne s’en rendent pas compte. Ils ont des œillères. Ils se sont créé 
une mentalité de but à atteindre. Ils cherchent la beauté toujours ailleurs et 
présument toujours qu’elle est ailleurs. Mais je peux vous dire qu’en ce moment 
même la vraie beauté, la plus grande de tout l’univers, est ici même. 

  

Je sais que lorsque vous avez des jours difficiles c’est loin d’être beau. Cela 
ressemble plutôt a du stress, de la peur et de l'incertitude. Mais – imaginez – si vous 
pouviez cesser d'essayer de repousser ces choses – cessez d'essayer de fuir la peur, 
cessez de contrôler l’aspect humain ancien, cessez de vous inquiéter de ce qui va 
arriver – vous commenceriez à apprécier la vraie beauté de la vie. Cessez de vous 
inquiéter au sujet des choses comme la mort. La mort, nous en avons parlé lors de 
notre dernier Shoud, est belle en soi. L'expérience d'honorer et de remercier le 
corps physique dans vos derniers moments de vie, l'expérience de vous souvenir de 
tout ce que vous avez vécu sans jugement ou sans blâme, c’est ce qui est beau! Votre 
libération de l’aspect physique pour retrouver votre état plus spirituel, quelle 
beauté! 

  

Mais qu'est-ce qui pousse l'Esprit à continuer de revenir ici sur Terre? Qu'est-ce 
qui le pousse à revenir vie après vie? Certains voudraient dire le « karma ». 
Certains voudraient que ce soit parce qu'il y a des choses inachevées. Certains 
voudraient vous faire croire que vous devez réparer les fautes du passé. Mais s’il n'y 
avait pas de faute? Mais s’il n’y avait que la beauté? C’est ce qui pousse une âme à 
se créer une autre incarnation et une autre expérience. Ça et seulement ça! 

  

Il est temps de quitter ce vieux concept de péché, de karma et de châtiment. Il est 
encore une fois temps d’accepter toute la beauté de la vie. J'aimerais faire un Shoud 
uniquement sur la beauté. Je vois maintenant les choses de deux points de vue – à 
partir de l'Esprit et de l'humain. Je capte par les yeux, les oreilles et le toucher de 
l’humain, mais je sens aussi à travers tout ce que je suis en tant qu’Esprit. Quel 
magnifique cadeau vous vous êtes donné d’être sur Terre en ce moment! Quelle 
époque nous vivons tous! 

  

Les invités d'aujourd'hui 

Le Shoud d'aujourd'hui est un peu différent. Je vais accueillir nos invités dans un 
moment et je vais réunir les énergies à votre demande. Commençons donc par nos 
invités de ce jour et accueillons toute leur énergie dans cet espace sacré, cet espace 
sûr, dans cette minidimension que nous avons créée. Nous vous avons déjà dit que 
vous pouviez créer des dimensions simplement par l'imagination. Certaines sont 
temporaires, certaines se perpétuent, d'autres façonnent leur propre vie. Chaque 
fois que nous faisons un Shoud ensemble, nous créons une dimension et ce que nous 
en faisons dépend entièrement de vous. 

  



Nous avons eu des centaines et des centaines de rencontres de Shaumbra partout 
dans le monde. Chacune d’elles continue de vivre en tant que dimension. Certaines 
flottent quelque part, d'autres sont très enracinées et ancrées ici sur Terre. Ces 
dimensions adoptent des caractéristiques appropriées que ce soit le temps ou 
l'espace, que ce soit la sagesse ou la conscience, et bien d'autres caractéristiques 
peuvent être attribuées à une dimension dans un but. Et nous créons une dimension 
en ce moment même avec un très bel objectif. 

  

Invitons l'énergie d'Albert Einstein qui se joindra à moi plus tard pour la période de 
questions et réponses, et qui sera aussi très présent dans ce Shoud aujourd’hui. 
Einstein était reconnu pour son génie, mais pas autant pour son incroyable 
intuition, pour sa sagesse qui allait au-delà du mental et une physique qui n'est pas 
encore connue sur Terre en ce moment. Einstein était reconnu pour ses formules 
brillantes, mais il ne l’était pas autant pour sa capacité de voyager au-delà de l’au-
delà.  

  

Lorsque Einstein voyageait, il ne le faisait pas avec son corps, il le faisait avec sa 
conscience. Il n'amenait pas son mental avec lui. Il permettait à sa conscience de 
voyager dans les autres sphères, dans des sphères qui n’avaient pas encore été 
créées, dans la physique et la beauté de l'inconnu, des sphères multidimensionnelles. 
Et lorsqu’il est revenu de ses voyages de conscience incroyables, il a retenu moins de 
0, 001 pour cent de tout ce qu'il avait ressenti ou appris là-bas. Mais c'était suffisant. 
Il avait retenu suffisamment d’information et de savoir pour inspirer la conscience 
et la connaissance de l'humanité en général. 

  

Alors, il vient – il est très, très actif sur Terre en ce moment – partager ce moment 
particulier et le message spécial aujourd'hui. Alors par une respiration d’accueil, s'il 
vous plaît accueillez notre cher Einstein.  

  

Nous accueillons aussi l'énergie de Yoham. Yoham est l’entité connue autrefois en 
tant que Metatron. Yoham a émergé de l’Ancienne énergie de Metatron. Il a évolué 
au-delà de ce que vous pourriez considérer comme une énergie métallique ou peut-
être même mentale parce que la conscience des humains sur Terre a évolué vers une 
acceptation des choses comme l'intuition, les sentiments et l'énergie du cœur. 
Metatron était connu comme étant votre voix dans l'Esprit et maintenant Yoham est 
connu comme étant votre Esprit dans cette réalité, votre Esprit dans l’expérience 
matérielle, votre Esprit présent dans votre vie aujourd'hui.  

  

Yoham peut être considéré comme étant l’une des énergies les plus pures et les plus 
évoluées, mais aussi l’une des plus personnelles. L'énergie de Yoham est l’ancienne 
essence de Metatron qui était un intermédiaire entre vous et ce que vous appelleriez 
votre Moi supérieur, vous et l'Esprit, vous et les entités célestes. Mais vous n'avez 
plus besoin de cet intermédiaire. Vous n'avez pas besoin d'intermédiaire. Alors, 



l’essence même de Metatron a changé et est devenue Yoham, votre outil. À vous de 
l’utiliser, d’en prendre possession, pour votre Je Suis personnel.  

  

Yoham est très, très présent aujourd'hui, irradiant des teintes dorées, enveloppant 
tout un chacun d'entre vous d’amour et de compassion, et de ce que vous appelleriez 
une sorte de force. Mais à vrai dire une force qui n'est rien d'autre qu’un savoir. 
Une force qui est une compréhension de qui vous êtes, une compréhension que 
personne ne peut vous enlever – jamais, où que ce soit.  

  

Sur une note personnelle, car cela concerne certains d'entre vous tout spécialement, 
nous allons aussi inviter aujourd’hui l'énergie, l’esprit des animaux de compagnie 
que vous avez eus et que vous avez aimés qui sont partis dans l’au-delà. Certains 
d'entre vous ont vécu cette perte tout récemment. Certains ont perdu ces êtres chers 
il y a longtemps déjà. Nous savons que pour certains d'entre vous ceci est un 
message personnel. Ils ne meurent pas pour disparaître. Vous savez, le plus grand 
service pour un animal de compagnie qui a été chéri et accepté est d’être là pour 
vous accueillir à la maison lorsque vous traversez de l’autre côté du voile. Vous 
savez ce que c’est que d’avoir un animal de compagnie qui, dès que vous entrez 
chez-vous, peu importe quelle sorte de journée que vous avez eue, se fait aller la 
queue tellement il est content de vous voir. Il n'y a rien de comparable. Ah, les 
chiens... les chiens dans mon existence en tant que Tobias c’est très, très loin. Il y a 
toujours eu un chien dans mon histoire et je ne parle pas de mon épouse. Je parle 
de... (beaucoup de rires, Tobias glousse)  

  

Je dois rire Shaumbra. (en gloussant) J'entends si souvent – je vais simplement 
mettre les choses au clair ici – car si souvent j'entends celles qui prétendent avoir été 
mon épouse dans la vie que j'ai vécue en tant que Tobias. Je dois vous dire qu'elle 
n’est  pas revenue sur Terre – Dieu merci pour la Terre. (rires de l’assistance) Saint-
Germain dit que c’est pour ça que je me précipite sur Terre parce qu'elle se 
promène ici dans les sphères (rires de l’assistance) et que je préfère être incarné sur 
Terre (Tobias rit) dans le corps de Sam que de risquer la rencontrer de ce côté-ci. 
Mais ce n'est que spéculation. (rires de l’assistance et de Tobias) 

  

Alors où en étions-nous... ah oui, les chiens dans ma vie! Les animaux de compagnie, 
les chiens jouent un rôle tellement important, et comme nous l’avons dit à chère 
Michelle hier, ils sont les premiers à vous accueillir lorsque vous revenez de l'autre 
côté. Peu importe comment ça se passe, cela peut parfois être un choc de revenir – 
beau, mais parfois un petit peu déconcertant – mais c’est rassurant lorsque vous 
sentez ou que vous voyez que votre animal de compagnie vous attend. C'est tout ce 
qu'ils font, ils vous attendent. Ah, ils sont patients, ils s'amusent de l'autre côté en 
vous attendant. 

  



Alors, nous aimerions inviter pour la première fois les animaux de compagnie à 
notre rencontre aujourd'hui. Si vous avez perdu un animal de compagnie, que vous 
n’arrive pas à trouver, même s'il faisait partie de votre enfance, invitons-les à venir 
aujourd'hui faire ce Shoud avec nous.  

  

Message d'aujourd'hui 

Nous aimerions faire ce Shoud en trois parties. La 1ere partie est notre échange 
préliminaire en tant que Shaumbra. La 2e partie, à vrai dire nous aimerions la 
recommencer, la refaire. Après avoir rassemblé les énergies de tout Shaumbra – les 
Shaumbra qui sont ici en personne aujourd'hui, ceux qui écoutent peut-être et ceux 
qui liront ou qui écouteront ceci à une date ultérieure, ceux qui s’attribuent 
aujourd'hui le nom de Shaumbra – prenons un moment pour réunir toutes nos 
énergies pour recevoir un message spécial. Ce message viendra de chacun de vous 
personnellement – de vous, de vous et vous et tous ceux qui sont à l’écoute.  

  

Souvenez-vous de notre Shoud où récemment Saint-Germain a parlé de proclamer 
qui vous êtes – « Je suis un enseignant de la Nouvelle Énergie. Je suis ici par choix. 
Je choisis la vie, et je suis ici en tant que guide, en tant qu’enseignant pour ceux qui 
sont prêts. » À cause de la réponse extraordinaire à ce Shoud et à cause de 
l'acceptation que vous avez maintenant de vous-même en tant qu’enseignants, nous 
aimerions rassembler toutes les énergies de Shaumbra aujourd'hui, de tout un 
chacun, et composer une lettre pour les humains qui s’éveillent.  

  

Une grande partie de ce message sera, bien sûr, des choses que vous connaissez déjà 
et des choses dont vous avez déjà fait l’expérience. Mais, Shaumbra, réalisez-vous 
combien d'humains en ce moment passent par un processus d’éveil sans savoir ce 
que c’est? Un jour,  ils ont le pied sur l’accélérateur, le jour suivant sur les freins. 
Combien d'humains sont là à prier chaque jour pour avoir des conseils et de l'aide, 
mais parce qu’ils sont dans la dualité, ils ne peuvent pas nous entendre. S’ils 
commençaient à entendre des voix dans leur tête ils pourraient penser qu'ils sont en 
train de devenir fous. Ils n'oseraient même pas écouter certains des Shouds que 
nous avons reçus dans le passé parce qu’à elle seule l'énergie leur causerait un 
grand problème. Nous avons évolué avec chacun d'entre vous vers ce que nous 
appellerions un très haut niveau d'énergie. Cela pourrait être écrasant pour un 
néophyte.  

  

Dans la 2e partie de ce Shoud aujourd'hui, nous aimerions nous rassembler – si vous 
êtes tous d’accord – afin de pouvoir transmettre nos énergies d’amour, de 
compassion et de guidance aux humains qui attendent. À partir d’où nous 
commencerons, jusqu’à la fin, ce message spécial peut être écrit et lancer aux quatre 
vents. Il peut être mis en forme audio et diffusé à tous les vents, il peut être un 
emballage de conscience tout simplement et diffusé à tous les vents. Et le vent peut 
être Internet. Le vent peut être une copie ou une émission. Le vent peut être une 



discussion. Puisque vous avez dit que vous étiez prêts à être des enseignants de la 
Nouvelle Énergie, lançons maintenant notre message. 

  

Ils attendent. Ils sont confus. Ils passent par un processus que vous avez commencé 
il y a des vies et c’est maintenant qu’ils commencent. Ceux qui passent par un éveil 
peuvent aussi être les « Cristals » qui arrivent sur Terre pour la toute première fois, 
et cela peut être assez déconcertant, accablant même. Et par le vent, ils peuvent 
trouver dans le message que nous envoyons cette chose appelée la conscience et la 
Nouvelle Énergie. Ils peuvent trouver ce message qui les aide à clarifier leur propre 
éveil. 

  

Nous sommes très occupés – dans le Crimson Council – à travailler avec Shaumbra. 
Nous entendons l'appel des autres humains, mais ils ne savent même pas à qui ils 
peuvent s’adresser. Nombre d’entre eux vivent un dysfonctionnement 
psychologique, un déséquilibre physique, un chaos spirituel. Alors, rassemblons nos 
énergies aujourd'hui, accompagnés de Yoham, accompagnés de tous ceux du 
Crimson Council, d’Einstein et de vos animaux de compagnie qui ont fait le passage. 
Prenons ce que vous appelleriez l'essence de Shaumbra, votre essence personnelle, 
l'essence de ce voyage. Ensemble, écrivons cette lettre aux humains qui s’éveillent. 

  

Nous allons demander à Aandrah (Dr Norma Delaney) de venir faire quelques 
minutes de respiration et ensuite nous recommencerons avec « Il en est ainsi… » et 
ce sera le message. S'il vous plaît, ensemble participons à cela. 

  

AANDRAH : Alors, dans ce moment, alors que vous vous installez profondément en 
vous-même, sachez que vous recevez. Que vous recevez ce moment, que vous le 
nourrissez et que vous donnez du pouvoir à ce moment extraordinaire.  

  

Prenez si profondément cette respiration, cette respiration qui est la nôtre... notre 
respiration... la respiration de Shaumbra. 

  

Respirez si profondément maintenant... maintenant que vous dites oui... oui... cette 
respiration est exquise. La respiration du Un... un moment, un amour... Un. 

  

Respirez si profondément... profondément... profondément. Oui, car sans vous et 
votre respiration, le Un ne serait pas complet. Vous... vous êtes un tel trésor.  

  

Respirez profondément maintenant. Respirez profondément... oui... oui... oui. 

  

Lettre adressée aux humains qui s’éveillent  



TOBIAS : « Il en est ainsi, chers amis, nous avons entendu votre appel. Nous avons 
entendu vos prières, nous avons senti votre douleur et nous connaissons votre 
confusion. C'est pourquoi nous vous apportons ce message. Il vous est parvenu par 
le vent. Il vous est parvenu par vos propres moyens – que ce soit Internet, que ce soit 
un ami qui vous l'a donné – ou par ce qui semble être un hasard, mais nous avons 
entendu votre appel et votre prière. Nous sommes venus vous répondre. 

  

Je suis Tobias du Crimson Council, un ordre angélique qui est ici pour travailler 
avec les enseignants de la conscience sur la Terre comme dans les autres sphères. Je 
me joins aujourd'hui aux entités angéliques qui sont remplies d'amour et de 
compassion pour vous soutenir et vous aimer.  

  

Nous nous joignons à un groupe d'anges humains pour vous apporter ce message. 
Ils sont en ce moment sur Terre dans la forme humaine, mais en fait ils sont des 
anges. Ils ont exploré la conscience, l'Esprit et Dieu pendant des éternités. Ils sont 
incarnés sur Terre en ce moment. Il se peut qu’ils soient vos voisins, des membres de 
votre famille ou des amis, peut-être même des personnes que vous ne connaissez pas. 
Mais ils sont de service sur Terre en ce moment en tant que nouveau type 
d'enseignants et de guides. Ils ont exploré les sphères de la nouvelle conscience, de la 
Nouvelle Énergie et tout le concept « Je Suis », qui signifie Esprit, Dieu, intégré en 
moi en ce moment sur Terre. 

  

Nous rassemblons les énergies des anges, de l'Esprit et de ce groupe sur Terre 
appelé Shaumbra pour vous apporter ce message en réponse à votre appel.  

  

En ce moment, vous vivez un processus d’éveil et c'est pour cela vous avez reçu cette 
lettre. Le processus d’éveil peut être éprouvant, il peut être trompeur et en même 
temps, il peut être beau. 

  

Vous savez que vous vivez un processus d’éveil spirituel lorsque vous commencez à 
mettre en question des choses que vous avez toujours acceptées jusqu’à maintenant, 
des choses comme l'autorité et l’ordre des choses; lorsque vous commencez à vous 
poser des questions sur votre raison d’être ici sur Terre, sur le sens de la vie, sur ce 
que vous devriez faire en ce moment.  

  

Vous savez que vous vivez un processus d’éveil lorsque votre façon de résoudre les 
problèmes ne semble plus fonctionner. Vous savez que vous vivez tout ce processus 
d’éveil lorsque vous sentez qu'il y a d’autres choses dans la vie, mais que vous ne 
pouvez pas dire ce que c’est. Vous savez qu'il y a une voie plus grande, mais vous ne 
savez pas ce qu’elle est. Vous savez que vous êtes prêts à accéder à un tout autre 
niveau de vie et de compréhension, mais vous ne savez pas comment y parvenir.  

  



Vous savez que vous vivez un processus d’éveil lorsque vous vous retirez en vous-
même, lorsque vous n’avez plus trop le goût de vous mêler à des activités 
extérieures, lorsque vous n'avez plus besoin de la stimulation ou du drame que vous 
aviez dans le passé.  

  

Vous savez que vous êtes dans un processus d’éveil lorsque dans vos moments 
tranquilles, peut-être en fin de soirée, vous faites appel à Dieu sans savoir s’il y a 
vraiment un Dieu, au moins de l’ancienne façon. Vous faites appel à un être plus 
grand ou un pouvoir plus grand quelque part. Et vous lui transmettez un message 
qui vient vraiment du cœur, de la partie authentique de votre être – « Cher Esprit, 
cher Dieu, je suis prêt. » Du fond de votre être lorsque vous dites : «  Cher Esprit, 
cher Être éternel, je suis prêt à faire n'importe quoi, mais je ne sais pas ce que je 
dois faire.»  

  

Vous savez que vous vivez un processus d’éveil lorsque toutes vos anciennes 
croyances ne semblent plus être vraies, et que les choses auxquelles vous teniez tant 
et qui vous étaient si chères ne semblent maintenant que des souvenirs, des voies du 
passé. Vous savez que vous vivez un processus d’éveil lorsque vos rêves, vos buts, 
vos désirs du moi humain ne sont plus vraiment importants, et que vous ne savez 
plus ce qui a de l’importance.  

  

Si vous êtes en train d’écouter ou de lire ceci et que vous êtes touchés de quelque 
façon que ce soit, nous voulons vous dire que vous n'êtes pas seuls. Il y a des entités 
angéliques de notre côté qui sont avec vous en ce moment – non pas plus tard à 
l'avenir, non pas jadis à une époque dont vous ne vous souvenez pas si bien – mais 
en ce moment même. Et une simple respiration, une simple respiration de votre part 
nous ouvre la voie, nous permet d’être près de vous, de vous aimer, de vous rappeler 
vos origines angéliques, de vous faire savoir que nous avons pour vous la plus 
grande compassion et le plus grand amour. Vous n'êtes pas seuls. 

  

Une simple respiration en ce moment même ouvre la porte à l’amour et la 
compassion de dizaines de milliers d'humains sur Terre qui ont vécu ou vivent 
actuellement un processus très semblable – l’éveil de l'Esprit. Ils savent ce que c’est 
de perdre des choses personnelles qui étaient importantes et précieuses. Ils savent ce 
que c’est de remettre tout son système de croyances en question. Ils savent ce que 
c’est de perdre intérêt pour des choses matérielles qui ont été importantes par le 
passé. Ils savent ce que c’est de perdre une relation, ou tout au moins d’avoir 
l'illusion de la perdre, de telle sorte qu’eux et maintenant vous, puissiez commencer 
à avoir une relation avec vous-même. Par une simple respiration, vous pouvez vous 
ouvrir et vous permettre de ne plus être seuls.  

  

Nous savons que cela a été difficile et éprouvant, et nous comprenons très bien que 
ce que vous avez vécu soulève beaucoup d’émotions et peut être par moments très 



dramatique. Nous savons que vous avez essayé de le résoudre dans votre tête. Vous 
avez utilisé des systèmes, des structures et des méthodes, et vous n’avez pas encore 
trouvé de solutions. Vous avez essayé de l'analyser, mais c’est quelque chose qui ne 
peut pas être analysé. Cela peut seulement être senti et vécu. 

  

Beaucoup d'entre vous ont consulté – des professionnels ou simplement des amis – et 
dans votre for intérieur vous savez que leurs méthodes et leurs paroles ne satisfont 
pas vraiment ce désir profond que vous avez de vous connaître et de connaître 
l'Esprit en vous.  

  

Nous savons qu'il y a des moments où vous voulez simplement disparaître. Vous 
voulez simplement vous éteindre. Il n’est pas question même de mourir, il s’agit 
simplement de cesser d’exister. Les défis, la transformation et les changements 
peuvent être accablants pour l'humain, pour le mental, pour cet aspect de vous qui a 
des sortes d’œillères, qui ne voit pas qui vous êtes vraiment. Cela peut être accablant 
et peut exiger de telles contraintes que vous voulez simplement cesser d’exister.  

  

Mais les anges qui sont avec vous en ce moment et les anges humains qui sont à vos 
côtés comprennent votre voyage. Ils ont aujourd'hui un message pour vous, le 
premier et le plus important, vous n'êtes pas seuls. Le deuxième, le processus que 
vous vivez est vraiment tout à fait naturel. Il peut avoir l'air déconcertant et vous 
pouvez vous sentir perdus, mais ce que vous vivez est très normal. Vous laissez votre 
ancienne façade humaine et l’illusion de ce que vous pensiez être s’estomper. Et en 
le faisant vous commencez à découvrir au niveau le plus profond, le plus aimant de 
votre être que vous êtes Dieu aussi, vous en tant qu’Esprit; vous en tant qu’être 
divin, non plus limité par l’ancienne identité humaine, mais comprenant maintenant 
que vous êtes éternels, que vous êtes grandioses, et que vous pouvez choisir votre 
propre réalité, même votre façon de vivre sur Terre en ce moment. 

  

Ceux de nous qui sommes rassemblés autour de vous nous vous disons que toutes les 
réponses se trouvent à l’intérieur. Elles ne se trouvent pas chez les gourous. Elles ne 
trouvent pas chez les entités angéliques, les réponses se trouvent en vous. En vivant 
dans cet état de dualité comme vous l’avez fait, en vivant avec le concept d’ombre et 
de lumière, de bien et de mal, de masculin et de féminin, vous avez aussi adopté le 
système de croyances qui dit que les réponses viennent d’ailleurs. Mais en fait, elles 
sont en vous. Elles viennent de ce qu’il y a de plus vrai, de plus précieux en vous et 
vous pouvez les découvrir par le silence, par la respiration, par l’acceptation de 
vous-même. 

  

Nous vous disons qu'il n'y a pas de but, il n'y a pas d’objectif, il n'y a pas de Dieu 
dans un paradis lointain qui vous fait passer par un dédale ou une sorte de course à 
obstacles. En réalité tout dans votre vie, se rapporte à votre création, votre 
découverte de la beauté, votre découverte des profondeurs de la réalité. Tout ce que 



vous vivez en ce moment dans votre vie découle de votre choix. Il n'y a pas de 
pouvoir extérieur ou d’entité qui vous force à le faire. Il n'y a personne qui dicte 
votre destin. Vous découvrirez qu’il est fait de vos choix. 

  

Il y a peut-être une partie très profonde ou enfouie en vous qui a bien voulu vivre 
l'expérience que vous avez vécue jusqu’à maintenant, mais comprenez que c’est 
vous qui créez cela. Et lorsque vous comprendrez cela, lorsque vous vous 
approprierez qui vous êtes, vous commencerez vraiment à comprendre la beauté de 
votre voyage. Vous comprendrez que vous n'êtes pas du tout perdus. Vous étiez 
simplement si profondément plongés dans une expérience, tellement remplies de sa 
richesse, même si cette richesse était par moments pénible, pourtant elle a apporté 
une nouvelle profondeur et un autre sens à votre âme. 

  

Alors, en ce jour, à ce moment d’éveil à votre vrai moi, il est temps de dire au revoir 
à votre ancien moi humain. Vous avez essayé de vous y accrocher, de le réparer et 
de le ressusciter, et maintenant il est temps de dire au revoir à cette identité 
humaine, aux croyances limitées, aux voies anciennes du karma, de l’ancienne 
progression des vies qui vous maintenait dans l’ancien manège. Il est temps de dire 
au revoir à cela. 

  

Une partie de vous peut en être attristée. C'est une mort de la conscience, non pas la 
mort du corps physique, mais une mort de la conscience. Mais en disant au revoir à 
l’ancien moi, vous vous libérez aussi des énergies qui ont été bloquées ou blessées, 
des énergies qui ne vous sont plus utiles, qui ne vous sont plus utiles depuis de 
nombreuses vies. 

  

En disant adieux à votre ancien moi humain, vous découvrez une nouvelle liberté. 
C’est comme d’enlever un costume ou une armure qui n'est plus nécessaire. En vous 
libérant de l’ancien aspect humain, en faisant vos adieux, vous créez en vous un 
espace pour y laisser entrer le moi supérieur, le moi divin, votre moi angélique, qui 
attendait patiemment dans les coulisses, qui attendait que vous finissiez de jouer à ce 
magnifique jeu ou à cette merveilleuse expérience, qui attendait que vous fassiez le 
choix d’inviter votre vrai moi, votre moi divin dans la réalité actuelle. 

  

Lorsque vous dites au revoir à votre moi humain, cela fait monter des peurs, des 
questions de mort et de perte de contrôle. Mais, chers amis, elles sont toutes des 
illusions. Lorsque vous laissez aller ce que vous pensiez être, vous faites de la place 
pour tout ce que vous êtes vraiment. Mais vous avez cette impression en ce moment 
que si vous laissez aller vous tomberez pour toujours dans un abîme 
perpétuellement sombre, dont vous ne pourrez jamais revenir, où vous ne serez 
jamais retrouvés, peut-être même que vous vous promènerez partout perdus dans 
les dimensions et les univers. Mais le groupe d'anges qui est avec vous en ce 
moment, le groupe d'humains qui est avec vous, ont tous passé par cette expérience 



et ils comprennent tous que lorsque vous laisserez aller ce que vous avez cru être, 
lorsque vous vous ferez confiance au niveau le plus intime, le plus beau, à ce 
moment-là vous découvrirez qui vous êtes vraiment.  

  

C'est votre choix, bien sûr. C'est à vous de décider. Mais vous nous avez appelés, 
vous nous avez priés, vous nous avez demandé des réponses et c'est pour cela que 
nous nous sommes présentés aujourd'hui.  

  

En vous éveillant à votre vrai moi, vous dites aussi au revoir à la Terre telle que 
vous l'avez connue. Beaucoup appellent la Terre « Gaïa », la terre, l'eau, les cieux. 
Gaïa est un esprit réel qui s'est occupé de la Terre, qui l’a nourrie, ainsi que tous ses 
éléments, tous ses animaux et toutes ses forêts, depuis le début du temps sur Terre. 
En vous éveillant à vous-même et en laissant aller Gaïa ou en lui faisant vos adieux, 
vous comprenez que ce n'est pas à un autre esprit d’être responsable, de s'occuper 
de cette planète. C'est votre responsabilité.  

  

L'esprit de Gaïa part graduellement pour que vous puissiez, vous et tous les autres 
humains, devenir responsables de l'eau que vous buvez, des terres que vous foulez, 
du ciel que vous contemplez, de toute la vie végétale et animale. Quelle bénédiction 
et quelle belle expérience de remercier Gaïa pour tout ce qu’elle a fait, de lui faire 
vos adieux et d’accepter de prendre vous-même la responsabilité de cette planète. 

L’éveil par lequel vous passez est aussi un temps pour faire vos adieux à la 
conscience humaine comme vous l'avez connue. Vous ne serez plus jamais les 
mêmes. Récemment, la Terre est entrée dans une nouvelle ère et une nouvelle 
sphère. Nous l'appelons la nouvelle conscience ou la Nouvelle Énergie. Dans cette 
nouvelle conscience, tout change. La Terre, la conscience humaine et les humains 
évoluent en ce moment. Le changement que vous voyez à l'extérieur de vous peut 
vous sembler chaotique. Il peut vous sembler que tout se défait, que tout tombe en 
ruine. Il peut vous sembler qu'il y a une insuffisance de biens essentiels. Il peut vous 
sembler que les choses sont constamment sur le point de basculer.  

  

Il est temps de laisser aussi aller ça parce que l'humanité passe par un processus de 
transformation incroyable. Elle vit des changements importants, et ce qui a l'air 
d'un manque de combustible et de pétrole est plutôt une question de nouveaux 
développements technologiques, de nouvelles sources d'énergie. Au lieu d'utiliser du 
combustible fossile, il s’agit de découvrir de nouveaux combustibles. Ce qui a l'air 
d'une insuffisance alimentaire est plutôt une question de s’occuper de la biologie 
d'une nouvelle façon, comment la nourrir d’une autre façon, comment cultiver 
d'une nouvelle façon, une façon efficace et naturelle.  

  

Des changements dans les gouvernements, des changements de politique font tous 
partie du processus. Il est facile d'entrer dans la peur et l'inquiétude au sujet de ce 



qui va arriver dans le monde en ce moment, mais ce groupe d'anges et ce groupe 
d'humains savent que c'est simplement une évolution. Ils savent que le changement 
peut paraître chaotique, mais la loi naturelle de l'évolution et de l'expansion est à 
l’œuvre en ce moment et vous y participez.  

  

Il s'agit de faire vos adieux au monde tel que vous l'avez connu, même en terme de 
finance, de prospérité et de richesse. Pendant tellement d'années sur Terre, la 
richesse, le pouvoir, l'argent étaient concentrés à quelques endroits et possédés par 
quelques personnes ou regroupés dans quelques pays. Dans la nouvelle conscience, 
ce déséquilibre ne fonctionne plus. Alors, la richesse, même l’équilibre – ce que vous 
appelez le pouvoir – sont redistribués. Cela ne signifie pas que quelqu’un en aura 
moins, cela signifie plutôt que ceux qui en avaient moins en auront plus.  

  

Le monde ne se désintègre pas, le monde évolue. Une redistribution se crée dans le 
monde. Le monde devient plus équilibré et plus équitable.  

  

Dans le processus d’éveil, les choses peuvent paraître sombres. Les choses peuvent 
même paraître mauvaises. Les choses peuvent paraître très confuses, mais nous 
sommes ici pour vous dire que c'est simplement une évolution. Le monde va 
continuer. La Nouvelle Énergie va s’implanter. Les nouvelles compréhensions en 
science et en mathématiques, les avancées en technologie et en éducation arrivent 
toutes en ce moment.  

  

Le processus d’éveil peut faire que vous vous sentiez seuls, parce qu'il s'agit de 
retrouver qui vous êtes sans que les autres vous le disent, sans que les systèmes de 
croyances des autres influencent et façonnent votre vie. Nous savons que vous avez 
connu un bout très sombre et solitaire, et parfois très triste de votre vie, que vous 
vous êtes sentis tellement perdus et troublés, comme si personne n’écoutait. Mais les 
entités angéliques et les êtres humains ici veulent que vous sachiez qu’ils vous ont 
entendus. Nous savons vraiment qui vous êtes. Nous savons vraiment ce que vous 
avez vécu. Et nous voulons que vous sachiez que vous n'êtes jamais seuls. 

  

Votre processus d’éveil continuera à se déployer et vous en verrez la beauté. Vous 
verrez comment vous l'avez vraiment planifié pour vous-même en tant qu’êtres 
divins. Vous verrez que la peur s’en ira. Les illusions de la dualité partiront pour 
être remplacées par une reconnaissance de l’unité.  

  

Nous vous apportons aujourd'hui ce message des anges, des humains et de tous ceux 
qui passent par le processus d’éveil, que vous n'êtes pas seuls. 

  

Il en est ainsi. » 



  

Alors, cher Shaumbra, moi Tobias, je viens maintenant pour la dernière partie. 
Nous recueillerons et rassemblerons encore toutes les énergies de notre message 
pour ceux qui s’éveillent. Ah! ce ne sera pas seulement des messages écrits ou des 
paroles entendues. Ceux qui ont demandé ce message vont vous sentir. Ils vont sentir 
votre amour, votre compassion et votre partage. Cela les aidera vraiment à sortir de 
leur mental, cela les aidera à s'ouvrir à cette partie d'eux-mêmes avec laquelle ils se 
sont battus, à laquelle ils ont résisté. 

  

Voyez-vous, par votre propre éveil vous le savez, une partie de vous le souhaite 
tellement et une partie de vous y résiste énormément. Vous demandez l’éveil, mais 
vous en avez peur, et ce dilemme, ce conflit est ce qui cause tellement de douleur et 
d’incertitude. Comme vous le savez, il provoque et a provoqué par le passé un 
blocage. Certains l’appellent s’asseoir sur la clôture. Il l'appelle simplement 
s’enfermer dans une impasse, quelque part entre la conscience de l’Ancienne 
Énergie et l’éveil.  

  

Ensemble nous y avons tissé toutes vos expériences, toute votre sagesse, toute votre 
compassion et votre amour, et maintenant... mettons ça aux quatre vents. Diffusons 
ça comme une potentialité ou des dizaines de milliers de potentialités. Laissons ça 
rayonner pour tout humain qui en ce moment lance un cri d’appel. Diffusons-le sans 
agenda, sans attente. Nous n'essayons de convertir personne à quoi que ce soit. Nous 
n'essayons pas de recruter des membres. Ce que nous faisons est de partager notre 
amour et notre expérience, partager cette partie enseignante de nous, en leur 
rappelant qu'ils ne sont pas seuls.  

  

Certains l'accepteront, beaucoup peut-être le rejetteront. Mais ceux qui 
l'accepteront le recevront profondément. Il entrera clairement. Cela leur donnera 
un nouvel espoir.  

  

Ah et vous dites : « Tobias, comment se fait-il que ce message n'était pas là pour 
moi? (rires de l’assistance) Comment se fait-il que je ne l'ai pas reçu? » Bien, nous 
pourrions entrer dans une physique intéressante que Einstein pourrait peut-être 
vous expliquer, mais vous venez tout juste de vous l’écrire.  

  

Il en est ainsi. 

  

 
 

Tobias de Crimson Circle est présenté par Geoffrey Hoppe, Golden, Colorado. L'histoire de Tobias, du 
Livre biblique de Tobit, peut être trouvée sur le site Web de Crimson Circle à www.crimsoncircle.com. 



On a offert le Matériel Tobias gratuitement aux Travailleurs de la Lumière et Shaumbra dans le monde 
entier depuis août 1999, le temps où Tobias a dit que l'humanité passerait du potentiel de destruction 
pour entrer dans la Nouvelle Énergie.  

Le Crimson Circle est un réseau mondial d' anges humains qui sont parmi les premiers à transiter dans 
la Nouvelle Énergie. Comme ils éprouvent les joies et les défis du statut d'ascension, ils aident d'autres 
gens sur leurs chemins par le partage, le souci et la guidance. Plus de 40,000 visiteurs visitent le site 
Web de Crimson Circle chaque mois pour lire le dernier matériel et discuter de leurs propres 
expériences. 
 
Le Crimson Circle se rencontre mensuellement à Denver, le secteur de Colorado où Tobias présente la 
dernière information par Geoffrey Hoppe. Tobias déclare que lui et les autres du Conseil céleste 
Crimson canalisent actuellement les humains. Selon Tobias, ils lisent nos énergies et nous traduisent 
notre propre information qui leur arrive; ainsi nous pouvons la voir de l'extérieur, pendant que nous 
l'éprouvons de l'intérieur. Les réunions de Crimson Circle sont ouvertes au public, bien que les RSVPS 
soient appréciées. Il n'y a pas d'engagement et aucun frais à payer. Le Crimson Circle reçoit son 
abondance de la l'ouverture d'amour et de donation de Shaumbra dans le monde entier.  
 
Le but suprême de Crimson Circle est de servir comme guides humains et d' enseignants pour aider ceux 
qui marchent sur le chemin spirituel, celui de l'éveil intérieur . Ce n'est pas une mission évangélique. 
C'est plutôt la lumière intérieure de ces gens qui les guidera sur votre seuil pour votre compassion et vos 
soins. À ce moment là, vous saurez quoi faire et quoi enseignerez à cet homme unique et précieux sur le 
point de s'engager dans le voyage du Pont d'Épées.  

Si vous lisez cela et ressentez un sens de vérité et de connexion, vous êtes en effet Shaumbra. Vous êtes 
un enseignant et un guide humain. Permettez à la semence de divinité de fleurir en vous en ce moment 
et pour les temps à venir. Vous n'êtes jamais seuls; il y a la famille Shaumbra dans le monde entier et les 
anges des royaumes autour de vous. 
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plaît l'information en entier, incluant ces notes en bas de la page. Toutes les autres utilisations doivent 
être approuvées par écrit par Geoffrey Hoppe, Golden , Colorado. 
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