La Série du Saut Quantique

SHOUD 7 : « Nhahyu" - Adamus Saint-Germain canalis¢par Geoffrey
Hoppe

Présenté au Crimson Circle le ¥ mars 2008

Je Suis ce Je Suis, ce Je Suis ce Je Suis, l'incanaple, l'irrévérencieux, le non
saint, mais tout entier Adamus Saint-Germain. (ap@udissements et acclamations
de l'assistance) Malheur & ceux qui n‘ont pas recmon message que nous allions
commencer tot aujourd’hui! (rires de [lassistance) Shaumbra, Shaumbra,
Shaumbra, je 'ai envoyé, vous l'avez senti et vousites comme si vous ne l'aviez
pas entendu. (Saint-Germain commence la canalisatioenviron 90 minutes avant
I'heure habituelle.)

Aujourd'hui, nous allons parler de sentiments. Nousallons parler d’agir selon ce
gue vous connaissez déja, d'agir selon ce que vaessentez. Nous avons envoye le
message que ce Shoud débuterait plus tot aujourd'hpour plusieurs raisons que je
vous expliquerai dans un moment. Mais avant jaimegis souhaiter un tres heureux
anniversaire a Linda qui arrive d'lssah. Chere Linda, quel plaisir de te voir si
rayonnante, si radieuse et si fatiguée a cause dueahlage horaire. (rires de
l'assistance, Linda dit: « merci ») Ce qui est mgeilleux chez toi sous l'effet du
décalage horaire c’est que tu es dans ton cceur ates sortie de ta téte. Tu permets a
ton moi vraiment majestueux de rayonner lorsque cal arrive. Alors, heureux
anniversaire et beaucoup de changements pour totlifes de I'assistance)

Ainsi, cher Shaumbra, j'ai demandé que cette rencdre de Shaumbra se fasse plus
tot aujourd'hui pour plusieurs raisons. J'étais entrain de faire un travail important
avec des scientifiques concernant deux de mes ssjg@référés. L’'un est la Nouvelle
Energie, oui, principalement en lien avec I'eau. Gtins groupes de scientifiques et
certains individus en ce moment sont vraiment surel point de comprendre ce qu’est
réellement l'eau, au-dela des molécules, des atomes méme de certaines de ses
caractéristiques subatomiques, car la se trouve l@ponse a beaucoup de questions
de I'’Ancienne Energie sur Terre. Et je ne parle pasiniguement de combustible. Je
parle de conscience. Voyez-vous, les deux sonteaient liés.

Je vais méme vous dire que de votre vivant vous ®ertémoins d’'une révélation
importante concernant les vraies capacités de I'eaet de la conscience. Ce qui peut
vraiment étre accompli. Cela secouera tous les sgstes et les structures actuels de



I'’Ancienne Energie, et je sais que cela provoquerahez vous des pleurs et des
grincements de dents. Cela va secouer tellement f@gons de faire sur la Terre en ce
moment. C'est la raison pour laquelle vous voyez @ntransition si rapide dans le
systeme financier, méme en politique, dans tellemedes anciennes fagons de faire.

Shaumbra, votre travail de pionnier sur la conscieoe rend ¢a possible. Que vous le
réalisiez ou non votre travail sur la conscience fonit, ce que vous pourriez dire,
I'énergie ou l'essence a ces scientifiques et céercheurs qui ne comprennent pas
toutes ces choses que vous sentez et que vous camez. Alors en travaillant avec
vous et avec ces chercheurs, cette nouvelle soudsnergie sera bientbt présentée.

Il'y a un autre groupe avec lequel jai travaillé & trés pres. C'est un groupe de
scientifiques qui travaillent au rajeunissement, peiculierement du corps physique
— les organes physiques. lls travaillent en ce momtg curieusement, avec ce que
vous appelez les cellules souches, et ils travaillesurtout sur la capacité du corps a
se régénérer des cheveux. Les cheveux. lls travailt aux problemes de vanité
gu’ont particulierement les hommes — le probleme déa calvitie. Mais, au cours de
leurs travaux, ils découvriront a un niveau tres tes simple et profond comment le
corps est capable de se régénérer. Encore une fais)a requiert a la fois une énergie
de conscience et une recherche scientifique sérieusnais une recherche qui va au-
dela.

Je m'impliguerai activement aussi dans la commercigation de ce produit pour la
repousse des cheveux chez les hommes lorsquil @t Je suggéere qu'ils
I'appellent : « Adamus — pour 'homme qui veut re@venir un homme. » (beaucoup
de rires, Adamus glousse) Mais, mon travail avec seleux groupes a été interrompu
a cause d'une situation qui survient dans le monden ce moment. Je dois dire que
c’est au Moyen-Orient et je n’hésite pas a vous dir que c'est une situation ou ce
pourra étre I'enfer pour les cing prochains jours.

Les actualités

Il'y a tellement de vieilles tensions qui refont stiace maintenant. Nous parlons des
tensions dans la Terre aussi bien que des tensiodmmaines. C'est ce que
j'appellerais une sorte d'énergie de la semaine sde qui se présente, et qui fait
remonter énormément de colére ancienne, danciensessentiments qui sont
particulierement accrochés a I’Ancienne Energie. G a refait surface — il n’est pas
guestion d'attribuer cela a Shaumbra — tout juste @rées la rencontre de Shaumbra
en lIsraél. Alors, jai travaillé avec Shaumbra, ave plusieurs autres groupes
spirituels de cette région du Moyen-Orient dans lebut de permettre a des
potentialités de nouvelles résolutions de venir dancette situation trés explosive qui
survient en ce moment.



Premiérement, je dois dire aux Shaumbra venant d’lsél qui sont a I'écoute, c’est
la raison pour laquelle vous vous étes sentis comnga, surtout durant ces deux
dernieres semaines. Vous sentez cette immense tenset ce conflit énorme qui

refait surface. En ce moment, plusieurs d'entre vau travaillent avec moi afin

d’amener une potentialité de résolution claire et atte sans devoir passer par toute
la souffrance humaine, la guerre et les tueries.

Ce qui est tout a fait différent que d’'essayer d'irposer vos propres désirs ou

d’essayer d'imposer vos propres pensées dans cettuation. Prenez simplement un

recul pour un moment. Voici une situation tres, tr& explosive de conscience
humaine au Moyen-Orient. Il y a des siécles et desécles d’anciennes couches —
particulierement des couches religieuses et des ohes de pouvoir — dans cette
région.

Donc, vous ne voulez pas tenter d'imposer votre \aité et vos désirs personnels,
méme le désir de ce que vous appelez la paix, ouwlkesir qu'un cété domine l'autre
ou tout ce qui pourrait ressembler a cela parce qugous ajoutez tout simplement
votre énergie — une énergie chargée — a une situati trés explosive. Ce que vous
voulez faire, c’est d'y apporter et de développerd potentialité — la potentialité — de
résolution. Alors, les dirigeants et les guerriers- ceux qui vivent dans ces régions —
peuvent recevoir ces potentialités s'ils le choisient. Vous permettez a une
potentialité de conscience plus élevée d'étre la ynoeux.

Vraiment, c’est a eux de choisir de continuer sur’&ncienne voie guerriere,
'ancienne facon de souffrir, d’aller a reculons das la conscience ou de contribuer
en choisissant de faire les choses dans une conscéeplus élevée.

Alors, pour vous tous, Shaumbra, que vous soyez dsraél ou dans les pays
environnants ou que vous soyez ici aujourd’hui, pneez une respiration profonde.
Prenez un moment pour sentir I'énergie de résolutio d’'une conscience plus élevée.

(pause)

Développez ceci...

Développez-le, ne le forcez pas. Ne I'imposez pasg|di que ce soit. N'essayez pas de
manipuler l'esprit ou le corps de qui que ce soitll ne s’agit pas de controle
psychique. Il s’agit d'une nouvelle potentialité plis élevée.

C'est vraiment tres simple, cela devrait vous parle Parfois, les humains ne
comprennent tout simplement pas qu'il peut y avoirune voie plus élevée. lls sont



tellement pris dans leurs anciennes croyances, daleur ancien niveau de solutions,
gu'ils ne peuvent tout simplement pas imaginer qulipeut y avoir une nouvelle
facon, une fagcon imprégnée d’'une conscience plugeée de faire les choses.

Mais voila qu'arrive cette petite bulle de potentidité que vous et d'autres Shaumbra
ont envoyée a quiconque veut la recevoir, et elllofte directement en eux. Certains
d'entre eux auront un de ces moments : « Ah-ha ».'&utres passeront a cété parce
gu'ils sont tellement coincés dans leur facon d'éx. Mais d'autres, peut-étre un

leader, peut-étre un général de lI'armée, peut-étren terroriste qui en ce moment

méme, vraiment, est sur le point de lancer une boneb recoit cette bulle de
potentialité qu'il y a une tout autre voie et s'aréte un moment pour réfléchir. Et au

lieu de lancer la bombe, il ou elle se retire afim’entrer en communion avec son
Esprit et a la fin avec lui-méme ou elle-méme.

Alors, voyez-vous que le travail du maitre que vousétes ne se fait pas seulement a
votre niveau supérieur de conscience, mais il sen@ge avec ceux dans le monde qui
sont préts.

Donc, nous avons demandé que cette rencontre soévdncée aujourd'hui parce que
comme d'habitude je suis trés occupé. (quelques @s) Je dois retourner a mon
travail. Tobias... vous vous demandez ou est Tobiasobias a d0 prendre un petit
congé apres tout ce travail intense aux Pays-Baseplus, il se prépare pour sa
session sur la Passion prochainement en Espagne, dm mes lieux préférés. Et moi,
Adamus Saint-Germain, je serai celui qui animera Btelier de canalisation — alors,
malheur & ceux qui se sont inscrits! (gloussemente Saint-Germain)

En fait, Tobias travaille en ce moment avec un grqae du Crimson Council qui
prend de temps a autre une mesure de la conscienwemaine sur Terre. Il est trés
intéressant de noter que la conscience humaine @sson plus haut. Nous utilisons un
point de référence de notre c6té — un point de ré&@nce pris il y a 2 000 ans a un
moment important de changement — ce point de réfénee nous I'appelons
simplement «un». Le numéro 1. C'est a partir de ette période, aux Temps
modernes, que Nous avons commencé a mesurer.

Comme vous pouvez I'imaginer, il y a 2 000 ans laveau de conscience était assez
bas. Si vous pouviez voir dans les esprits et lesetirs des humains, leurs pensées
étaient assez élémentaires. Elles étaient trés ndimensionnelles, pour ainsi dire. Il
était tres difficile pour eux d’appréhender quoi que ce soit au-dela du sol qu'ils
foulaient et du repas devant eux. Alors, nous utgions ceci comme le «1». La
derniéere fois qu'une mesure fut prise, il y a envion sept mois, la mesure était bien
au-dela de 2 000. Et c’est un énorme saut, un sagiiantique dans la conscience sur
Terre a comparer d’il y a 2 000 ans. Vous pourriepresque dire que la conscience a
augmenté de 2 000 fois depuis.



Ce changement rapide dans la conscience mondialeéer toutes sortes de choses.
Tout comme on en a discuté plus tét aujourd'hui, da fait remonter des choses a la
surface en ce moment, ce peut étre des choses gaidnt littéralement cachées dans
des grottes, sous la terre ou dans la mer. Cela fajue les mensonges remontent
aussi a la surface — de vieux mensonges — qui oné éransmis par... bien, je ne
nommerai pas cette Eglise... (Grands éclats de rirge I'assistance lorsqu’Adamus
dit rapidement a voix basse: « Catholique ».)

En ce moment, ces choses refont surface, et mémes @hoses tres contemporaines
du monde des affaires, de la politique, de la psyologie, de tous ces domaines. Tout
refait surface parce que la conscience est a un eau tellement élevé en ce moment.

Alors, Tobias et d'autres entités du Conseil sontretrain de prendre, ce que nous
appelons, une mesure trés angeliguement scientifigule la conscience de la Terre en
ce moment. Je sais que Tobias adorera vous en paravantage la prochaine fois
gu'il viendra pour un Shoud.

C’est pourquoi je suis ici, c’est pourquoi je suisvraiment pressé aujourd'hui, et j'ai
une question pour vous avant de commencer le Shoudfoulez-vous que ce soit
facile? (rires de l'assistance) Ou voulez-vous quee soit difficile? (I'assistance
répond : « facile »)

Alors, j'entends que vous voulez la voie facile, ogui veut dire que nous ferons ca
simple et court, mais il y en a toujours un dans ldoule qui veut suivre la voie
difficile. 1l y en a toujours un.

Je veux prendre un moment pour m’occuper de cetteoix qui se fait entendre.
Pourquoi voulez-vous que ce soit difficile? Avez-ws besoin que les choses soient
difficiles dans votre vie pour vous rappeler que vas étes vivant? Avez-vous besoin
gue les choses soient difficiles pour sentir que w® avez souffert? Aimez-vous le
défi? Dans la vie, aimez-vous marcher a reculons suin tapis clouté? (quelques
rires)

Nous nous interrogeons parfois au sujet de ces « lades » dans le groupe (rires de
I'assistance) qui veulent suivre la voie difficile.La voie facile pour eux semble
tellement — comment diriez-vous — piétonniére, trogacile. Alors, ils veulent suivre
la voie difficile. Vous n’obtenez pas plus d’insiges, de récompenses, de biscuits ou
guoi encore pour avoir suivie la voie difficile!

Alors, prenons une respiration profonde... nous allos vous voir aprés la classe
aujourd'hui (rires de I'assistance)... et pour les atres, suivons la voie facile.



La respiration d’accueil

Prenons ensemble une respiration profonde. Commengs par la respiration
d’accueil... la respiration d’accueil. La respiraton d’accueil est quelque chose que je
Vous encourage tous a faire des votre lever le matet avant de vous coucher le soir.
C'est une des choses les plus faciles que vous fere

La respiration d’accueil n'est pas imposée. Elle €sin choix. Dés que vous prenez
cette respiration d’'accueil, vous vous ouvrez a taules cadeaux que la Terre
physique, l'univers physique, les cieux et touteg$ dimensions ont a offrir. Lorsque
vous prenez cette respiration d’accueil, vous ouvretous les sentiers et tous les
corridors pour que les énergies, la conscience @us les aspects particuliers, tous les
éléments particuliers puissent venir vous servir.

Cela ne devrait présenter aucune difficulté. Cela@vrait étre une simple respiration
consciente, ou plusieurs si vous le choisissez. ¥auavez pas a la quémander. Vous
n'avez pas a vous inquiéter de votre technique. Eldevrait venir du coeur.

Des que vous prenez cette respiration d’accueil, ysrocessus stupéfiant commence.
Le processus commence a vous ouvrir a un niveau éede conscience, a un niveau
intérieur personnel, et multidimensionnel. Il se f& dans une forme de conscience,
qui est peut-étre la plus haute forme entre toute€t encore une fois, souvenez-vous
gue la conscience elle-méme n'est pas énergie. lanscience travaille avec I'énergie.

La conscience est maitre de I'énergie. La conscienaide a stimuler I'énergie, qui est

la dans un état neutre attendant ses ordres.

Lorsque vous prenez cette respiration d’accueil, i s’active. Elle dynamise toutes
les énergies, et elle fait son chemin depuis la smence jusque dans ce que vous
pourriez appeler « I'électrum »... I'énergie... I'@ergie qui peut a la fin étre tirée des
états cristallins. Les états cristallins sont lest&é#s des idées activées par le choix
d’accueillir. Elles viennent de la conscience, ellpasse par le cristallin et par
« I'électrum » et ensuite dans la matiére, dans va réalité telle que vous la
connaissez. Elle s’achemine dans votre vie, si volgschoisissez, tres simplement et
trés efficacement par la respiration. Et alors, vos n'avez pratiguement rien a faire.

Certains d'entre vous I'ont vécu. Moins vous insigz, plus les choses arrivent. Moins
vous vous inquiétez et essayez de forcer les chogelsis facile c’est. Moins vous
luttez contre les choses, plus aisée sera votre .vMoins vous essayez de faire ces
anciens petits trucs, comme l'imagination, les mards, les affirmations et les jeux
d'esprit, plus les choses deviennent faciles. Vopsurriez simplement faire des choix



dans votre vie et ainsi vous pourriez apprécier laie et observer comment tout vous
vient. Tout se manifeste.

Ce n'est pas ce que vous appelleriez une théoriee€t comme ca que fonctionnent la
conscience et I'énergie. Elles ont toujours fonctimé de cette facon et elles
fonctionneront toujours comme c¢a. La conscience eslivine. Le divin est le Maitre
et le Maitre est la somme de toutes les énergies@n service. Vous étes conscience.
Vous étes le Malitre. Vous prenez cette respiratiotiaccueil... faisons-le encore une
fois — la respiration consciente d’accuell...

(pause)

Voici ou vous éprouvez des problémes. Votre mentantre en jeu et essaie de
formuler et commence a controler. Il essaie de dire« Mais, est-ce que je fais ca
comme il faut? Est-ce que jamene l'énergie du criallin a I'électrum dans la
matiere de la bonne maniére? » Arrétez ¢a. Tout gast naturel.

Des que le jeu du mental commence, toute la dynanig de votre choix original

change. Cela crée une confusion dans ce choix d'univeau supérieur et

essentiellement le bloque a la porte de votre rétdi actuelle dans la troisieme
dimension, parce que d'une facon vous pourriez dirgue votre Esprit vous aime
assez pour vous laisser jouer a tous les jeux queus voulez. Si vous voulez jouer
aux jeux du mental, si vous voulez bloquer les éngies faciles et naturelles, il vous
laissera faire.

Le divin — votre divin — aura toujours de la compasion et honorera votre coté
humain, alors il permettra a I'humain de jouer desjeux jusqu'a ce qu’il s’en fatigue
et qu’il choisisse clairement d’arréter de jouer ce jeux, qu'il laisse cette conscience
naturelle et ce processus énergétique prendre plades laisse étre tout simplement.
Etre tout simplement.

Apres avoir fait le choix conscient de recevoir, parsuivez ce que vous appréciez
faire dans la vie. Allez marcher... ah, nous ne sggrons pas nécessairement de vous
asseoir devant votre télé, allez plutét marcher. Aéz vous promener. Enfourchez
votre Harley! (rires alors qu’'une moto rugit a I'extérieur) Faites quelque chose que
Vous appréciez et observez la synchronicité des s qui se passe dans votre vie.

Maintenant, lorsque la synchronicité se produit, lesque toutes ces choses
commencent a arriver, oui viendra un point ou votreaspect humain voudra agir —
jouer, travailler avec ces énergies, faites-en un@éation — et vous allez découvrir
gue c'est vraiment assez facile. Si quelqu’un d'erd vous a des difficultés dans la vie



en ce moment, ou bien vous laissez les autres esisliement contréler votre
conscience, vous vous abandonnez a eux; ou bien sme laissez pas les énergies
travailler pour vous parce que vous croyez encoreug vous devez suivre la voie
difficile.

A la rigueur, je peux le comprendre parce que penda des éternités vous avez suivi
la voie difficile. Donnez-vous la chance de suivia voie facile, arrétez de lutter. Et,

je peux entendre ce qui se passe dans certainee#en ce moment : « Ah, Adamus,
tu ne comprends pas... » Au contraire, je comprendses bien. Vous jouez un jeu,
vous étes stupides, (rires de l'assistance) vousm&iz le jeu! « Oui mais, je suis
différent. » Oui vous I'étes, mais vous jouez un e Donnez-vous l'occasion de
permettre aux énergies de vous servir naturellemengt facilement. Ne soyez pas
cette voix et cette main qui se léeve pour dire : @ui, adoptons la voie difficile

aujourd'hui. » Il n'y a aucune nécessité et aucuneaison de le faire.

Prenons une autre respiration d’accueil, mais cettéois la facile. Permettez qu’elle
coule directement dans votre réalité. Eh oui, en @gant, vous en étes dignes. Vous le
méritez. Laissez-la couler directement en vous.

(pause)

Parlons maintenant du théme daujourdhui. (Quelquun dans l'assistance
dit « parfait ». Saint-Germain rit.) Nous vous verons aussi aprées la classe. (rires de
I'assistance) Je suis tres bon avec les dysfonctsautomotrices, si vous savez ce que
je veux dire. (plus de rires) C'était plus facile B Israél gqu’ici. C'est un auditoire
difficile!

Sentir

Parlons d'un sujet dont Tobias a longuement discutévec vous dernierement. C'est
un outil clé ou un ingrédient clé pour tout ce quivous arrivera désormais. C'est un
des principaux ingrédients dont Tobias et le pauvreet triste Kuthumi vont vous
parler. Kuthumi est tellement bouleversé, il se quaionne au sujet de Shaumbra.
Personne ne s'est inscrit a son atelier de « Bousle Vache » de mars en Ohio.
(L’assistance réagit avec un « haaa » .) Nous nodemandons ce qui s’est passe,
Kuthumi.

Alors... (gloussement de Saint-Germain) Kuthumi a ditqu'il va me régler mon
compte. (rires de I'assistance)

Nous avons parlé des sentiments... des sentimer@& n'est peut-étre pas tout a fait
le mot juste, parce qu'il y a un autre mot, un motancien Lémurien qui combine
essentiellement les mots « sentir » et « consciemceet « présence d'esprit» et
« sensibilité ». Conscience. Présence. Sensibili&ntiments. Sentez I'essence de ces



mots — la conscience, la présence d'esprit, la sdnkté et les sentiments — ce sont
essentiellement vos attributs.

L’ancien mot Lémurien pour cela était « yu ». Et, a fait un mot qui est peut-étre
plus exact et qui fait référence a cet élément padulier de conscience et de
sentiment était « nhahyu ». Nhahyu. Il évoque peldtre pour certains d'entre vous
guelque chose de familier. Nhahyu. En somme, il cdyiime ces mots anglais. Cela
signifie sentiment, conscience, présence d'espritgensibilité.

Nous vous avons parlé de cela dernierement parce @’est un sujet tres, tres
important. Vous étes nhahyu — sentiments — et vouscevez, vous recevez tous ces
sentiments en ce moment, tout ce nhahyu dans votvée. Vous vous étes opposes au
nhahyu, vous vous étes opposés au sentiment et pé&ception de la conscience tout
autour de vous. Vous les avez repoussés parce quarg aspect humain a peur que si
vous plongez profondément dans les sentiments exgrs aux votres — les
sentiments des autres, les sentiments qui circuledins le monde ou les sentiments
de Gaia — si vous y plongez vous allez perdre votigentité.

Donc aujourd'hui je veux vous parler de I'épanouissment de nhahyu — de
I'ouverture de cette partie de vous. Vous vous étemiverts a quelques couches de vos
sentiments, et il est temps que nous le fassiong@aque les sentiments en sont la. Le
mental, c’est dépassé. Le mental est fatigué, épélist vous le savez. Le mental a été
surmeneé, surutilisé et surestimé. Mais nhahyu, lesentiments, est I'essentiel.

Dans cet espace sOr que nous avons créé ensembéjsnallons vous demander de
vous permettre de plonger profondément dans les exgples, les exemples bien réels
de la vie actuelle que je vais vous présenter aujalihui. Permettez-vous d'y plonger
si profondément que vous vous oubliez, parce que omoi qui se retient est l'aspect
humain qui a peur de s'oublier. Mais vous ne le potez pas. Méme si vous plongez si
profondément dans les sentiments que vous oublieetcaspect humain de vous-
méme, vous aurez toujours le « Je Suis » — votre Sais. Appelez-le votre ame, votre
divinité, votre présence. Je l'appelle le Je Suis.

Vous pouvez plonger si profondément dans les sentmts, tout comme vous
plongeriez dans un océan sans fond en sentant tocé qui est autour de vous et
méme en vous. Laissez tout cela imprégner votre camience. Et en tout temps si
VOUS Vous sentez perdus, Si vOus vous sentez dépassal si vous sentez que vous étes
completement possédés par les énergies, tout ce qumis avez a faire c'est trés
simplement de vous rappeler « Je Suis ce Je Suisvaus étes le commencement et la
fin, et jamais personne ne peut vous enlever cela.



Maintenant, certains d'entre vous paniguent un peten ce moment parce que, a tout
dire, vous avez été assujettis par le passé a degédiums, de la magie noire ou des
pouvoirs mystiques. Mais, je veux aussi vous rappsl que si vous avez été abuseés
par 'une ou l'autre de ces énergies de noirceur,p ce soit dans une vie passee sur
Terre ou dans d’autres sphéres, vous avez aussi pa ces mémes jeux.

La conscience est une chose étonnante. Elle va déesdeux sens. Toujours, dans les
deux sens. Si vous essayez de sonder la consciedeae personne, non pas
nécessairement d’interférer dans sa vie, mais dengplement sentir son énergie, vous
serez immédiatement capables de la sentir, mais steaussi une voie a deux sens. Elle
va aussi vous sentir si elle en est consciente. &'exactement de cette maniére que
fonctionne nhahyu.

Parce que vous avez joué a ces jeux de magie nopar le passe, certains d'entre
vous transpirent un peu, s’énervent un peu lorsquaous disons de plonger. Vous
avez joué a ces jeux, vous avez été maltraités daes jeux et vous savez ce que c’est
d’étre captif dans cette prison de conscience. Voue savez parce que par le passée
vous avez plongé si profondément que vous avez éntrélés par d’autres. Non
seulement durant une vie, mais parfois entre les &%, vous avez été contrblés
psychiquement, méme dans d’autres sphéres. Alorsows dites: « J'ai peur de
plonger parce que je ne veux pas que quelgu'un viee me contrbler. J'ai peur de
plonger parce que je ne veux pas perdre cet aspdaimain. »

Mais chers amis, en allant de I'avant vous allez aw besoin de nhahyu. Vous allez

avoir besoin de sentiments, de conscience, de sbiiié¢, et vous allez avoir besoin de

discernement. Nous en avons déja parlé — ce qui @sius et ce qui est a I'extérieur de

vous. Plus vous travaillez avec nhahyu, I'énergieedconscience et de perception, plus
ce sera facile pour vous de discerner ce qui estuget ce qui ne I'est pas.

Nous allons vous fournir plusieurs exemples aujourtlui. Je vais vous demander de
plonger, de sentir, de percevoir. Tous les exemplegie je vais vous donner ont de
nombreuses couches ou plusieurs niveaux d'énerghon pas seulement une énergie,
mais plusieurs.

Je vais vous inviter a sentir ou accueillir autantle niveaux ou couches d'énergie que
vous voulez. Certaines de ces choses ne seront plssantes a sentir. Vous sentirez
que certaines sont plaisantes et déplaisantes aftas. Parfois, lorsque vous plongez
profondément dans nhahyu, votre corps physique, $'n'est pas vraiment adapté, va
ressentir une nausée. Permettez-lui d’avoir la naée. La pire chose que vous
pourriez faire est d’évacuer quelque chose par un el vos orifices! C'est bien.
(quelques rires) Vous allez fort probablement surwire. L'important est de ne pas

laisser d’autres parties — le corps ou le mental €ommencer a controler votre
capacité de nhahyu, de sentir.



Alors, prenons ensemble une respiration profonde...tepermettez-moi de dire un
mot & ceux qui disent qu'ils ne sentent rien. Evidement, vous vous mentez.
Evidemment, vous étes une personne tellement sersilque vous avez réussi a
bloguer votre sensibilité. Vous vous étes dit queous ne sentiez rien, mais en réalité
vous sentiez. Vous savez exactement quand vous coemtez a sentir — quand vous
allez au-dela du mental et que vous arrivez au sentent — vous fuyez. Vous allez
dans l'autre direction. Vous faites semblant de néen sentir et ce sentiment-la vous
le connaissez. Vous savez que c¢a provoque parfois grand malaise ou que c’est
peut-étre un peu déstabilisant.

Alors que vous vous permettez de laisser s’épanodg nhahyu ou de vous ouvrir a
VOS sentiments, vous contactez cette sorte de sdimad étre désorientés parce que
le mental ne contrble plus. Vous vous ouvrez aux\veaux trés supérieurs de vous-
méme. Et alors vous paniquez, vous fermez la port vous retournez en courant a
votre mental. Votre mental est une petite chose ctortable, il vous fournit une sorte

d'étrange refuge. Tres étrange en effet, tres, tregtrange. J'ai beaucoup de
difficultés a comprendre qu'un humain comme cette ltere Linda puisse le faire.
Tres, trés étrange.

1 Plongée

Alors, prenons la premiere respiration, et je vaiscommencer... doucement, tres
doucement. Ensuite nous irons de facon plus intense

Prenez une respiration profonde et plongez ou serte ou permettez
I'épanouissement du nhahyu maintenant chez un growpterroriste en Indonésie. Il
est tres réel, je ne l'invente pas.

(pause)
Sentez... permettez-vous d'entrer completement en eux
(pause)

Alors, probablement que votre mental clique a touteallure essayant de calculer
combien ils sont, ou ils sont localisés et ce qwilfont. Continuez simplement de
respirer... c'est OK si le mental essaie de décodenais I'important est de plonger
dans les sentiments.

(pause)

Ce groupe qui attend en ce moment, ce groupe de teristes, sentez profondément
au niveau de leur conscience. Vous ne vous impog&s ici parce que vous n'essayez
pas de les changer. Vous n'essayez pas de les mal@p

(pause)

Sentez leurs motivations. Votre estomac en ce momgrjuste ici (touchant a
guelques pouces au-dessous du plexus solaire) detesvoir une petite pression.



(pause)
Permettez-vous de plonger tres profondément...
(pause)

Ne retenez rien de ce que vous sentez. N'essayeg panticiper ce que vous allez
sentir...

(pause)

Alors, vous voici entourés de toute cette énergieette conscience et ces sentiments.
Je sais que presque tout le monde se retient jusguun certain degré. Vous vous
tenez a un genre de ligne de vie au cas, pensezsjoou je serais en train de vous
jouer un tour, mais au moins vous vous permettez upeu de sentir. Certains d'entre
vous ont maintenant I'impression d’étre enduits deces sentiments, cette énergie ou
cette conscience. Vous avez l'impression que cela vous couvrir entierement tout
comme le pollen collerait partout sur vous si vousouriez dans un champ au
printemps. Vous vous inquiétez d’étre recouverts deette énergie sordide, cette
énergie de terrorisme.

Prenez une respiration profonde et rappelez-vous d¢gen tout temps vous pouvez
revenir a vous avec le « Je Suis ce Je Suis ». R¥erune respiration profonde — Je
Suis ce Je Suis.

Maintenant, voyez que vous vous étes permis de serd un niveau profond — assez
profond — et dés que vous revenez au « Je Suis @& Suis », toute cette conscience
ainsi que son énergie s’en va. Vous aurez un souvedu sentiment, mais cette
conscience ou son énergie n’est plus en vous.

C'est un point tres important. Vous avez évité delpnger parce que vous aviez peur
de vous retrouver avec les vibrations, la résonancet la conscience de tous les
autres. Vous vous étes isolés — vous vous étesmate Afin de vous libérer, de laisser
aller leur énergie, c’est aussi simple que de direx Je Suis ce Je Suis. » Vous revenez
vite a votre essence — ne compliquez pas les chose®sus revenez vite a vous.

Dites-le en vous maintenant. C'est un genre de... Ioig vous pourriez dire de
nettoyage, mais c’est vraiment un retour a votre egnce.

2° Plongée

Autre exemple: une riviere trés polluée au New Jeey. C'est une vraie riviere. Elle a
subi de nombreuses années d'abus — des produits mitues, des corps ficelés de
gangsters, les ruissellements des terres arablephdsieurs choses ont contribué a la



pollution de cette riviere. Maintenant, sauter danscette riviere. Permettez & votre
nhahyu de travailler. Plongez.

(pause)

Vous n'avez pas a rendre ca difficile, plongez toudimplement. Oh la la! (quelques
rire)

(pause)

... et sentez. Nhahyu est la conscience, le sentinet la sensibilité. Une perception.
Permettez-lui de s’épanouir. Oui, méme dans ce liemalpropre, pollué laissez-le
s’épanouir, et maintenant sentez I'énergie.

(pause)
Sortez de votre téte.
(pause)

Nhahyu est une chose tres naturelle, soit dit en psant. Il a toujours fait partie de
vous. Vous ne faites qu’y revenir.

Sentez completement I'énergie... laissez-la entrecomplétement dans votre
conscience.

(pause)

Permettez-vous de vivre I'expérience de la rivierpolluée.
(pause)

C’est beaucoup mieux...

(pause)

Respirez profondément... revenez a vous. Je Suis ae Suis.

A propos, vous n'oublierez jamais, vraiment jamaisJe Suis ce Je Suis. Vous
pourriez plonger aux niveaux de conscience les plysofonds et les plus durs; vous
pourriez plonger en plein milieu d'une énergie ocdte, en plein milieu d'une séance
ou d'une cérémonie, vous pourriez plonger compléteemt dans ce sentiment et
toujours en revenir. Ne laissez jamais personne veulire que vous allez oublier cette
simple expression « Je Suis ce Je Suis ». Elle tstjours la. Toujours. Vous pouvez

plonger aussi profondément que vous voulez.

3°Plongée

Le prochain exemple: Londres, un narcomane male d&2 ans, désespéré. Plongez en
lui, dans son corps, dans son esprit, dans sa coiese. |l ne saura pas que vous étes
la, faites-moi confiance, il ne le saura pas. Ploeg. Vous ne lui faites aucun mal.

(pause)



Nhahyu, vos sentiments.
(pause)

Parce que vous travaillez encore avec I'énergie deotre propre mental, il est
intéressant de noter que plusieurs d'entre vous sbrllés directement en son esprit
qui, en réalité, n'est pas la. Alors, les semblaldes’attirent. Plongez dans sa
conscience, ses émotions. Oui, allez dans ses éamsti Plongez. Sentez-les, ne les
intellectualisez pas.

(pause)

C’est intéressant, n'est-ce pas? Fascinant! Nousrames tout comme dans un voyage
intérieur en ce moment. Nous sommes dans sa conscie, dans son corps, dans sa
réalité. Stupéfiant.

Voyez-vous, vous pouvez étre la. Il ne le sait pd3‘aucune facon vous ne lui faites
mal parce que vous n'‘avez aucun agenda. Que de langpassion ici. Laissez-le étre
un drogué.

(pause)

C’est fascinant n'est-ce pas... de sentir notre chien. Une histoire de vie étonnante...
un désespoir stupéfiant...

(pause)

Ah, certains d'entre vous ont vu... ont senti son Esji. Bien que ce soit tres sombre
ici, vous avez vu cette petite pointe de lumiereagumiére intérieure.

(pause)

Prenez une respiration profonde... revenez a Je Suie Je Suis... lachez prise.
Voyez comme c’est facile.

Il se peut que vous ayez encore quelques sensatialesson eénergie et des souvenirs,
mais cela ne se tisse pas en vous. Vous pouvezisestque c'était d’étre en lui, mais
son énergie ne se colle pas a vous. Vous pouvezsvsauvenir de ce que c’était, mais
ce n'est pas vous. Ah! Etonnant!

Respirez profondément.

4° Plongée

Prochain exemple: pauvre Kuthumi. (quelques rires d I'assistance) Sentez I'énergie
de Kuthumi.

(pause)

Il est tres, trés présent aujourd’hui. Il est notre triste invité, qui se demande
pourquoi Shaumbra I'a laissé tomber et I'a abandoné. « Oh! Ou est Shaumbra, ou
est Shambra!?! » (N.D.T. Comme dans la chanson)



Maintenant, sentez toutes les couches de Kuthumi...
(pause)

Il vous laissera entrer directement dans sa consciee parce gu'il sait que vous ne
pouvez pas lui faire de tort, vous ne pouvez pas ¢hanger. Il est ce qu'il est.

(pause)
Plongez en Kuthumi ...
(pause)

Je dois dire que ce nhahyu est ce que vous pourriennsidérer comme la nouvelle
capacité mediumnique. Je n'ai jamais aimé le mot médium », mais cela a un sens
pour vous. Vous le comprenez. Je n'ai jamais beaugp apprécié les médiums. Mais
voici une habilité de sentir et de percevoir et diée présent aux choses, de plonger
en eux, d’en faire partie et de ne jamais s’'inqui€r de perdre qui on est. Nhahyu...
une présence.

Prenez une respiration profonde, revenez a vous, JRuis ce Je Suis.

Certains d'entre vous s’inquietent que lorsque vouserez en train de faire cette
exploration de conscience, en nhahyu, que quelqu'ysourrait venir vous jouer des
mauvais tours, en mettant — comment les appelez-v®@u- ces petits dispositifs
d'énergie a votre insu et a votre retour vous aurie ces petits virus, pour ainsi dire,
venant d’eux. Cela est arrivé a plusieurs d'entre aus par le passé, mais c'était a une
époque plus ancienne et dans une conscience tréfétente ou vous jouiez aussi a
des jeux. Alors, ca permettait aux autres, ceux qypuaient avec les énergies de la
magie noire, de vous manipuler et de jouer avec veuMais puisque vous ne jouez
plus a ces jeux avec les autres, que vous ne marlgw pas, vous ne pouvez pas
ramener ces petits virus — les virus de conscienede qui que ce soit.

5° Plongée
Prenez une respiration profonde...
(pause)

Voici un bel exemple: un groupe de dauphins nageamtu large de la céte d’Hawalii
s'amusent. lls suivent un bateau ayant environ 25grsonnes a bord. lls jouent, ils
aiment divertir les humains — jusqu'a un certain pant.

Sentez les énergies des dauphins, de ce grouperetvous rappelle dans cet exemple
de faire la différence entre la conscience des dahbips et celle des humains qu'ils
sont en train d’amuser en ce moment. C'est facile aler dans les deux, mais



permettez-vous maintenant — a votre nhahyu — d’altedans les dauphins. Plongez
profondément... ils vous accueillent.

(longue pause)

Vous constatez probablement une chose intéressamte Il n'y a pas de bonne ou de
mauvaise réponse. Dans la conscience, il y a vraimdres peu de jugements, s'il y
en a. Il y a du discernement... il y a une habilité gercevoir différents niveaux de
sentiments...

Plongez tres profondément...
(longue pause)

Si vous entendez leur rire, leur bavardage... c’egbut a fait ¢a. lls sont I'lhabitude,
soit dit en passant. C’est de cette fagcon que lesemiéres entités angeéliques sont
venues sur Terre. Elles permettaient a leur consaiee d'aller profondément dans
I'énergie des dauphins, des baleines et d'autres iamaux océaniques. Alors, ce n’est
pas nouveau pour eux. C'est facile pour eux.

Bien, dites au revoir aux dauphins. Revenez. Je Sute Je Suis.

Aussi plaisant que c'était, souvenez-vous de toujmirevenir a vous. Je Suis ce Je
Suis. Méme si c'est tres jouissif, vous voulez vogsuvenir de revenir a vous-méme.
Je Suis ce Je Suis.

6° Plongée

Le prochain exemple — et plongez tres profondémemn celui-ci. Il pourrait étre un
petit peu déroutant, mais cela fait partie de la pingée — de sentir la confusion... La
crise financiére aux Etats-Unis en ce moment. Ploeg profondément dans ceci. Ah!
sans crainte. Elle ne vous affectera pas a moinsuous le vouliez. Vraiment, elle ne
vous affectera pas a moins que vous ne la laissfare.

Alors, plongez dedans... quelles sont ces énergi€dest une conscience en ce
moment...

(pause)

Voyez-vous, certains d'entre vous s'inquietent ques’ils plongent la-dedans ils
risquent de la ramener dans leur vie. C’est faux. @st de I’Ancienne Energie. (en
riant) Méchant Shaumbra! Vous n’avez pas a la rameer. Sentez-la.

La crise financiére... 'Amérique ... allez-y avec vote nhahyu, votre senti...
(pause)

Regardez, n'essayez pas de la manipuler. N'essay@2me pas de la comprendre.
Sentez-la simplement.



(pause)
Assez embrouillée... mais sentez tous les niveaux miginant.
(pause)

Respirez profondément et revenez, Je Suis ce Je Suiaissez aller cette énergie, elle
ne vous appartient pas a moins que vous la voulidzaissez-la aller.

C’est étonnant, n’est-ce pas? Et, n'est-ce pas qust simple? Certains d'entre vous
se font prendre un peu parce que vous avez appartena toutes sortes d'écoles
mystiques, méme la mienne dans le passé. Vous apes toutes sortes de cours sur
le mental dans cette vie — vous devriez avoir hontgous m'aviez promis que vous
n'alliez pas le faire — prendre tous ces différentours qui vous ont vraiment mélé
'esprit. Vous avez oublié combien c’est simple. Us avez oublié l'essence de
nhahyu — la capacité d'étre conscient, de plongernen'importe quoi, de sentir
n'importe quoi.

7° Plongée

Le prochain exemple: une mere qui vient d’avoir unbébé. Nous avons dd attendre
pour cet exemple, attendre qu’elle finisse d’accober! Une mere vient tout juste
d’accoucher dans un hopital en Australie...

Plongez dans ce que la mere ressent et souvenezs/que la conscience de la mere et
du nouveau bébé sont tres, trés proches. Mais, alseulement a la conscience de la
meére. Vous ne la dérangerez pas, cela n'aura pas dgpercussion sur sa santé. Vous
sentez seulement.

Vous étes l'observateur... et le capteur...
(pause)

Plongez profondément... ne vous retenez pas.
(pause)

En ce moment, cette chére mére vit une grande div&té d'émotions, un grand
éventalil.

(pause)

Certains d'entre vous sentent sa grande joie, sonieh avec ['Esprit, son
eémerveillement en ce moment devant ce qu’'on appelvie ...

Plongez profondément...



Certains d'entre vous captent aussi son inquiétudeVoyez-vous, toute personne,
toute conscience peut avoir plusieurs sentimentsftirents a la fois. Sera-t-elle une
bonne mére? Aura-t-elle les moyens financiers? Seteelle grand-mére un jour? Son

mari aura-t-il enfin un emploi?

Plongez profondément...
(pause)

Prenez une respiration profonde... laissez aller... J8uis ce Je Suis. Revenez a vous-
méme.

Voyez-vous, Vous n‘avez pas a ramener tout ¢ca aveous. Ca ne vous appartient
pas. Maintenant, vous pouvez comprendre certains dges sentiments. Vous pouvez
comprendre plusieurs des sentiments que nous avosentis aujourd’hui.

A propos, pour ceux qui viennent tout juste de nousapter, trés désolé, vous vous
rattraperez plus tard. (rires de I'assistance)

Je vous ai envoyé le message, vous ne l'avez pds.p¥'essayez pas de vous joindre a
nous maintenant, nous sommes trop avancés. Ecoutazi plus tard. Désolé.

Maintenant ...

Je suis sérieux! Allez-vous-en, allez-vous en! (eés alors que Adamus fait signe de la
main de partir) Nous sommes trop avancés dans la meontre. Je suis, Saint-
Germain! (plus de rires)

Alors... vous n'avez pas a ramener ces sentiments awous...

Allez! (Adamus regarde de cété et dit ¢ca a quelquiu qui essaie de se joindre). Eh!
ils n'écoutent pas, n'est-ce pas?

Vous n'avez pas a ramener ces sentiments avec VOM®US pouvez revenir a vous, a

VoS vrais sentiments, et vous devriez étre assezaagés maintenant dans votre

propre conscience pour commencer a étre capables d#ire ce que sont vos

sentiments et ce qui n'est pas a vous. Tobias va parler encore plus dans le cours

de I'Aspectologie. Vos sentiments ne sont pas nésaisement ceux que vous aviez

lorsque vous aviez 10 ou 20 ans, ou ceux de vossvpassees. En fait, ceux-la ne sont
pas vous. lls ne sont qu’un aspect.



Alors vous, c’est vous — ce gque vous choisissez - @ moment méme, et c'est
seulement cela qui est vous. Tout le reste est ueuj Tout le reste n'est pas vous.
Lorsque vous voulez revenir a vous, rappelez-vousugvous étes, c’est aussi simple
gue « Je Suis ce Je Suis ».

8° Plongée

Le dernier exemple aujourd’hui — sentez-le profondéent. Sentez-le vraiment
profondément: Jésus sur la croix, il y a deux milleet quelques années. La Paques, la
période pascale — le Vendredi saint plus particul@ment — sentez cette énergie. Ne
Vous retenez pas.

(pause)
Soit dit en passant, ce qui c’est passé, c'étaitale Plongez, cela ne lui fait rien...
(longue pause)

Laissez votre nhahyu s’épanouir. Peu importe combiresombre et difficile sont les
champs de conscience dans lesquels vous marcheznmdtez a votre nhahyu, la
bénédiction de la conscience...

(pause)

Voyez-vous, parfois il peut vraiment vous amener atlbord des larmes ou de la
dépression. C'est un vrai sentiment que vous éproa¥ lorsque vous pouvez vous
mettre consciemment en un autre et le sentir si pfondément que cela vous émeut
aux larmes ou vous fait rire... lorsque ce n'est pluseulement une pensée, un
jugement, mais que vous y participez. C'est profondC'est nhahyu.

(pause)
Prenez une respiration profonde... revenez a Je Suig Je Suis.

Revenez ici. Voyez, vous pouvez encore vOuS en Sy, mais vous n'avez pas a
Vous approprier ces sentiments. Vous revenez a vQuad ce que vous choisissiez
d’étre. Et a propos, ce que vous choisissez d’étrece vous — il peut étre ce que vous
voulez. Vous pouvez étre le plus grand acteur créahes plus grands aspects, tout
comme je le fais. J'aime jouer la comédie. Je neisypas toujours aussi pompeux,
(rires de I'assistance) mais habituellement oui. J®ue des roles. Je joue. J'apprécie
Je Suis ce Je Suis. Je suis tellement conscientrdei-méme que je peux créer tous
ces aspects et ne jamais m'inquiéter qu’ils vont meomper, m’'attaquer, essayer de
m’enlever mon ame, parce que Je Suis ce Je Suisy&p-vous.

by

Pendant que vous apprenez ce miracle de nhahyu, queus apprenez a vous
incarner corps et ame dans n'importe quoi, dans nfhporte quelle conscience aussi
simplement que d’en faire le choix et de vous perrttee d'y aller, que cela soit arrive
il'y a2 000 ans, que cela soit de l'autre c6té de planete, et que vous vous
permettiez de plonger en qui que ce soit ou quoi guce soit, c’est alors que vous
commencerez vraiment & comprendre la merveilleuseature artistique des humains



et de la divinité. Alors, vous comprendrez commerntous pouvez créer des choses
pour vous sans aucun effort, trés facilement. Fairen sorte que leur énergie — vos
choix — vous servent de n'importe quelle fagcon que&ous choisissez. Ca, cher
Shaumbra, c’est un Maitre... un Maitre.

Les devoirs aujourd'hui

Vos devoirs — Tobias aime les devoirs et il m'a deandé de vous en donner. Il s’agit
de créer quelque chose durant ce mois, quelque cleode tangible, quelque chose que
Vous imaginez et que vous concrétisez dans le monaeatériel. Vous pouvez utiliser
des batons de popsicles et créer une cabane miniggu Vous pouvez créer une
chanson, une peinture, n'importe quoi, mais créer welque chose a partir de votre
imaginaire que vous amenez dans la réalité physiquéchetez de la glaise. Vous
appelez ca comment — cette chose pour enfant — d& pate a modeler. Prenez
simplement quelques crayons ou quelque chose dedarte, créez n'importe quoi,
mais que ce soit quelque chose qui vient de votmagination et produisez-le dans le
monde physique matériel. Ecrivez un poéme. Faitesimporte quoi. Quelque chose
de créatif.

Et ensuite, mettez-y toute votre conscience. Voulez le créer. Oui, c’est vous qui le
créez, et ensuite permettez-vous d'y entrer. Permtez a l'expression de votre
nhahyu, votre énergie, votre essence et votre cormmwce de couler dans cette
création. Laissez-la couler sans effort, facilementCréez un bijou. Faites-le vous
méme cependant, ensuite allez dedans. Permettezaire conscience d'y pénétrer, de
I'explorer pleinement et d’en faire partie.

Et ensuite, observez ce qui se passe. Observez oesg passe.

Je vous recommande fortement, tous et chacun, deirface devoir. Habituellement,
vous ignorez les devoirs de Tobias. Il le sait. J®us incite a faire celui-ci parce que
nous allons y donner suite — Tobias va y donner gaidans le prochain Shoud.

Entre-temps, continuer de travailler avec votre nhayu, votre conscience. Il peut
aller n'importe ou et faire n'importe quoi et vous pouvez toujours revenir au Je Suis
dans I'Instant présent.

Et je suis vraiment Adamus Saint-Germain.

Il en était ainsi.
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point de s'engager dans le voyage du Pont d'Epées.

Si vous lisez cela et ressentez un sens de vérite eonnexion, vous étes en effet Shaumbra. Voies é
un enseignant et un guide humain. Permettez a lanemce de divinité de fleurir en vous en ce moment
et pour les temps a venir. Vous n'étes jamais sgililg a la famille Shaumbra dans le monde entierles
anges des royaumes autour de vous.

S'il vous plait distribuez librement ce texte suneibase sans but lucratif, gratuitement. Incluei sous
plait l'information en entier, incluant ces notesnebas de la page. Toutes les autres utilisationsvdot
étre approuvées par écrit par Geoffrey Hoppe, Gold€olorado.
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