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Je Suis ce Je Suis, Adamus Saint-Germain. (L’assistance applaudit.) Les temps durs 
requièrent des anges durs, (rires de l’assistance) c'est pourquoi je suis ici 
aujourd'hui.  

  

Je suis venu malgré un agenda extrêmement chargé. J’arrive d’une série 
d’entretiens à Paris, des réunions vraiment très difficiles, Shaumbra. Des réunions 
qui dureront des jours, des semaines et des mois. Je participais à de vraies 
rencontres tôt aujourd’hui à votre heure, alors qu’il faisait jour à Paris, où en ce 
moment c’est la nuit. J'ai pris quelques moments sur mon horaire pour venir vous 
parler de ce qui se passe dans le monde, pour parler de la chute du pouvoir. 

  

Prenons ensemble une respiration profonde avant d’entreprendre cette discussion. 
Je vais vous demander de rester bien assis, nous allons voyager sur une route 
cahoteuse. 

  

Mais, chers Shaumbra, vous saviez que cela s’en venait et c'est pourquoi vous êtes 
sur ce siège en ce moment, que vous soyez ici dans ce centre communautaire très 
pittoresque, que vous soyez à Paris ou ailleurs dans le monde, vous saviez que vous 
seriez ici à ce moment-ci. 

  

L’actualité 

J'ai participé aujourd'hui à une série de rencontres très importantes, des rencontres 
historiques et complexes à Paris au sujet de l'avenir, du destin de l'Europe, de 
l'Asie, de l'Afrique et des Amériques. Des rencontres semblables à celles qui ont eu 
lieu partout dans le monde ces dernières semaines. Si vous étiez à ma place – mais 
vous ne l'êtes pas – vous sauriez ce que c’est que d’aller en ces lieux de pouvoir 
inimaginables – Washington, New York, Londres, Paris et Bangkok – partout dans 
le monde. Ce dont vous êtes témoins c’est la fin du pouvoir tel que vous l’avez connu 
jusqu’à maintenant sur Terre, et Dieu merci qu’il en soit ainsi. 



  

Cette fin du pouvoir effraie terriblement ceux qui s'en sont nourris depuis des 
éternités. Ils voient leur empire s'effondrer. Ils voient disparaître leur fortune. Ils 
voient tout ce qu'ils ont cru qu’ils étaient s'effondrer devant leurs yeux. Le monde 
est en train de changer. 

  

Ces dernières semaines furent incroyables dans l'histoire de la Terre, une histoire 
qu’on n’est pas près d’oublier. Et ce qui entre du jeu en ce moment, c’est ce qui a 
été fait par les humains conscients de partout dans le monde au cours des dix 
dernières années. C’est ce qui se passe depuis le Saut Quantique, il y a un an, et qui 
en ce moment fait la différence aux tables du pouvoir partout dans le monde. 

  

J'en reparlerai davantage dans ce Shoud, mais prenons encore une fois une 
respiration profonde. 

(pause) 

Nous nous engageons dans de nouveaux territoires, ils sont tels que je n’ai jamais 
vus dans aucune de mes vies et comme vous n'avez jamais vus non plus. Le plus 
grand de tous les changements dans l'humanité se passe en ce moment même. Nous 
parlons d'un changement de conscience sans pareil. 

  

Vous avez vécu des changements dans d'autres vies, mais ils se sont étalés sur 
plusieurs vies – des centaines ou des milliers d'années. Jamais ils n’ont été si 
marqués et se sont produits dans un si court laps de temps. 

  

Tobias m'a demandé de partager avec vous aujourd'hui certaines de mes pensées et 
de mes impressions, de vous donner certains aperçus de ce qui se passe vraiment 
dans ce monde. Tobias prépare sa présentation sur la musique demain. Il prépare sa 
prochaine intervention au Brésil au sujet du virus d’énergie sexuelle, un travail qui 
est si important au moment où ce changement colossal se produit. 

  

Et bien sûr, Tobias travaille à son retour dans la forme physique afin de pouvoir se 
joindre à vous en chair et en os. Il pourra donc être là pour vous aider à accueillir 
tous ceux qui viennent maintenant – les Cristal. 

  

Ah ! au sujet du changement dans le pouvoir sur Terre, vous en verrez plusieurs qui 
ont vécu pour le pouvoir – qui ont vécu vie après vie dans leurs centres de pouvoir 
assis dans leur chaise de pouvoir avec leurs pitreries de pouvoir – quitter la Terre 
pour un bon bout de temps.   

  



Cela va faire de la place pour ceux qui ne sont pas encore venus sur Terre– cette 
toute nouvelle race de Cristal, les enfants de la Nouvelle Énergie qui arrivent sur les 
courants d'énergie, les portails de conscience que vous avez aidé vous-mêmes à 
créer. Si vous croyez que vous avez passé l’âge de mettre au monde un enfant – vous 
avez raison. (beaucoup de rires) J'en ai vu quelques-uns qui commençaient à 
paniquer! (plus de rires) « Mon Dieu, pas un autre dans ma vie! Deux, c’est 
suffisant! » 

  

Mais, d'une autre manière très réelle, vous avez donné naissance. Vous avez été en 
période de gestation pendant cinq, dix ans créant des ouvertures pour permettre 
aux Cristal de venir. Et ils ne sont pas de ceux qui sont sages. Ils sont les nouveaux. 
Ils ne sont pas de ceux qui apporteront les solutions et les réponses aux nombreux 
problèmes et aux défis auxquels fait face l'humanité en ce moment parce que ces 
personnes sont déjà sur Terre et elles sont ici aujourd'hui. C’est vous ! 

  

Les messagers 

Pour reprendre les mots d'un de mes chers amis et d'un ami à vous, vous êtes ceux 
que vous attendiez. Vous êtes les messagers. Vous êtes ceux qui ont traversé le temps 
et l'espace. En dépit du fait que vous vous faites prendre dans cette dimension très 
linéaire et très limitée, vous êtes ceux qui sont venus avec un message il y a très long 
temps, cachés durant de nombreuses vies dans un corps physique, emprisonnés 
depuis si longtemps dans le mental. 

  

Ah, le mental. Nous irons au-delà du mental et cela en effrayera plus d’un, parce 
qu'ils ne connaissent rien d’autre. Le mental a été un centre de pouvoir, et nous 
irons au-delà de cela. 

  

C’est vous les messagers, non pas ceux dans les ovnis, non pas comme vous 
l’imaginiez un certain leader qui pourrait s’élever au-dessus des autres pour sauver 
cette planète Terre. Vous êtes les messagers. J’aimerais que vous respiriez cela en 
vous. 

  

Je veux que vous vous souveniez de qui vous êtes, de la raison de votre présence 
dans les temples de l’Atlantide, en ancienne Égypte, de votre présence au temps de 
Yeshua. Pourquoi? Ce n’est pas du tout par hasard, vous êtes venus fois après fois 
aux moments les plus dramatiques, les plus bouleversants, les plus importants de 
l'histoire de cette planète. Mais une histoire qui va plus loin que la planète, une 
histoire qui affecte en ce moment plus d’un millier de nouvelles Terres qui sont en 
attente, qui sont en formation dans les autres sphères, mais qui sont comme des 
reflets de cette Terre physique, la Terre originelle, et qui attendent. 

  



Dans les cieux où elles existent, vos familles spirituelles sont en attentes en ce 
moment, elles respirent profondément et vous envoient tout leur amour, car vous 
êtes aussi leurs messagers. Vous n'êtes pas venus ici sur Terre nécessairement pour 
prendre un rôle important, que ce soit en politique, ou en tant que barons d’une 
grande entreprise, ou en tant que vedettes rocks parce que vous avez appris dans 
vos vies passées que ces rôles sont difficiles à endosser pour les vrais messagers. Il 
est trop facile de se faire prendre par le pouvoir, d’être submergé par toutes ces 
énergies qui vous sont envoyées. 

  

En tant que messagers vous avez traversé le temps et l'espace, vous êtes ici sans 
flafla, dans le quotidien, mais à des niveaux très développés pour apporter le 
message au reste de l'humanité, leur apporter une vision de l'avenir, l’espoir d’une 
voie nouvelle, c'est pour cela que vous êtes ici. 

  

Vous en doutez si souvent. Vous pensez que si c'est vrai pourquoi n’êtes-vous pas 
plus puissants? Comment se fait-il que vous ne puissiez pas faire toutes ces choses 
grandioses qui impressionneraient vos amis, vos parents et les autres humains? 
Comment se fait-il que vous n'ayez pas une clairvoyance limpide? Comment se fait-
il que vous ne puissiez pas prédire l'avenir? Comment se fait-il que vous ne puissiez 
pas déplacer des objets sans les toucher comme je le fais souvent? 

  

Vous avez mis cela de côté, au moins pour le moment. Cela aurait été une 
distraction. Cela vous aurait amenés à vous concentrer sur quelque chose qui en fin 
de compte vous aurait empoisonnés. 

  

Je regarde ceux qui sont ici devant moi, je regarde ceux qui se joignent à nous via 
Internet et ceux qui écouteront ou qui verront ceci plus tard – chers amis, que vous 
entendiez mes mots ou que vous les lisez, si vous êtes touchés par l'énergie de ce 
groupe connu en tant que Shaumbra, vous êtes les messagers et vous vous présentez 
ici maintenant. 

  

Alors, Tobias se prépare à plus de travail, il se prépare à revenir sur Terre, à 
travailler à vos côtes. 

  

Kuthumi, celui qui ne vient pas souvent comme ceci devant Shaumbra, est très 
occupé à travailler avec vous et vous le savez. Vous sentez son énergie. Vous sentez 
Kuthumi qui essaie sans arrêt de vous faire comprendre qu'il s'agit d'être dans 
l’Instant présent, dans votre corps et d’être en expansion au-delà de votre mental. 

  



Mais aujourd'hui... aujourd'hui c’est ma journée. Aujourd'hui, c’est le jour 
d'Adamus et nous y sommes. Vous êtes au sommet du plus grand changement sur 
Terre. 

  

Cela se passe maintenant 

Certains d'entre vous pourraient en douter parce que dans vos vies passées les 
changements se sont produits la plupart du temps durant les temps de guerre ou de 
famine. C’est ce qui initiait le changement. Mais vous n'allez pas revoir le genre de 
guerres que vous avez vécues par le passé. Vous allez voir que la conscience va 
changer d’une tout autre façon. 

  

Ceux qui attendent 2012 vont manquer quelque chose. Ils vont manquer le party 
parce que cela se passe maintenant. Cela est commencé. Les vrais changements sont 
commencés depuis un an. Ah, cela était en gestation depuis longtemps, mais le vrai 
changement de conscience, qui fait passer les vibrations de l’Ancienne Énergie à 
l’expansion de la Nouvelle Énergie, est commencé depuis un an et regardez ce qui 
est arrivé. Si vous attendez 2012 pour vivre un grand changement, vous allez tout 
manquer. 

  

Vous verrez des choses particulièrement difficiles et éprouvantes durant les quatre 
prochaines années. Vous verrez l’ancienne conscience de la Terre se défaire, 
s’effriter. Eh oui, certains paniqueront. Certains vivront dans la peur et beaucoup 
en viendront à voler, soit de l'argent, soit l'énergie et la conscience des autres, soit 
leur propriété. Vous en verrez beaucoup. 

  

Durant les quatre prochaines années, il sera important pour vous de rester en 
équilibre, de faire monter en vous tout ce que vous avez appris, tout ce que vous 
avez acquis de sagesse, tout ce que vous savez déjà intérieurement. Il est temps pour 
vous dans les quatre prochaines années d’arrêter de vous cacher et d’arrêter de 
faire comme si vous étiez une victime, d’arrêter de faire semblant que vous attendez 
autre chose. Arrêtez de faire semblant que vous devez en savoir plus, que vous devez 
passer par tous ces rituels et ces cérémonies pour devenir un humain de la Nouvelle 
Énergie. Vous l’êtes tout simplement maintenant, aujourd'hui même! Il ne vous 
manque rien sauf une vraie confiance en vous-même. 

  

Ce que vous voyez survenir partout dans le monde en ce moment, tout autour de 
vous, est une profonde perte de confiance – une perte de confiance dans les vieux 
systèmes, les vieilles organisations, une perte de confiance dans le gouvernement, car 
il se désintègre. Cher Shaumbra, un des outils les plus importants que vous avez est 
de vous faire entièrement confiance. Et en fin de compte, c'est la même chose pour le 
reste du monde. Il s’agit qu’ils apprennent à se fier aux réponses qui sont en eux. 



Mais en ce moment, en ces temps de grands changements, en ces temps de grands 
effondrements, il est temps de se rappeler d’affermir la confiance en soi-même. 

  

Vous serez capables de traverser tout ceci presque sans égratignures si vous vous 
rappelez de faire confiance à qui vous êtes. Et je ne parle pas de faire confiance à un 
certain dieu inconnu. Je ne parle pas de faire confiance à un gourou. Je ne parle pas 
de faire confiance à ce que vous croyez que vous serez dans cinq ou dix ans. Je parle 
de vous faire confiance maintenant. Vous avez tous les outils. Vous avez toutes les 
ressources. Vous avez tout ce dont vous avez besoin en ce moment parce qu’en tant 
que messagers, ceux qui peuvent aller au-delà du temps et de l'espace, vous avez 
créé ceci pour vous-mêmes. Soyez assurés que vous étiez assez avisés pour mettre cet 
outil à votre disposition pour pouvoir l’utiliser en ce moment. Faites confiance que 
vous l’avez mis là et il en sera ainsi. 

  

Prenez une respiration profonde. N’attendez pas 2012, parce que d'ici là ce 
changement de conscience aura passé au travers son cycle le plus difficile. En 2012 
vous verrez les débuts, les débuts tangibles de la Nouvelle Terre se manifester ici 
même. 

  

  

La perte de pouvoir 

L’essence de mon message, le but de ma discussion, le titre de ma communication 
aujourd'hui est adieu au pouvoir, et c’est en effet ce que vous voyez. Si vous voulez 
savoir ce qui se passe, vous dites : « Saint-Germain, donnez-nous l’heure juste. 
Qu'est-ce qui se passe sur Terre en ce moment? » C'est la perte de pouvoir. 

  

C’est ce qui vous est arrivé. Alors, vous devez savoir exactement ce dont il s’agit. 
Dix ans de perte de votre pouvoir malgré le fait que vous avez essayé désespérément 
de vous y accrocher. 

  

Si vous jetez un coup d'œil à votre histoire dans cette vie, il s'agit en grande partie 
de la perte de votre pouvoir. Cela inclut les centres de pouvoir dans votre corps. 
Vous avez perdu les anciens centres de pouvoir, celui de l’ancienne énergie sexuelle. 
C'était un centre de pouvoir majeur. Pour certains d'entre vous, ce fut assez difficile 
à vivre parce que vous y attachiez tellement d’importance. Après des vies à 
construire votre énergie sexuelle – et je ne parle pas uniquement de l’accouplement 
sexuel – je parle de là où vous laissiez entrer le pouvoir et là où vous diffusiez le 
pouvoir. 

  

Vous avez passé cette vie à apprendre à laisser aller le pouvoir sexuel qui est en 
vous. Certains d'entre vous l'ont énormément utilisé pour manipuler. Certains 



d'entre vous l'ont utilisé pour construire des barrières imposantes autour de vous. 
Certains d'entre vous l'ont simplement utilisé pour se nourrir d'énergie. Au lieu de 
compter sur ce qui est vraiment en vous, vous fonctionnez avec ce centre de pouvoir 
sexuel pour vous nourrir des autres. 

  

Alors, cela devait être mis de côté. Je ne vous l'ai pas enlevé. Personne ne vous l'a 
enlevé, mais vous créez les circonstances dans votre vie – bien que très, très difficiles 
et éprouvantes – pour défaire ce centre de pouvoir. 

  

Quelques-uns d'entre vous avaient des centres de pouvoir relier à l'argent. Vous les 
avez bâtis petit à petit, vie après vie, et vous avez dû apprendre que le pouvoir est 
une illusion. Vous avez dû apprendre à laisser aller ce pouvoir et ce fut difficile, et 
j'ai presque versé quelques larmes pour certains d'entre vous lorsque vous avez 
perdu tous vos biens matériels. C’était ce que vous pensiez être. C'était votre force. 
C'était votre arme et vous deviez la perdre. Et lorsque vous avez essayé de la 
récupérer, vous avez dû la perdre une autre fois. Dieu merci! 

  

Le centre de pouvoir relié au mental est celui avec lequel beaucoup d'entre vous se 
battent encore aujourd'hui, mais vous y arriverez. Vous avez perdu le pouvoir 
sexuel, le pouvoir financier, alors vous mettez tout là en haut : « Au moins, j'ai 
toujours ma tête, mon gros bon sens. Au moins, je suis encore capable d’être 
rationnel. » Et cela s’en va aussi. (quelques rires) 

  

Voyez-vous, le mental a été un centre de pouvoir très complexe et très tenace. C’est 
là que vous y avez placé tout votre pouvoir, votre valeur personnelle, tout ce que 
vous croyez que vous pouvez créer et que vous pensez pouvoir être. Et nous avons 
vu que cela aussi est en train de partir, parce que le pouvoir est une illusion. 

  

Le pouvoir est une ancienne énergie vibratoire. Tout ce qui a trait au pouvoir est 
composé d’énergies opposées. Nous avons déjà vu ça – le positif le négatif, le 
masculin le féminin, la lumière la noirceur – tout ça. Mais vous avez ramené ce 
centre de pouvoir dans le mental et c'est peut-être le dernier vrai centre de pouvoir 
que vous avez, et il s’en va. Et lorsqu’il sera parti, vous vous ouvrirez à l’univers 
intérieur et extérieur de qui vous êtes vraiment. Lorsque l’illusion de ce reste de 
pouvoir sera éliminée, vous comprendrez que le mental était une limitation. Vous 
êtes tellement plus. 

  

Certains d'entre vous ont utilisé la religion et la spiritualité comme centre de 
pouvoir, et combinées au mental ceci devient un cocktail très dangereux. Vous avez 
utilisé cette rhétorique religieuse et ces sornettes spirituelles. (quelques rires) En 
tant que centre de pouvoir, certains d'entre vous l'ont aussi combiné dans le passé 
avec votre centre de pouvoir sexuel et voyez ce qui est arrivé. Vous voyez cela dans 



les Églises en ce moment. Vous avez appris à laisser aller le dogme, la philosophie et 
la façade. C'était un centre de pouvoir et il s’en va. 

  

Puis vous vous inventez ces autres petits centres de pouvoir dans votre corps et vous 
leur donnez tellement d’importance – ce que vous appelez vos chakras. Vous n'avez 
pas de chakras. Vous êtes Dieu aussi. Vous n’avez pas à consolider le pouvoir dans 
ces petits cercles colorés en rotation dans votre corps. C'est une illusion, ou peut-
être devrais-je dire une hallucination. Et au milieu de tout ça, vous donnez votre 
pouvoir aux autres également. Vous avez appris dans ces dix pénibles années ce que 
c’est de laisser aller. 

  

Cela a été pour vous le déclin du pouvoir, vous allez donc pouvoir être qui vous êtes 
vraiment. Vous allez pouvoir entrer dans la Nouvelle Énergie qui n'a pas besoin de 
pouvoir, qui n’en veut pas et qui ne le permettra pas. Pourquoi auriez-vous besoin 
de pouvoir dans une énergie qui est vraiment en expansion dans toutes les directions 
? Elle n'a pas besoin de s'opposer à elle-même pour se connaître. Elle n'a pas besoin 
d'accumuler quoi que ce soit parce que tout est déjà là. Pourquoi auriez-vous besoin 
de pouvoir? 

  

Depuis la transition de la Lémurie à l’Atlantide ce concept de pouvoir s’est construit 
sans arrêt. Il a fait son chemin jusqu’aux temps modernes et a pris de l’ampleur. Le 
pouvoir est devenu incontrôlable. Et en ce moment, ce qui se passe dans le monde, 
alors qu’il progresse vers une Nouvelle Énergie et une nouvelle conscience, c’est que 
le pouvoir n'est pas permis. 

  

À tel point qu’en ce moment, le pouvoir est un poison. Et vous allez le voir encore et 
encore en lisant les gros titres et en voyant ce qui se passe dans le monde. Le même 
pouvoir auquel les gens se sont accrochés par le passé, qui était incarné tout d’abord 
par les plus grandes et les plus puissantes institutions, deviendra leur poison. Plus ils 
s’y accrocheront, plus il sera toxique. Plus ils essaieront d'y croire, plus il sera 
venimeux. Plus ils essaieront de s’en servir contre les autres, plus il les étranglera. Il 
les étouffera. Il les tuera. 

  

En lui-même, le pouvoir est une conscience. Le pouvoir a atteint un point dans son 
cycle où il ne peut plus être pouvoir. Il ne peut pas opposer le masculin au féminin 
ou la lumière à la noirceur. Il se cannibalise. Il cherche à se libérer de l’ancienne 
conscience dans laquelle il a été et il se retourne contre lui-même. Le pouvoir 
s’empoisonne et se tue lui-même et quiconque essaie de s’y accrocher. 

  

Les mots sont forts, mais ils sont justes. Vous le verrez. Vous le verrez la semaine 
prochaine et la semaine d’après, et lorsque vous vous demanderez, que se passe-t-il 
dans ce monde, est-ce qu’il tombe en ruine? Et la réponse est oui, vraiment. Le 



pouvoir se détruit et détruit tous ceux qui en ont abusé, qui l’ont mal utilisé et qui 
ne l’ont pas compris. 

  

Qu’est-ce qui s’en vient… 

Passons en revue les différentes catégories. Jetons un coup d'œil aux gros titres 
possibles pour ce qui viendra. (Linda dit : « Est-ce que c'est la surprise d'octobre? » 
(gloussements de Adamus Saint-Germain) Tout d’abord, vous l'avez vu dans les 
secteurs financiers, et vous n’avez vu que le début. Ce que vous allez voir dans les 
prochains mois tout particulièrement c’est ceux qui ont le pouvoir – non seulement 
dans cette vie, mais dans bien d’autres et qu’ils l’ont eu sans arrêt – ils se sont de 
nouveau réincarnés dans une situation de pouvoir. Ils se sont nommés eux-mêmes 
dictateurs du pouvoir en quelque sorte et ils sont nombreux sur Terre en ce 
moment. 

  

Vous allez les voir ceux qui détiennent le pouvoir financier essayer désespérément 
de le garder, essayer de le reprendre, essayer de manipuler. Tenez-vous derrière le 
petit mur, prenez une respiration profonde, ayez de la compassion parce que le 
malheur est sur eux. Le malheur est sur leur famille, leurs domestiques, sur tous 
ceux qui prennent part à leurs jeux de pouvoir. Tenez-vous derrière le petit mur 
avec compassion, chers amis. Ne les plaignez pas. Vous pourriez dire d’une façon 
détournée qu'ils le font aussi pour l'humanité. Ils savaient que cela s’en venait. 

  

Au 16e siècle, 18e siècle et vers la fin du 20e siècle, nous avons eu ce que vous 
appelleriez des discussions mystiques très multidimensionnelles, très spirituelles 
avec ces groupes qui avaient le pouvoir. Nous leur avons montré ce qui adviendrait. 
Ils ne l'ont pas cru. Et ils se sont accrochés encore plus désespérément au pouvoir, et 
maintenant on y est. 

  

Alors à un certain niveau ils savaient que cela s’en venait. Ne vous en faites pas pour 
eux. Ne vous en faites pas si certains d'entre eux viennent vers vous se demandant ce 
qui arrive dans leur vie. Ils vivront un cauchemar lorsqu’ils viendront vous voir. Ils 
seront en souffrance. (rires de l’assistance puisqu’on attend à cet instant même des 
sirènes au loin) 

  

Alors, chers Shaumbra, le pouvoir est un poison en ce moment. C'est un poison pour 
ceux qui exercent du pouvoir au gouvernement, qui ont leurs petits jeux, qui ont 
leurs petits empires, qui pensent plus à eux-mêmes et au petit groupe qui les 
soutient. Je ne parle pas seulement des élus, je parle aussi des bureaucrates. Les 
bureaucrates vont finir sur le carreau. Ils vont découvrir toute une nouvelle légion 
d'êtres qui viennent vraiment pour servir, non pas pour prendre. Ceux qui se sont 
agrippés à de petits empires de pouvoir vont eux aussi se trouver en souffrance. 

  



Nous ne faisons rien pour que cela arrive. Vous ne faites rien arriver, mais le 
pouvoir auquel ils s’abreuvaient est maintenant toxique. Le pouvoir même sur 
lequel ils comptaient, auquel ils s’abreuvaient chaque jour est maintenant poison. 

  

Vous allez voir que cela continue de se passer dans les Églises. Dieu merci! (rires de 
l’assistance) Car ils se sont accrochés au pouvoir du gouvernement, au pouvoir de 
l'argent, au pouvoir de l'énergie sexuelle et au pouvoir de l’esprit et de la conscience, 
et lorsqu’ils s’abreuveront à leur pouvoir cela va exploser au plus profond d’eux-
mêmes. Ils seront détruits de l'intérieur par ce dont ils ont abusé pendant si 
longtemps. Des histoires sortiront au sujet de ceux qui ont détenu le pouvoir 
religieux, la confiance et la foi des gens, des histoires qui démontreront ce qu’ils sont 
vraiment – les démons qu'ils sont vraiment. 

  

Je suis désolé. Tobias irait plus en douceur, moi, je mets ça carrément devant vous. 
J'ai eu quelques très, très longues semaines de négociations. Je me manifeste parfois 
sous la forme d’un chat – en ce moment un de mes déguisements préférés. Les 
humains sont drôles, vous savez, ils pensent que le chat est vraiment inoffensif. (rires 
de l’assistance) 

  

À nos rencontres à Paris plus tôt aujourd'hui, je me suis manifesté comme moi-
même, ce qui a traumatisé certaines personnes de pouvoir, les banquiers, 
bureaucrates, politiciens qui m’ont reconnu en tant que Saint-Germain d'autres 
vies. Ils n’arrivaient pas tout à fait à comprendre, se disant : « Où est-ce que je vous 
ai rencontré? » et je ne pouvais que sourire. J'ai dit : « Vous me connaissez de 
l'enfer. » (rires et applaudissement de l’assistance) « Et c'est là que vous 
retournez. » (plus de rires) 

  

Chers, chers Shaumbra, ce que vous voyez en ce moment est un adieu au pouvoir, le 
déclin du pouvoir, du pouvoir en tant que poison sur la Terre en ce moment. Cela se 
répand dans toutes les institutions de pouvoir. Vous allez le voir même dans les 
universités et les écoles, dans les bureaux de police et chez les militaires parce que ce 
qui les soutenait va maintenant être la chose qui les fait s’effondrer. 

  

Vous allez voir, dans ce changement, eh bien, vous verrez le chaos. Je ne vais pas 
vous dorer la pilule. Vous allez le voir partout. Certains d'entre vous vont connaître 
cela de très près, dans vos propres familles et chez vos amis. Ils vont perdre des 
choses. Ils vont souffrir et ils vont avoir mal – ils en auront au moins l'illusion. Ils 
vont se demander où est Dieu et cela va être la plus difficile de toutes les questions. 
Vous allez les voir dans tous leurs états à genoux en train de prier, prier et prier 
parce qu'ils tiraient du pouvoir d'un faux dieu chaque fois qu'ils priaient. Ils ne 
priaient pas Dieu, ils priaient pour le pouvoir. Et lorsqu’ils prient maintenant, ils 
s’abreuvent au poison de l’Ancienne Énergie et cela ne manque pas de les changer. 



  

Prenez une respiration profonde.  

  

Alors que vous vous tenez derrière le petit mur et que vous voyez le poison du 
pouvoir avancer partout sur Terre, que vous serez témoins de l'assassinat de leaders 
européens dans un avenir rapproché, alors que vous serez témoins des grands 
changements sur toute la planète, des tremblements de terre qui ont été prédits 
depuis longtemps – ils vont arriver devant vos yeux Shaumbra – comprenez que 
c'est la fin du pouvoir. 

  

Ce n'est pas parce que les gens ont été méchants. Les humains sont bons. Ils ont du 
cœur. Les humains sont remplis d'amour et d'espoir, mais quelques-uns ont essayé 
de leur enlever cela, et ce ne sera plus possible. Quelques-uns essaient de retenir la 
transition à une nouvelle conscience où le pouvoir n'est plus nécessaire ni voulu. Ils 
essaient de s’y accrocher et ce sera leur perte. 

  

Vous allez voir des émeutes dans les rues, des villes seront incendiées. Vous allez 
voir des gens atteints de maladies, d’afflictions qui se répandent bien trop 
rapidement pour que la science moderne puisse les contrôler. Vous allez voir des 
jours sombres, et ce ne sera pas la fin du monde. 

  

  

Il est temps d’être qui vous êtes 

Je vais vous demander à chacun d’entre vous de vous souvenir de vous faire 
confiance, de comprendre que vous n'avez pas besoin de pouvoir, que vous n'avez 
pas besoin de cette ancienne énergie. Je vais vous demander à chacun d’entre vous 
de vous tenir debout et d’être le messager que vous êtes. Vous avez passé plusieurs 
années difficiles à vous préparer précisément à ce que nous vivons en ce moment. 
C’est vous qu’on va consulter. Soyez à l’écoute. Ils auront besoin de quelqu'un qui 
saura simplement les écouter – non pas leur déballer de la rhétorique, non pas 
exécuter un genre de rituel ou de guérison avec des cristaux, rien de cela. Ils auront 
besoin d’une oreille attentive. 

  

Ils auront besoin de quelqu'un qui les aide à respirer parce que, comme Tobias l’a 
déjà dit, ils seront en état de choc. Ils vont penser qu’ils vivent l’apocalypse. 
Beaucoup penseront ainsi. Mais encore une fois, prenez ma parole, je ne suis pas en 
train de prédire la fin du monde, je prédis de grands changements et je prédis le 
déclin du pouvoir. 

  

Vous allez vivre des expériences qui vont être un peu effrayantes où l’électricité sera 
en panne, pas seulement dans une petite ville, mais partout dans le pays ou les pays. 



Et vous allez vous demander qu’est-ce qui se passe parce que, voyez-vous, votre 
monde est construit sur une grille de pouvoir nourrie par des choses comme le 
nucléaire, le charbon et d’autres ressources. Mais vous avez une Terre puissante. 
Vous allez aussi voir l’effondrement de certaines de ses grilles de pouvoir. Ah, elles 
seront restaurées après un moment, mais elles disparaîtront de façon très 
inhabituelle et très mystérieuse dans différentes parties du monde. 

  

Et j’aimerais que chacun d'entre vous s’arrête à ce point parce que si vous en 
attribuez la responsabilité aux extraterrestres, (rires de l’assistance) je vais devoir 
vous parler longuement. Je vais vous renvoyer à la maternelle spirituelle. (Linda 
dit : « La maternelle spirituelle?! » – rires de l’assistance) 

  

Shaumbra, vous allez voir des choses que vous n'avez jamais vues, et elles n’ont pas 
à vous affecter. Elles n’ont pas à vous déstabiliser. En fait, elles ne peuvent vraiment 
pas le faire parce que vous avez laissé aller le pouvoir. Vous êtes revenus à qui vous 
êtes, la Source, Dieu en vous. Vous vous êtes enlevés de la grille, pour ainsi dire, la 
grille de la conscience humaine de l’Ancienne Énergie. Souvenez-vous, il y a environ 
trois ans, nous avons dû arracher certains d'entre vous de la grille! Laissez aller 
cette grille de la conscience humaine, même la grille de conscience spirituelle, parce 
que vous êtes votre propre grille. Alors lorsque vous verrez ces choses autour de 
vous, elles ne vous affecteront pas parce que vous ne tenez pas au pouvoir comme 
d'autres dans le monde y tiennent en ce moment. 

  

En parlant d’événements, vous allez voir des lumières dans le ciel, des patterns très 
étranges que vous n’avez jamais vus auparavant, et que beaucoup interpréteront 
comme des apparitions. Ce ne sont pas des extraterrestres. C’est la nouvelle 
conscience de l'humanité qui entre. Elle sera perçue comme des lumières dans le ciel 
la nuit, mais aussi durant le jour. Ce sera perçu comme des changements très 
intéressants, surtout comme de l'énergie lumineuse, mais aussi comme d’autres 
types d'énergie. Certains l'interpréteront avec leur mental et leurs yeux comme 
étant des extraterrestres, mais c'est votre Nouvelle Énergie, votre divinité et la 
nouvelle conscience de l'humanité qui entrent. Ne retournez pas aux façons de 
l’ancien pouvoir en vous soumettant aux extraterrestres. 

  

Vous êtes les messagers. Vous êtes ceux que vous attendiez. 

  

Il est vrai qu’il y aura la conscience des dimensions, des planètes et d'autres endroits 
qui viendra regarder et observer, mais elle ne vient pas vous secourir. Elle n’arrive 
pas avec des réponses, parce que vous les avez. Vous sentirez l'énergie des familles 
spirituelles. Vous sentirez les énergies de la Nouvelle Terre et des nombreuses autres 
nouvelles Terre qui commencent à se former, et vous sentirez les énergies des Cristal 
qui arrivent et des nouveaux arrivants qui s’approchent de plus en plus de la Terre. 
Ils peuvent venir plus près parce que le voile est plus mince. Ils s’approcheront aussi 



dans les temps de drame et de changement, mais rappelez-vous qu’ils ne sont pas 
envoyés ici pour vous sauver. 

  

Vous n'avez pas besoin d'un sauveur. Vous êtes ceux que vous attendiez. 

  

Vous n’avez pas à vous soucier de choses comme vous nourrir, vous loger et vous 
vêtir parce que ces choses seront là pour vous. Vous n’avez pas à vous soucier de 
sauver le monde. Vous l'avez essayé dans d'autres vies et cela s’est retourné contre 
vous. Vous êtes un être souverain ici sur Terre en ce moment afin d’être à l’écoute 
des autres, afin d’être un visionnaire, celui qui aide les autres à respirer et les aide à 
voir qu'ils n'ont plus besoin du pouvoir eux non plus. 

  

Vous allez avoir tendance à entrer dans la peur, à vous faire prendre par le drame 
parce que ce sera dense. Je vais vous demander de vous rappeler qui vous êtes. Je 
vais vous demander de vous souvenir qu'il y a ce lieu appelé le Centre de Service 
Shaumbra que vous avez aidé à créer et où vous pouvez aller en tout temps pour 
votre propre régénération. 

  

Certains d'entre vous ont demandé, certains d'entre vous ont été impatients et ont 
dit : « Tobias, Saint-Germain, vous avez dit : « Ils viendront à votre porte, ils 
viendront vers vous. » Où sont donc ceux qui doivent venir à moi? » Nous vous 
disons d’être prêts parce qu'ils viendront. Ceux, qui ont senti qu’on leur tirait le 
tapis sous les pieds et qui ont l'impression qu'ils vivent un cauchemar qu’ils n'ont 
jamais voulu, viendront vers vous. 

  

Les nouvelles potentialités 

Ce sera quatre années difficiles pour l'humanité et ensuite vous allez voir une 
nouvelle aube. Vous allez voir le nouvel âge pour lequel vous et d'autres avez 
travaillé en d’autres sphères. Vous allez le voir se manifester sur Terre. Vous allez 
voir partir une grande partie de l’ancien et ce qui ne sera pas parti sera changé. 
Vous allez voir beaucoup de nouveaux arrivants. 

  

Je voudrais prendre un moment maintenant avec Shaumbra de partout dans le 
monde. Je voudrais que vous soyez ensemble dans cet espace, à créer une vision et 
une potentialité. Cela ne veut pas dire créer une vision mentale. La véritable vision 
vient des sentiments et du cœur. Vous n’êtes pas obligés de créer une image mentale 
de ce que seront les choses. 

  

Je veux que vous sentiez une potentialité pour l'humanité. Je ne veux pas que vous 
ayez une liste détaillée indiquant que chaque humain doit avoir son bol de céréales, 



des souliers confortables et une auto. Ce sont des créations du mental. La vraie 
vision est un sentiment. 

  

Je veux que vous vous arrêtiez un moment. Rappelez-vous une de vos expériences de 
vie, un sentiment qui était complet et heureux. Cela pourrait être un jour à la plage, 
une promenade dans la forêt, une ballade en auto tout simplement. Je veux que vous 
sentiez ce moment. 

  

Voyez-vous, c'est ça un sentiment. Sentez-le vraiment. 

(pause) 

  

Dans ce sentiment, il y a habituellement une sensation de complétude, de satisfaction 
et aucun besoin de quoi que ce soit dans cet instant. C'est pour cela que vous vous 
sentez heureux et complets. Dans ce moment très spécial dont vous vous souvenez 
peut-être maintenant, tout était là. Tout était en équilibre dans ce moment. C'est un 
sentiment de quiétude. C'est un sentiment où vous n'avez pas besoin de pouvoir. Il 
n’y avait que vous. 

  

Avant que nous nous joignions dans une vision pour l'humanité, j’aimerais faire 
quelques commentaires un peu sévères. Il y a des groupes, des individus partout 
dans le monde qui essaient d'avoir des visions pour l'humanité comme ils les 
appellent, mais ce sont vraiment des désirs utopiques. Ils utilisent leur volonté, ils 
utilisent même leurs limites et les attribuent à d’autres humains. Ils sont dans des 
groupes de prière. Ils chantent des mantras dans des groupes de méditation. Ils 
imposent leur volonté aux autres. Nous n'allons pas faire ça, chers amis, parce que 
c’est un jeu de pouvoir. C’est un jeu de pouvoir parce qu'ils imposent leurs 
croyances, leurs désirs, leurs insécurités, même leurs souhaits aux autres. 

  

Ce que nous faisons en tant que visionnaires de la Nouvelle Énergie est de créer une 
potentialité. Nous ne l’imposons à personne et nous ne forçons personne à 
l’accepter. Ce que nous faisons c’est d’émettre un ressenti, une conscience en tant 
que potentialité, aux autres s’ils veulent bien l’accueillir. Ceux qui perdent leur 
pouvoir en ce moment et qui resteront avec peu ou rien, choisiront peut-être cette 
potentialité, ils adopteront peut-être cette voie de non-pouvoir. Nous n'essayons pas 
de créer un monde avec notre vision de l’Ancienne Énergie. Nous essayons de créer 
et de développer une vision basée sur des ressentis que d'autres pourront adopter, 
s'ils le choisissent.  

  

En ce moment si vous regardez la potentialité qui sera là prochainement, elle peut 
paraître assez sombre. Il y a eu une perte de confiance et donc d’espoir. Ainsi les 
potentialités qui sont proposées, celles que la plupart des humains voient 
maintenant ont l'air très noires et très négatives. Ce que nous allons faire est de 



créer une potentialité, s'ils veulent la choisir, où le pouvoir n'est pas nécessaire, où 
l'abus est une chose du passé, où la complétude vient de l'intérieur de chacun. 

  

Alors, prenons une respiration profonde... 

(pause) 

... et sans aucun effort, sans aucun sentiment de pouvoir, sans le mental, je vais 
demander à nos musiciens très doués et talentueux, Einat et Gerhard, de venir 
jouer, pour aider à transporter cela à travers la musique, transporter cette 
potentialité jusqu’à demain et le jour suivant et le suivant à ces humains qui sont 
prêts à accueillir une nouvelle conscience. 

  

Tandis les musiciens jouent, permettez-vous de prendre de l’expansion. Permettez-
vous de sentir. Permettez-vous d'être le messager pour les quatre prochaines années. 

  

[La musique joue] 

  

Inspirez profondément, Shaumbra. Créons une vision pour demain, un ressenti, une 
conscience, auquel les autres pourront s’associer, dont ils pourront amener dans 
leur vie, la plénitude, le divin, l’épanouissement, l’abandon du pouvoir, les faisant 
passer vraiment à une nouvelle conscience. 

  

Observez, laissez aller et ayez confiance 

Alors que nous nous dirigeons maintenant vers cette période très importante de vos 
vies, voici quelques points simples tandis que nous sommes derrière le petit mur. 
Vous pouvez dire qu’en fin de compte c’est le pouvoir qui s’en va. Nous disons 
adieu, et tout ce que vous voyez maintenant, tout ce que vous observez que vous 
auriez pu juger comme négatif ou mauvais, observez-le maintenant, comme étant 
simplement le départ du pouvoir. Observez comment le pouvoir est son propre 
poison pour ceux qui persistent à s’y abreuver parce qu'il tente de leur dire de le 
laisser aller. Il y a quelque chose de plus grand. 

  

Dans votre vie, vous en savez assez maintenant pour rester en dehors du drame et de 
cessez de vous blâmer. Dans votre vie, en ce moment ne compliquez pas les choses. 
Simplifiez-les. Faites-le d'une façon très concrète dans votre milieu. Faites-le dans 
votre esprit. Faites-le dans toutes les choses de votre vie. En ne compliquant pas les 
choses, vous allez trouver que c’est beaucoup, beaucoup plus facile de passer au 
travers ces temps. Moins de choses s’accrocheront à vous. Je ne parle pas de vous 
débarrasser de tout ce que vous possédez. Je parle de cultiver la simplicité. 

  



En ce moment une grande partie de votre conscience est occupée à gérer de 
nombreux détails. J’aimerais que vous jetiez un coup d'œil aux choses de votre vie : 
sont-elles nécessaires, oui ou non? Je ne parle pas seulement des choses concrètes, 
mais aussi des choses de l’esprit, vos croyances, tout dans votre vie. Sont-elles 
vraiment nécessaires? Vous servent-elles vraiment? 

  

J’aimerais que vous regardiez à quel point vous traitez encore votre mental comme 
un centre de pouvoir. La plupart d'entre vous en ont laissé aller une grande partie. 
Vous vous êtes permis de vous ouvrir au divin et à l'imagination, mais vous comptez 
encore sur le mental en tant que centre de pouvoir. Êtes-vous prêts à laisser aller 
cela aussi? Cela peut être effrayant parce que vous vous dites : « Le mental, c’est 
tout ce que j'ai. » Mais même cela est une ruse du centre de pouvoir. Vous avez et 
vous êtes tellement plus, si vous faites simplement confiance à qui vous êtes et le 
laissez entrer. 

  

Ce que vous avez vu ces dernières semaines n’est qu’un début. Il y en aura plus, cela 
viendra de bien des directions. Je ne prédis pas la grosse misère, je prédis des 
changements dans la collectivité. Je prédis que ceux qui s’accrochent au pouvoir 
vont constater qu'il est un poison très désagréable. Et ceux qui tiennent à être les 
victimes des puissants vont découvrir qu’il est temps de laisser aller l’Ancienne 
Énergie. 

  

Prenez une respiration profonde. La vie est belle. Elle l’est vraiment. 

Je Suis ce Je Suis, Adamus Saint-Germain. Nous vous verrons bientôt. 

  

Maintenant les bonnes nouvelles (Voici un extrait du texte de la période Questions et 
Réponses que Cauldre a ajouté à ce Shoud) 

  

Je Suis ce Je Suis, Adamus Saint-Germain, vous en voulez davantage! (rires de 
l’assistance) 

  

Mais vraiment, Shaumbra, maintenant les bonnes nouvelles. Je peux parler des 
bonnes nouvelles par une simple formule. C'est une formule de physique que j'ai 
élaborée avec Einstein et cette formule est très simple : « L'effondrement du pouvoir 
crée des vagues de turbulence qui cause un vide tendu qui évolue vers une nouvelle 
conscience. » 

  

Hmmm, vraiment! Si vous voulez, vous pouvez écrire une longue formule 
mathématique fastidieuse, mais celle-ci est simple, ce que vous appelleriez de la 
physique spirituelle. 

  



Alors, ce qui se passe actuellement est que vous êtes témoins de l'effondrement des 
centres de pouvoir et vous allez continuer de le voir. Cela va faire peur à bien du 
monde. Ils se sont investis dans ces centres de pouvoir – financièrement, d’un point 
de vue de contrôle, d’un point de vue de redevances – mais ces centres vont 
commencer à s'effondrer. Cela enverra des vagues de turbulence, qui susciteront la 
peur, le drame, des réactions excessives de gens partout dans le monde. 

  

Mais cela va créer une telle dynamique énergétique, et celle-ci provoquera une sorte 
de vide, et dans le vide les gens ne savent pas quoi faire. Ils cherchent partout des 
réponses, mais il ne semble pas y en avoir pour l’instant. Et, je dis que c'est un vide 
tendu parce qu’il y a une tension autour de ça. Cela a été créé à cause de la tension. 
Et ce vide ne veut pas rester un vide alors l'énergie qui y est associée passe par un 
processus de transformation tout autour du vide, mais au centre il semble n’y avoir 
rien et les gens vont le ressentir. 

  

Le résultat est que ce vide – il ne s'effondra pas nécessairement, il va plutôt se 
transmuer et la transmutation invite une conscience ou ce que vous appelleriez une 
nouvelle conscience de très, très haut niveau à entrer, celle-ci se précipitera comme 
l’eau qui déferle lorsqu’un barrage cède, et vous verrez apparaître des solutions très 
efficaces qui apparaitront très, très rapidement. 

  

Il y aura, ce que j'appellerais, une nouvelle société sociale – à ne pas confondre avec 
le socialisme ou le communisme – mais une société sociale qui se préoccupe vraiment 
des problèmes et des besoins sociaux. Mais aussi une nouvelle société qui ne 
permettra pas aux victimes de se nourrir d’elle comme dans le passé. Une société qui 
reconnaîtra la souveraineté de chaque personne, mais aussi la compatibilité et la 
coopération entre des êtres souverains. 

  

Vous verrez très, très vite de nouvelles solutions à la situation financière globale. 
Vous allez voir un nouveau système bancaire apparaître qui sera très coopératif, qui 
n'est pas basé sur le pouvoir, mais sur l’échange fluide. 

  

Vous allez voir ce dont nous avons parlé récemment – le développement très rapide 
de nouvelles sources d'alimentation et de nutrition sur cette planète. Vous verrez des 
développements médicaux qui se manifesteront à un rythme effarant qui résoudront 
certains problèmes de cancer, le SIDA et certaines choses qui étaient essentiellement 
les conséquences du pouvoir déséquilibré de l’Ancienne Énergie. 

  

Vous allez voir des solutions brillantes à ce que vous appelleriez la crise du pétrole 
ou la crise d’énergie sur Terre qui sembleront si évidentes une fois découvertes. Les 
gens vont se demander pourquoi ils ne les ont pas vues plus tôt. Ces solutions vont 



être propres, efficaces et abondantes. Elles suivront toutes le même schéma, celui de 
ne pas devoir utiliser du pouvoir et de redonner de l’autonomie aux individus. 

  

Lorsque j'utilise le terme « pouvoir » je fais allusion à une physique qui concerne 
des charges opposantes – négatives et positives. Pendant si longtemps la conscience 
de la Terre a été basée sur le pouvoir. C’est ce qui a construit la Terre. La Terre a 
atteint une maturité et est au point où le pouvoir dans le sens d'opposition, 
d’énergies en collision n'ont plus besoin d'exister. De plus, bien qu'il y en ait 
beaucoup qui ont adhéré ou ont investi dans tout ce système de pouvoir, ils vont 
découvrir qu'ils n'en ont vraiment pas besoin. 

  

Les réponses à tant de questions à propos des origines de la Terre elle-même, la 
réponse aux questions au sujet des dimensions et au sujet du temps et de l'espace en 
tant que tel vont venir à la suite de cette nouvelle conscience. Il va y avoir quelques 
personnes qui vont manifester haut et fort devant vous, devant nous tous. Il y aura 
de la panique et de la peur, il y aura des accusations et des doigts seront pointés 
dans une tentative de maintenir le pouvoir. Chaque fois que vous entendez des gens 
dire qu’il serait bon de revenir aux bons vieux temps, substituez ce dicton par : « Je 
voudrais continuer d’avoir du pouvoir et du contrôle. » C'est tout ce que cela veut 
dire. 

  

Vous prenez part à la partie la plus incroyable de votre voyage ici sur Terre, ce pour 
quoi vous vous êtes entrainés dans les autres sphères, à quoi vous vous êtes préparés 
de toutes les manières possibles dans votre vie actuelle. Il est temps pour vous, les 
messagers, de sortir de l’ombre – non pas pour prêcher et évangéliser, non pas pour 
dire aux gens combien vous aviez raison ou qu’ils avaient tord, mais pour être là en 
tant que Standards de la Nouvelle Conscience. Parce que lorsque ce vide sera rempli 
et que la conscience entrera, on aura besoin de gens comme vous qui sont intégrés, 
qui sont enracinés et qui agissent de manière raisonnable et hautement consciente. 
Je lève mon chapeau à chacun d’entre vous pour le travail que vous faites. 
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