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Namaste-e-e-e-e! (rires de l’assistance) Namaste, Shaumbra! (l’assistance répond 
« Namaste! ») Namaste, Shaumbra-a-a-a! (l’assistance répète plus fort 
« Namaste! ») C’est moi, Maître Kuthumi et je n’aurais pas manqué pour tout l’or 
au monde d’être avec Shaumbra encore une fois. Je bois tout simplement vos 
énergies, votre essence. (Kuthumi prend une respiration profonde)   

Je vois certains problèmes ici alors que je vous respire. (rires) Nous allons y 
travailler aujourd'hui. Dans l'histoire des Shouds, celui-ci ne sera pas perçu comme 
ayant été le plus profond ou le plus ésotérique des Shouds, mais ce sera le Shoud où 
on aura fait bouger certaines choses.  

Quelle joie d’être ici encore une fois sur cette estrade avec vous tous ! C'est toute 
notre estrade ici. C'est le Shoud – cette belle énergie magique, l'espace sûr – où nous 
pouvons être nous-mêmes, où nous pouvons être des anges, où nous pouvons laisser 
aller pour quelques minutes certaines de nos peurs et de nos inquiétudes. Nous 
pouvons être avec notre famille et nos amis ici même en ce moment. Quelle joie!   

Prenons ensemble une respiration profonde à la Kuthumi…  

(pause)  

… et sentons ces énergies.  

Et qu’est-ce que je vois aujourd'hui ? Je vois que vous avez mangé la moitié de 
l'éléphant (rires) et l'autre moitié pend de votre bouche. (plus de rires) Et ce n'est 
pas le joli côté de l'éléphant qui pend. Pas du tout. Je vous en dirai davantage au 
cours de notre journée.   

Quelle joie ce fut lorsque Tobias est venu vers moi récemment en disant : 
« Kuthumi, pourrais-tu être avec Shaumbra pour le Shoud de la St-Valentin ? 
Pourrais-tu être avec Shaumbra pendant que Saint-Germain et moi allons en Israël 



et en Égypte, et aussi viendrais-tu nous rejoindre en Égypte avec votre groupe de 
Shaumbra, alors que nous retournons en ce lieu si important pour vous ? » J'ai 
sauté sur l’occasion.   

Tobias et Saint-Germain sont si souvent ici devant vous, mais je suis avec vous 
quotidiennement à un niveau vraiment très personnel. Je suis avec vous tandis que 
vous passez à travers certains de ces moments assez intéressants et éprouvants. Je 
suis ici à tenter de vous faire rire de temps à autre. Vous vous coincez un peu 
parfois, et vous me sentez peut-être cherchant à mettre un peu humour dans votre 
vie, à vous aider à moins vous prendre au sérieux comme vous avez tendance à le 
faire, et par-dessus tout, vous aider à sortir de votre mental.   

Alors, cher Shaumbra, aujourd'hui nous allons passer un peu de temps à manger le 
reste de cet éléphant, le digérer un peu. Quelle magnifique journée d’être ici pour le 
lancement de mon nouveau livre – ah! et Marisa aussi! (rires parce que Kuthumi 
fait allusion à Marisa Calvi qui, plus tôt a présenté son livre « Pharaon Thutmose 
III », qui fut écrit en collaboration avec Kuthumi)   

Nous avons eu beaucoup d’agrément à travailler ensemble à ce livre. Et vraiment 
vous allez tous découvrir que lorsque vous vous ouvrez énergétiquement aux êtres 
non physiques comme moi, Kuthumi, Saint-Germain, Tobias et beaucoup, beaucoup 
d'autres, quelle joie il y a de travailler ensemble. Nous vous empêchons de trop 
intellectualiser les choses et de trop structurer ce que vous faites. Nous vous 
fournissons les ressentis et c’est ce que nous avons fait ensemble, Marisa et moi. Si 
tu te rappelles les jours et les nuits où nous avons travaillé ensemble, je t’amenais 
dans cette énergie de ressenti, cette énergie t’a permis de retourner dans ma vie en 
tant que Thutmose et de vraiment sentir ces expériences et aussi de les mettre par la 
suite dans ton énergie. Pour pouvoir raconter l'histoire – les faits particuliers ne 
sont pas si importants – mais les sentiments et l'essence le sont.  

Cher Shaumbra, Tobias et Saint-Germain l’ont déjà dit, et je vais le répéter. Ah ! 
quel moment extraordinaire pour vous de créer lorsque les énergies sont si élevées et 
si intenses, lorsque qu’elles sont si ouvertes. Voyez-vous, il n’y a jamais eu autant de 
chaos et si peu de structure. Il n’y a jamais eu autant d'incertitude et de doute dans 
la conscience humaine. Il n’y a jamais eu autant de nouvelles ouvertures – vous 
pourriez appeler ça des portails, des ouvertures, des passages – dans la conscience 
en expansion, de nouvelles idées.   

  

Travailler avec la Nouvelle Énergie 

Vous avez beaucoup entendu parler de la Nouvelle Énergie en termes de concept. 
Très bientôt, Adamus va amener certains de vous dans les rouages très particuliers 
de la Nouvelle Énergie. Mais vous avez entendu parler de ce concept. Il se promène 
autour de vous dans l’attente de l’invitation, dans l’attente de l’ouverture.  



La Nouvelle Énergie est parfois difficile à voir parce que le mental a tendance à 
revenir à ses anciennes façons de faire les choses. Mais si vous pouvez vous arrêter 
rien qu’un moment et prendre cette respiration profonde et éclater de rire. Je vais 
ajouter à ce que Tobias dit – prenez une respiration profonde et puis éclatez de rire. 
Éclatez de rire. (rires de l’assistance) Vous prenez une respiration profonde – 
faisons-le encore – prenez une respiration profonde et riez. (plus de rires de 
l’assistance, gloussements de Kuthumi) C’est bien, Shaumbra. C'est très bien. Je 
vais l’enregistrer pour ma piste de rires pour une émission de télé que je vais faire. 
Lorsque vous riez, sortez cette énergie. C'est alors que ça devient amusant. C'est 
alors que ça devient intrigant.   

Alors, je suis ici aujourd'hui… et nous allons faire un peu de travail ensemble pour 
entrer un peu dans cette énergie, la garder en mouvement. C'est très, très facile de 
rester pris en ce moment. Très facile. Un peu comme si on marchait dans un 
labyrinthe ou dans un piège, il est très facile d’y rester pris. Et alors que faites-vous? 
Vous respirez. Vous en riez un peu. Vous nous parlez.  

Une des plus importantes raisons pour laquelle nous sommes ici n'est pas de vous 
transmettre notre grande sagesse, nous sommes ici pour soutenir la vôtre. Nous 
sommes ici pour vous écouter parce que lorsque vous nous parlez à haute voix– et je 
vous recommande de le faire – cela a un effet différent sur vous que lorsque vous 
essayez de nous parler dans votre tête. Alors, lorsque vous pouvez entendre votre 
propre voix et que vous nous écoutez en retour, cela clarifie les choses. Cela aide à 
garder cette énergie en mouvement d’une façon vraiment agréable. C'est pour ça 
que nous sommes ici. Nous ne sommes pas occupés à un point tel que nous ne 
puissions pas venir vous parler. Nous ne sommes pas tellement pris par d'autres 
humains que nous n'avons pas le temps de plaisanter un peu avec vous et vous 
parler.  

Certains d'entre vous viennent vers nous – vers n’importe quelle entité – et veulent 
que nous agissions à leur place. Mais ce n'est pas pour cela non plus que nous 
sommes ici. Nous sommes ici pour vous aider à découvrir que vous êtes un être 
brillant, vous aider à découvrir gnost et l’amener en vous. Nous sommes ici pour 
vous aider à intégrer en vous la Nouvelle Énergie.   

La Nouvelle Énergie est pratiquement impossible à définir parce que la définir 
ferait intervenir quelque chose du passé, et l’Ancienne Énergie et la Nouvelle 
Énergie sont tellement différentes dans leur façon de fonctionner. La Nouvelle 
Énergie est brillante. Elle est très rapide et très efficace.   

Parfois, même en ce moment, vous rencontrez des problèmes ou des défis dans votre 
vie et puis vous les ressassez. Ressasser – c’est y revenir encore et encore. Vous 
maintenez ce cycle avec ce problème, tout comme le disque dur de votre ordinateur 
traite les données. C’est tout comme de les traiter encore et encore. Alors, ça vous 
frustre davantage, ça abaisse votre énergie et vous bloque encore plus. C’est ça 
ressasser quelque chose. Vous savez, la Nouvelle Énergie n'a pas besoin de ressasser. 



La Nouvelle Énergie crée. Elle se développe. Elle s’ouvre. Alors, nous sommes ici 
pour vous aider à prendre cette respiration, et lorsque vous le faites, vous respirez 
vraiment en vous la Nouvelle Énergie. Respirez-la en vous.  

Alors, je suis ravi d'être ici aujourd'hui pour le lancement du livre – le livre qui en 
lancera d’autres et qui aidera peut-être à lancer plus de vos projets, à vous 
encourager peut-être à essayer des choses que vous n'avez jamais essayées. Je suis 
ici également parce que je travaille avec les énergies de Linda, Norma, Garett et 
Cauldre qui préparent leur voyage en Égypte. Ah, ils vont vivre des expériences, 
hmm, (rires tandis que Linda fait la grimace) comme tous ceux qui se joignent à ce 
groupe.   

Pourquoi feront-ils des expériences? Parce qu'ils l'ont demandé. Ils l'ont demandé et 
ils ont tous senti les mêmes frustrations que vous. Ils ont ce désir d’aller vers cette 
nouvelle couche de conscience – cette nouvelle couche où si peu d’humains, s'il y en 
a, sont allés – et ils se débattent tout comme tellement d'entre vous qui dites : 
« Comment faisons-nous pour fonctionner avec ça dans notre vie? Voilà la condition 
humaine auquelle nous devons faire face – notre corps, des choses comme les 
voyages, payer nos factures, résoudre des problèmes de travail – toutes ces choses 
humaines. Comment pouvons-nous vraiment atteindre cette nouvelle couche de 
conscience? » C'est une frustration que vous connaissez tous.   

Alors, ils ont conçu cette occasion avec d'autres Shaumbra qui vont se joindre à ce 
voyage, ils ont planifié cette occasion afin de retourner à certaines de leurs racines, 
retourner à certains mystères de l’humanité, pour jeter un nouveau regard sur des 
choses du passé afin de mieux comprendre ce que peut être la Nouvelle Énergie. 
Alors, nous sommes ici pour vous aider à préparer ce voyage.  

Prenons une respiration profonde parce que ce qu'ils vont découvrir, vous allez 
aussi le découvrir, car il y a cette belle énergie sacrée de Shaumbra où vous êtes tous 
des créateurs uniques et souverains. Et ce sont des mots clés, cher Shaumbra – 
unique et souverain. Pourtant, vous êtes tous reliés à un tel niveau d’intimité, de 
confiance et d’ouverture. En soi, ceci est un défi pour certains humains, de se 
reconnaître comme autonome, mais en même temps si ouverts et confiants qu'ils 
peuvent être interreliés, particulièrement avec d'autres êtres uniques et souverains.  

Entrer dans cette nouvelle couche pose un défi pour les humains en général parce 
qu’ils ont un désir intéressant de revenir à une certaine unité ou une sorte de 
fantaisie de béatitude assez ennuyeuse – que j’appelle le néant – de revenir à une 
homogénéité, non identifiée. Tellement d'humains pensent : « Si je peux tout 
simplement revenir au début, revenir à mon unicité, alors tout sera parfait. » Bien, 
si vous retourniez à votre unicité, vous ne vous reconnaitriez plus parce que vous 
seriez simplement fondus avec tout le reste de cette unité. Alors, vous mourriez 
d’une mort d'Esprit plutôt que de mourir simplement à la condition humaine.   



Ah non! vous ne retournez pas en arrière. Vous prenez de l’expansion vers 
l’intérieur et vers l’extérieur. Vous en venez à vous reconnaître comme une unité 
souveraine, ce que Saint-Germain appelle votre Un. Et dans votre propre Un, vous 
comprenez alors comment tout le reste fonctionne parce que vous devez comprendre 
d'abord comment vous fonctionnez.   

Soyez indulgents avec ceux qui essaient de trouver les réponses aux questions qui 
s’imposent dans la vie en se tournant vers l'extérieur, qui essaient de trouver les 
réponses pour aujourd'hui en retournant dans l'Histoire. Soyez indulgents avec 
ceux qui oublient de regarder à l’intérieur et se tournent toujours vers l'extérieur 
comme s’il y avait un secret inscrit dans les étoiles, comme s’il y avait un Dieu dans 
les autres dimensions, et non pas ici. Soyez indulgents avec ceux qui sont tellement 
pris par le mental qu'ils oublient de se tourner vers leur propre Esprit.  

Ah, et je peux faire cette observation, chers amis, car plus que tous, sauf peut-être 
Adamus (gloussements de Kuthumi) je me suis tellement coincé dans le passé sur ma 
voie vers l'ascension que j’ai tout perdu. C’est vrai que certains d'entre vous n'ont 
pas trouvé cela tellement drôle quand j'en ai parlé dans un de nos Shouds – « Une 
chose bizarre est arrivée sur la voie de l'ascension. J'ai tout perdu » – mais, cher 
Shaumbra, ça ressemble à cela pour un moment. Et ce moment peut sembler une 
éternité, (gloussement) mais ce n'est qu’un moment. C’est l’impression qu’on peut 
avoir.   

Vous perdez tout, pour découvrir qu’il y a plus que tout ça. Vous perdez tout ce que 
vous pensiez être parce que c'est de la façade. C'est une illusion. C’est totalement 
une illusion. Ah ! vous essayez tellement de rendre cette illusion réelle, n'est-ce pas? 
Vous essayez vraiment de vous cramponner à la chose même dont vous voulez vous 
départir. (gloussements de Kuthumi) Que de luttes au cours de la journée! Mais 
lorsque je viens vous enlever la journée, vous hurlez et essayez de la récupérer. Les 
humains sont vraiment très très stupides. (Kuthumi glousse de nouveau)  

Alors comme je disais, cher Shaumbra, je sais ce que c’est d’être vraiment tellement 
coincé, pris dans un cercle vicieux, dans un processus dont vous ne pouvez pas vous 
sortir.   

Ce qu’est la Nouvelle Énergie – vous commencez tout juste à le découvrir. Dès que 
vous croyez que vous la comprenez un petit peu, elle vous échappe. Elle se cache en 
quelque sorte. Chaque fois que vous sentez cette nouvelle couche, elle s’envole, n’est-
ce pas. Chaque fois que vous vous sentez sur le point de vous épanouir, vous vous 
écroulez. Vous vous fermez définitivement comme une affreuse ceinture de chasteté. 
(rires de l’assistance et gloussements de Kuthumi) Je dois vous le dire, j'ai dit à 
Cauldre que j’aurais un humour grinçant aujourd'hui  uniquement pour vous 
secouer un peu. Alors, où en étions-nous ? Ah oui… (gloussement)  

Nous nous sommes parlés, vous et moi – chacun de vous avec moi. Tout comme 
Tobias et Adamus vous en parlent, je vous ai parlé de cette Nouvelle Énergie. Une 



partie de vous veut tellement savoir à quoi elle ressemble. Mais il y a cette autre 
partie qui a peur d’en faire l’expérience avant qu’elle soit définie, avant qu’elle soit 
bien établie et décrite sur papier avec toutes les clauses de garantie en petits 
caractères et tout le reste. Vous voulez une garantie de 30 jours. (rires) Vous voulez 
que je vous donne un temps d’essai, une démonstration, mais ce n’est pas comme ça 
que ça fonctionne. 

La Nouvelle Énergie – elle est différente. Pour ceux qui sont plus ou moins nouveaux 
à ces rencontres de Shaumbra, l'énergie vibratoire fonctionne par forces opposées 
ou par la dualité, voyez-vous. Vous la décrivez comme l’ombre et la lumière, le 
masculin et le féminin, le haut ou le bas. Voyez-vous, tout a sa force opposée et c'est 
comme ça que votre réalité a été créée jusqu'à maintenant. Et à propos, c’est 
jusqu'à un certain point une façon très efficace de créer la réalité.   

Jusqu'au point où l'Esprit et la conscience ont voulu apprendre d'une autre façon, 
ne voulant plus des mêmes anciens patterns répétitifs, des forces opposées, le bien 
versus le mal, le drame, le drame et le drame sans fin. La conscience arrive à un 
point – votre Esprit arrive à un point – où il dit : « Je sais maintenant comment 
fonctionne la dualité. Je connais la bataille. J'en ai vécu plusieurs. Je connais les 
forces opposées et je sais que ni l’une ni l’autre ne pourra jamais gagner. Elles 
continuent simplement à s'opposer. Elles se maintiennent dans leurs mêmes 
patterns. » Alors, la conscience dit : « Il doit y avoir autre chose. Il doit y avoir autre 
chose que des forces en opposition, » et elle a raison. Mais cette illusion dans laquelle 
vous vivez est si forte et elle tient tellement à son identité. Elle ne veut pas lâcher 
prise. Elle s’agrippe en étant aussi soutenue par toutes les autres énergies de votre 
réalité. Votre lieu de travail et même votre milieu physique, tous, tiennent 
désespérément à maintenir cette illusion. Cependant, la conscience vient dire : « Il 
doit y avoir une autre façon de vivre. » Et c'est là où vous en êtes maintenant.  

Eh oui, il y a une autre façon de vivre. Il y en a une, et elle implique ce que nous 
appelons la Nouvelle Énergie. La Nouvelle Énergie n'est pas vibratoire. La Nouvelle 
Énergie est expansive – cela nous ramène à Shaumbra 101, c’est du déjà vu pour 
certains d'entre vous, mais c’est nouveau pour d’autres – et cette Nouvelle Énergie 
n'a pas besoin d'une force opposée pour se connaître. Elle n'a pas besoin du reflet 
d’elle-même dans un miroir. Elle n'a pas besoin de quelque chose qui la fait 
rebondir. Elle est expansive parce qu'elle coule avec grâce vers l’extérieur en même 
temps qu’elle coule vers l’intérieur. Elle est tellement différente de l’Ancienne 
Énergie vibratoire qu'elle est difficile à reconnaître. Vous êtes habitués de sentir 
l'énergie à un certain niveau. Vous êtes habitués à la réponse très typique de votre 
environnement dualiste de la 3e dimension. Mais la Nouvelle Énergie est tellement 
différente.  

  

Être souverain 



Je ne veux même pas tenter de la décrire en détail. Adamus le fera plus tard. Je vous 
demande simplement d'être ouverts à cela. Particulièrement, dans certains 
problèmes auxquels vous faites face en ce moment dans votre vie qui vous ont 
vraiment découragés, qui vous ont vraiment frustrés. Prenez un moment 
maintenant pour regarder au-delà de cette frustration. Vous en attribuez la cause à 
certaines des choses particulières qui arrivent en ce moment, mais cette frustration 
vient vraiment de votre conscience et de votre Esprit qui cherchent à s’ouvrir, qui 
veulent vivre ça différemment. Et c’est possible. C’est possible.   

Voici le défi. Cela pourrait vouloir dire laisser aller l'illusion – l’ancienne illusion. 
Cela pourrait vouloir dire laisser aller certaines choses auxquelles vous vous êtes 
accrochés si fermement, certaines de vos anciennes façons de faire des affaires et 
cela peut être effroyable pour l'illusion humaine qui ne veut pas lâcher prise avant 
d’avoir des assurances.   

Mais c'est là où vous entrez. Votre confiance. Votre confiance non pas en quelque 
chose à l'extérieur, mais votre confiance en vous-même. Votre capacité de vous faire 
confiance à un niveau si profond que vous savez que cela marche vraiment. C'est 
vrai que c’est un peu effrayant parce qu’une partie du conditionnement de 
l’Ancienne Énergie est encore et toujours de se fier à quelqu'un d'autre, de s’en 
remettre à quelqu'un d'autre pour s’assurer que ça va marcher. Mais dans cette 
nouvelle conscience, on vous demande de vous faire confiance, de faire confiance à 
ce saut que vous faites dans la Nouvelle Énergie qui est pratiquement indéfinissable, 
de faire le saut dans la Nouvelle Énergie qui ne fonctionne en rien comme 
l’Ancienne Énergie, faire ce saut dans une autre façon de vivre sa vie, de faire 
l’expérience d’être en dehors de l’ancienne illusion.   

Bon nombre de Shaumbra se sont permis de le faire jusqu’à un certain degré et ils 
seront les premiers à vous dire : « Faites-le, tout simplement. » Faites confiance. 
Faites simplement ce saut. Vous n'avez rien à perdre si ce n’est l'illusion de ce que 
vous aviez avant. Ils sont étonnés et ils vous diraient ce que je vous dis : « C'est 
infiniment simple, si agréablement facile que c'est dur. » Une partie de l’ancien 
conditionnement de dualité rend ça dur. Ça fait partie de votre illusion : rends-le 
difficile pour le rendre réel, voyez-vous. La Nouvelle Énergie, elle est si facile que 
l’ancienne partie de vous va refuser que cela puisse être fait de cette façon. Il va s'y 
opposer parce qu'il veut que ce soit difficile. Mais souvenez-vous, vous êtes un être 
souverain. Vous pouvez choisir que ce soit facile. Vous pouvez choisir de faire ce 
saut. Vous pouvez choisir de vous faire confiance.   

  

Les énergies actuelles 

Mais assez des discours. Très bien, où en sommes-nous en ce moment, Shaumbra? 
L’énergie est bloquée. Permettez-moi de préciser un peu ce qui se passe.   



Le monde vit le chaos comme jamais auparavant. L'énergie bouge plus rapidement, 
la conscience est plus coincée d'une part, plus menacée d'autre part et plus que 
jamais effrayée, que même lors de mes propres vies sur Terre.   

Sauf quelques exceptions, vous avez des leaders gouvernementaux aux échelons les 
plus élevés qui n'ont aucune idée quoi faire. (rires) Ils prennent la parole devant les 
caméras de la télé pour dire : « Nous avons examiné ce problème et nous estimons 
avoir un programme approprié qui bien sûr impliquera de nouvelles taxes pour 
régler la situation à laquelle la population fait face et nous vous demandons tous 
d’avoir confiance. » Puis, ils retournent se cacher dans leurs petites pièces sans 
savoir quoi faire. C'est ce qu’on voit partout sur Terre en ce moment.   

Parfois nous faisons un tour – surtout Adamus – à ces rencontres de votre G8 – nous 
les appelons les rencontres « gee whiz » (traduction « eh misère !) (beaucoup de 
rires, gloussements de Kuthumi) – chacun affecte un air important et ils agissent 
comme s’ils doivaient défendre et créer cette énergie pour leur pays, pour leur 
électorat. Et ils vont à ces réunions avec toutes sortes de documents – des documents 
très épais qu'ils n'ont pas lus et ne liront jamais (rires) – et ils présentent des 
solutions auxquelles ils ne croient même pas parce qu'ils savent que ces solutions ne 
seront jamais acceptées. Ils viennent lancer ces solutions sur la table en sachant que 
c'est simplement un point de débat et non une solution.   

Donc vos chefs, à quelques exceptions près, n'ont aucune idée comment résoudre les 
problèmes du monde en ce moment, en partie parce qu'il n'y a eu aucune école, 
aucun mentor qui ait jamais vécu ce qui arrive sur Terre en ce moment. Alors, ce 
n’est que de la spéculation, ce n’est que théorique et par-dessus tout, ce n'est qu’une 
façade. Cela ressemble au Sorcier d’Oz derrière son rideau qui fait beaucoup de 
bruits, mais qui n’a aucune idée quoi faire.  

Cela peut être un peu troublant pour vous! (rires) Quelque peu ! Et à propos – nous 
devons rire parce que nous allons vraiment à ces réunions – avez-vous déjà 
remarqué qu'à la fin de la journée les solutions nécessitent toujours qu’on engage 
quelqu'un pour faire une étude, ce qui signifie simplement que rien ne sera fait, ou 
qu’on augmente les impôts, ce qui signifie que quelques personnes seront plus 
riches. Mais, chers amis, dans les couloirs des gouvernements, des parlements, des 
législatures, des dictatures et tout le reste, ils ne savent pas quoi faire. C'est 
effrayant.   

Passons au prochain scénario épouvantable. (rires) Et, cher Shaumbra, je vous dis 
ça sérieusement. Je parle avec mon cœur. Les banquiers – voilà en ce moment une 
race d'humains terrifiante sur Terre. Voyez-vous, cette communauté bancaire – 
Saint-Germain parlera davantage de l'évolution des systèmes bancaires actuels – ils 
viennent de très anciens systèmes féodaux, tout de suite cela vous donne une 
indication quant à l'énergie derrière cela. Et ensuite, sans entrer dans la 
conspiration, c’est un groupe élitiste d'humains provenant d'une lignée de sang 



élitiste qui a en quelque sorte créé un système global pour les finances et pour les 
banques.   

Maintenant que vous avez une crise mondiale, ils n'ont aucune idée quoi faire. Les 
grands noms que vous avez entendu prononcer que Cauldre voudrait nous défendre 
de dire – Rockefeller (beaucoup de rires alors que Kuthumi dit “Rockefeller” à 
toute vitesse) – les grands noms qui ont été derrière les monnaies depuis très 
longtemps, ils n’ont aucune idée. Dans un sens ils ne s’en soucient pas parce que – 
écoutez bien –ils pensent qu'ils en ont assez pour ne pas être touchés par la crise qui 
sévit dans le reste du monde. Mais, vous savez, lorsque la Nouvelle Énergie et 
l’Ancienne Énergie vont ensemble, parfois ils ne se mélangent pas si bien, voyez-
vous. Parfois – comment Tobias dit-il cela – des collisions se produisent et des choses 
très surprenantes arrivent. Très surprenantes.  

Alors en ce moment, ils sont à regarder cette crise bancaire assis dans leurs manoirs 
et ils n’ont aucune idée quoi faire. Alors, ils envoient beaucoup de communiqués et 
ils suggèrent beaucoup de nouveaux programmes qu'ils passent à ceux qui dirigent 
les vraies banques, à ceux qui font les prêts, à ceux qui siègent au gouvernement qui 
ne règlementent pas lorsqu’ils devraient le faire. Et ce qu'ils font en ce moment, 
c’est créer des remous – on appelle cela des écrans de fumée – pour donner 
l'impression qu'ils savent ce qu’ils font. Mais, cher Shaumbra, ils n'ont aucune idée. 
Aucune. Ils sont aussi perplexes que vous. Pardon, ils sont plus perplexes que vous 
quant à ce qu’il faut faire.   

Ils essaient de revenir à l’ancien système. Ils essaient de retourner à la façon de faire 
de leurs ancêtres, et ça ne fonctionne pas. En ce moment, ils essaient pratiquement 
n'importe quoi pour avoir l’air de faire quelque chose, et cela amplifie le chaos 
général, renforce la confusion actuelle.  

Les entreprises. Les entreprises sont occupées en ce moment. Les entreprises qui 
étaient très bien établies depuis longtemps vivent une situation que même leur 
analyste ne peut pas analyser. Même leurs gourous en finance, en marketing ou en 
Recherche et Développement n’arrivent pas à comprendre. À tout moment donné, 
ils ne savent pas s'ils surnagent ou s’ils coulent, et même s’il y a beaucoup de 
discussion autour des tables de conseil, personne ne sait vraiment quoi faire. 
Personne ne sait quoi faire. Comment le pourraient-ils? En moins d’une année, le 
monde a basculé. Les façons d’hier de faire des affaires ne sont pas nécessairement 
celles de demain. Ceux qui détenaient le pouvoir découvrent que le pouvoir 
disparaît et personne ne sait ce qui va arriver. C'est une affaire assez angoissante.   

Et je pourrais continuer et continuer sans arrêt à parler des institutions, parler de 
ceux qui ont été les leaders et de ceux qui ont aidé à ouvrir la voie dans le passé et 
qui ne savent plus quoi faire. Et en soi, cela peut être effrayant pour le moi humain, 
l'esprit humain.   



Mais, alors que vous sentez ces énergies, d'une autre façon c’est extrêmement 
libérateur. Il y a toujours la peur de ce qui va arriver si c’est le chaos complet sur 
Terre. Qu’arrivera-t-il si cette situation devient tellement tendue qu’elle éclate? 
Qu’arrivera-t-il si nous refaisons une petite Atlantide? Qu’arrivera-t-il si les 
conditions météorologiques deviennent si mauvaises que cela provoque une pénurie 
alimentaire et que cela provoque des émeutes dans les rues? Alors, il y a ce côté 
humain en vous qui sent vraiment tout cela, et c'est là où nous en sommes.   

  

L'éléphant 

Vous avez mangé l'éléphant, c’est un gros éléphant rose, et c’est tout ce qu’on 
appelle les changements vers la Nouvelle Énergie. Vous avez senti que la conscience 
changeait ou du moins voulait changer. Vous avez senti la tension et l'incertitude 
partout dans le monde. Pourquoi? Parce que vous êtes Shaumbra, parce que vous 
êtes liés à la Terre tout comme vous êtes liés au ciel, parce que vous avez le niveau le 
plus profond d’empathie et vous sentez des choses, parce que vous avez la 
perception intérieure que ce moment-ci est historique, sans précédent. Vous savez 
de par vos expériences personnelles que ce n'est pas seulement un petit changement 
comme certains essaient de le dire. C'est la plus grande évolution, peut-être la 
révolution de tous les temps.  

Alors, prenons une respiration profonde et faisons un toast à cela.  

Alors, vous avez commencé à intérioriser cette impression et cette énergie. Vous 
avez commencé à manger le gros éléphant. Ah, il est énorme. C'est le plus gros 
éléphant que vous avez jamais rencontré. Et vous avez dit : « Mais je suis 
Shaumbra. Je suis ici pour aider à faire circuler cette énergie. Je suis ici en cette 
période de changement phénoménale  sur Terre, » et vous avez commencé à manger 
cet éléphant. Et puis vous vous êtes rendus compte que vous ne pouviez plus le 
manger et il est resté pris à mi-chemin. Vous avez en vous une partie de l'éléphant, 
l’autre partie de l'éléphant pend des orifices de votre corps physique. (rires) Et 
parce qu’il est seulement partiellement en vous, ce que je vais appeler, votre système 
digestif conscient et naturel – la capacité de sentir les énergies, la capacité de les 
sentir complètement et ensuite de les éliminer – s’est bloqué. Vous avez la 
conscience… un genre de constipation (rires), et elle s’est coincée. Et vous vous 
demandez ensuite ce qui ne va pas.   

Vous êtes revenus vers nous tous – Adamus, Quan Yin, Tobias, moi-même – 
« Qu'est-ce qui se passe? Comment se fait-il que nous sentons toute cette tension? 
Comment se fait-il que rien ne va? Comment se fait-il que j'ai l'impression que je ne 
peux pas garder les énergies en mouvement? » Et nous avons de longues discussions, 
et nous vous disons de garder ça simple. Nous vous disons ce que je vais vous dire 
aujourd'hui, c’est très simple, finissez de manger cet éléphant. Ça ne sera 



probablement jamais cité dans un grand livre théorique ou dans un livre de 
découverte spirituelle.   

Qu’est-ce que cela signifie? Vous vous êtes permis de sentir une partie des 
changements phénoménaux qui ont lieu, non seulement ici sur Terre, mais aussi 
dans les sphères non physiques. Vous vous êtes permis de goûter à cette délicieuse, 
mais parfois effarante transition. Mais alors elle s'est arrêtée. Elle s’est transformée 
en une sorte de paralysie épeurante – une paralysie de la conscience – et c'est là où 
vous en êtes. Vous ne digérez pas ce qui est déjà entré. Vous ne mangez pas ce qui 
pend encore.   

Mais aujourd'hui, de la façon la plus simple, pas du tout en utilisant les anciennes 
manières, ni en utilisant le mental, et je ne veux pas que quelqu'un fasse des 
affirmations… les affirmations, c’est pourries. (rires) C’est vraiment très mauvais. 
L'affirmation est un tas d'excréments spirituels parce que vous n’y croyez pas. 
Autrement, vous ne la diriez pas. Vous n’y faites pas confiance. Ça pue! C'est de la 
masturbation mentale. Alors, chers amis, ne faisons pas d’affirmations. Laissez ça 
aux autres humains qui sont dans cette action de faire des affirmations.   

C’est pas mal la même chose pour les visualisations. Lorsque vous essayez de 
visualiser… et je dois réprimander certains d'entre vous ici, et vous vous connaissez, 
nous avons eu quelques discussions. Vous essayez de visualiser la paix mondiale et 
l’ordre mondial – selon quoi? Selon quelle vision et sur quelle base? Voyez-vous! Je 
sais que je vais recevoir beaucoup – comment dire – de courriels célestes d’humains 
qui diront : « Mais c'est ça que nous devons tous faire en ce moment. Nous devons 
visualiser la paix mondiale. Nous allons faire un groupe de prière mondial. Nous 
allons faire une méditation mondiale. » Basé sur quoi? Votre ancien concept du 
monde? Votre passé? La façon dont vous l'avez fait auparavant? (rires alors que 
Kuthumi se lève à chaque phrase) Le même ancien programme? (Linda dit : 
« Calme-toi, bonhomme! » rires de l’assistance et de Kuthumi) Je suis un « Jack-in-
the-box »! (Linda dit : « Quelque chose comme ça! » plus de rires)   

C'est la même vieille routine. Alors, mettons ça de côté aujourd'hui tandis que vous 
vous permettez plutôt de digérer la conscience et de commencer à manger le reste de 
cette conscience que vous sentez, parce qu’elle est nouvelle. Tellement nouvelle, 
tellement Nouvelle Énergie, qu'elle ne vient pas du passé. Elle est indéfinissable. Elle 
ne peut pas être visualisée. Elle est indescriptible. Elle ne peut pas être affirmée. Elle 
ne peut pas être méditée. On ne peut pas la prier. Elle est tout simplement. Voyez-
vous à quelle point elle est simple?  

Je sais que certains d'entre vous ont vraiment ce désir. Il y en a un parmi vous ici 
qui veut vraiment que j'organise un groupe quelque part dans le monde pour ouvrir 
un portail, nous irions là faire nos affirmations et autres choses. Ça ne fonctionne 
pas! Pourquoi? Non pas que ce soit mauvais. Non pas que ce ne soit pas sincère, 
mais c'est révolu. C'est ancien.  



Si souvent lorsque des individus ou des groupes s’assemblent pour faire des 
affirmations, ils affirment leur ancienne façon de faire les choses. Ils prient et 
demandent d’anciennes solutions. Ils utilisent des trucs et des clichés désuets. Mais, 
chers amis, c'est tellement nouveau en ce moment.  

C’est parfois plus réconfortant de s'asseoir en groupe et chanter Kum ba yah. (rires, 
gloussement de Kuthumi) Je sais que certains d'entre vous seriez contents si 
Adamus venait ici avec sa poudre blanche magique parce que ce serait fascinant, ce 
serait dramatique ou peut-être un soulagement temporaire. Eh oui! Ah, il doit bien 
avoir cette poudre blanche magique. Eh bien non! Mais on n’en est pas là. Ce ne 
sont que des trucs, des tromperies. En soit, pas désagréables, mais ils évoquent une 
époque révolue. Ce n'est pas pour ça que vous êtes ici.  

  

Sentir tout ça  

Alors aujourd'hui nous allons aller à ce niveau très profond du senti. La moitié de 
l'éléphant en dedans, la moitié de l'éléphant en dehors. Que faites-vous? Un peu de 
respirations. Un peu de respirations et voici le défi. Il y a un peu – comment dire – 
d'énergie bloquée ici parce qu’une partie de vous a vraiment peur de sentir, de 
vraiment sentir – vous vous permettez d'y goûter – mais pas de vraiment sentir le 
chaos qui se passe sur Terre en ce moment.  

À propos, comme Tobias vous l’a dit, vous avez cette merveilleuse habitude lorsque 
vous vivez cette sorte de constipation de conscience, de virer ça contre vous en vous 
blâmant de ne pas faire les choses comme il faut. Il ne s’agit pas du tout de ça. Il y a 
une tendance naturelle basée sur votre passé que lorsque vous arrivez à un certain 
point dans le ressenti, où vous avez à vous permettre de sentir complètement ces 
énergies de chaos, du changement et de la transformation en chaque partie de vous-
mêmes, vous vous arrêtez et vous vous demandez si vous pouvez en tolérer 
davantage. Alors, vous tombez dans cette sorte d'état figée.   

Mais aujourd'hui dans cette énergie de groupe nous allons sentir complètement. Je 
vais vous inviter à vous permettre de sentir à fond l'énergie de chaos sur Terre. 
Permettez-vous de sentir le désespoir que vivent beaucoup d’humains en ce moment. 
Permettez-vous de sentir l'incertitude vécue par tellement de leaders. Laissez-vous 
sentir que de nombreux leaders savent qu’il y a de la fraude, mais acceptent que ça 
continue. Permettez-vous de sentir ces phénomènes météorologiques dont Tobias 
vous a parlé.   

Voyez-vous, vous avez été assaillis par tout ça et alors vous vous êtes arrêtés. Tout le 
processus s'est arrêté et a été coincé à moitié en-dedans, à moitié en-dehors de vous. 
Alors, en ce moment dans cet espace sacré, cet espace sûr, permettez à tout cela 
d'entrer dans votre corps. Cela ne fera pas de dommage, ça ne causera pas de 
cancer. Ah, voyez-vous, vous avez eu peur. Vous l’avez arrêté. Vous avez dit : « Oh, 



si je le laisse entrer davantage en moi, ça pourrait détruire mes organes, mon 
foie… » Laissez-le entrer. Faites-en pleinement l’expérience.  

Ces énergies ne sont que de l'énergie. Ce n'est que de la conscience. Laissez-vous, à 
un niveau profondément empathique, sentir la peur que les humains vivent en ce 
moment, qui se demandent s'ils vont encore avoir leur maison le mois prochain, si 
leur compte de retraite sera là pour eux. Permettez-vous de sentir la peur que les 
humains ont de voir s’écrouler les gouvernements qui sont là pour les servir. 
Permettez-vous d’avoir une peur absolue d’une des choses que vous craignez le plus 
– la peur des humains qui se demandent si c'est vraiment la fin du monde. Et je vais 
vous donner un indice – ce l’est. La fin du monde comme vous l’avez connu, la fin de 
l’ancienne façon de faire les choses – elle est là. Elle n’attendra pas une couple 
d’années ou une couple de décades ou de siècles, cette fin est là.   

Amenez-ça dans votre corps par la respiration.  

(pause)  

Permettez-vous de vraiment la sentir. N'essayez pas de la filtrer. N'essayez pas de 
prendre ce qui fait votre affaire et ne me faites pas le coup de l’analyser. Sentez-la.  

(pause)  

Votre mental a créé ce genre d'état figé où toutes les énergies sont devenues 
paralysées parce qu'il essaie de tout comprendre. Dans cet espace sûr, laissez votre 
mental sentir et même vivre toute cette conscience, l'autre partie de l'éléphant.   

(pause)  

Laissez-vous la sentir. Vous devenez paralysés, figés, parce que vous pensez que vos 
émotions ne peuvent plus en prendre. Vous êtes à peine capables de regarder un 
journal, d’entendre les nouvelles de ce qui se passe dans le monde parce que vos 
chères émotions sont tellement accablées. Vous ne pensez pas pouvoir supporter 
quoi que ce soit. Vous dites, j’ai mes propres difficultés, comment vais-je endosser 
tout cela. Dans cet espace sûr, prenez-le. Vous serez surpris de ce que vous pouvez 
supporter.   

(pause)  

Les malaises que vous avez sentis dans votre corps, le chaos et l'incertitude dans 
votre esprit sont ces énergies paralysées parce que vous êtes des êtres qui peuvent 
tout sentir autour de vous au niveau planétaire. Lorsque vous avez commencé à en 
prendre un peu en vous, ça s’est figé, paralysé. Tous vos systèmes d'alarme se sont 
déclenchés et ça s'est arrêté exactement là.  



Alors que faites-vous? Bien, soit que vous le crachiez, ce qui est presque impossible – 
vous ne pouvez pas retourner en arrière, vous ne pouvez pas effacer ce que vous 
avez déjà senti – ou soit que vous avaliez ce qui reste.  

Alors, prenez une respiration profonde.  

(pause)  

Permettez-vous de prendre ce qui reste. Laissez-le couler dans votre corps, dans 
votre mental, dans votre Esprit, dans vos émotions et partout en vous. Permettez-
vous de complètement incarner la conscience de l'humanité en ce moment.   

(pause)  

Et ce faisant, laissez-vous accéder à cette couche plus élevée, cette nouvelle couche 
de conscience – toutes les potentialités d’être avec la Nouvelle Énergie – permettez-
vous de prendre de l’expansion en cela. Alors, c’est gros ce que vous avalez – la 
conscience de l'humanité, tout le chaos. À propos, chaos est un beau mot, ce n’est 
pas un vilain mot. Chaos, c’est la vie en mouvement, c’est au-delà de ce que le 
mental peut définir dans ses structures. Chaos a fini par signifier quelque chose de 
mauvais. C'est vraiment beau et c'est une chose que vous découvrirez en prenant de 
l’expansion dans cette couche de Nouvelle Énergie. C’est ce qui vous permet de 
prendre en vous tout ce ressenti – l'empathie et l’émotion, de l’amener dans votre 
corps, dans votre mental et votre réalité humaine en ce moment – sans être 
submergés.  

Et n'essayez pas non plus de tout de suite le pousser en-dehors de vous. Certains 
d'entre vous disent : « Bien, je vais le laisser venir seulement un moment et puis je 
vais le repousser en-dehors. » Je vous demande de sentir, de digérer ce que vous 
appelez la conscience humaine, le monde d’aujourd'hui. Que ce soit chaotique, que 
ce soit la misère, la peur, les nouvelles potentialités, quoi que ce soit, laissez-le 
entrer.   

C’était vraiment paralysé d’une manière très inconfortable pour vous, et puis votre 
corps a commencé à montrer des signes de cette paralysie du senti. Dernièrement 
beaucoup d'entre vous avez vraiment été frappés durement dans les membres de 
votre corps. Des douleurs dans les mains, les genoux et les pieds que tant d'entre 
vous ressentent, c'est parce qu’à moitié chemin cette énergie a été coincée et alors 
votre corps réagit. Les problèmes avec les épaules, le cou et le dos, et tous les autres 
problèmes sont tous reliés au fait de n’avoir pris en vous qu’une partie de cette 
énergie.  

Alors que vous vous permettez de sentir l'humanité, les changements et toutes les 
entités des sphères rapprochées de la Terre, y compris les entités angéliques qui 
travaillent avec vous, et les humains qui sont coincés en ce lieu – vous les sentez tous 
aussi – vous êtes devenus complètement submergés. Vous avez simplement essayé 



d'utiliser des outils de l’Ancienne Énergie pour résoudre quelque chose de 
radicalement différent.   

Ainsi dans cet espace, permettez-vous de les prendre complètement en vous les 
énergies, permettez-vous même de sentir, de digérer les énergies de certains de ces 
êtres des sphères rapprochées de la Terre qui sont vraiment coincés, vraiment 
piégés, et aussi les entités angéliques et tout le reste.   

Prenez une respiration profonde. Prenez-ça en vous.   

(pause)  

Je vois une image tellement claire d'où vous étiez plus tôt aujourd'hui. Vous vous 
étiez permis de ne goûter qu’un petit peu de ce qui se passe et puis ça bloquait. Mais 
étant audacieux et courageux ici et en le goûtant au complet, en le goûtant en 
sentant chacune de ses parties, vous réalisez soudainement qu’il y a autre chose qui 
entre en ce moment et c’est la Nouvelle Énergie dont nous avons parlé. Elle entre 
elle aussi.   

  

Respirer la transformation 

Maintenant que vous avez tout ça en vous, maintenant que vous avez mangé tout 
l'éléphant, maintenant qu’il est dans votre estomac, dans vos émotions, votre 
mental, maintenant que faites-vous? Que faisons-nous maintenant?   

Eh bien, chers amis, vous continuez de respirer tout simplement parce que vous 
n’êtes pas obligés d’essayer de pousser cela à l’extérieur. Vous n’êtes pas obligés 
d’essayer de vous en débarrasser. Elle se transmue naturellement, d’une énergie de 
peur, de doute ou d’une énergie oppressante, elle est transmuée en une énergie à 
l’état pur. Elle s’évacue de façon naturelle hors des tissus du corps où elle était. Elle 
traverse tout naturellement le mental. Elle traverse tout naturellement vos émotions. 
Et ce que vous avez à la fin de ce processus constant et fluide est une nouvelle prise 
de conscience, une nouvelle clarté et une nouvelle simplicité.  

Vous avez une compréhension plus profonde de ce qui se passe dans le monde, une 
compréhension plus profonde de votre monde. Voyez-vous, votre monde – votre 
monde personnel et le monde extérieur sont si entremêlés et si confus qu’il était 
difficile de faire la différence entre les deux. Mais maintenant cela vous donne plus 
de clarté au sujet de vous-même.   

Vous ne pouvez pas le faire si vous vous permettez seulement de sentir partiellement 
ce qui se passe. L'énergie sera bloquée si vous ne sentez que partiellement. Bien sûr, 
je peux comprendre pourquoi vous en êtes arrivés au point où vous avez dit : « Je 



n’en peux plus, » et c'est à ce moment-là qu’il faut prendre un autre bouché, 
l’amener en vous, plus profondément même.   

Alors pour l’instant, continuez de respirer cela en vous et nous allons faire les choses 
un peu différemment maintenant. Nous allons vous demander de continuer à le 
respirer en vous et nous allons demander un peu d'assistance humaine pour notre 
respiration, et je serais très honoré que mon cher ami, Garret, vienne ici et fasse un 
peu de respirations avec vous. Ah ! nous avons tellement travaillé ensemble par le 
passé que ce serait un grand honneur. Parfois il se tient à l'écart, mais je veux que 
vous voyiez sa brillance, sa façon d'introduire tout cela, sa façon de sentir tout cela 
et d’observer comment le processus naturel le transmue.  

Alors, cher être, si vous pouviez faire un peu de respiration.  

GARRET : Je suis vraiment très reconnaissant que vous abordiez ce thème parce 
que depuis les trois ou quatre ans dernières années ça été notre but, à Norma et moi, 
et nous essayons dans nos ateliers d'étendre l'invitation et vous nous invitez à le 
faire. Bien je suis vraiment tellement reconnaissant que ce soit mis de l’avant 
maintenant.  

Ainsi, sentez-le simplement. Préoccupez-vous seulement que l'air entre et sorte de 
votre corps, ce sont les roues d'entraînement. Sentez-le tout simplement. 

 (pause)  

Non pas que nous en soyons déjà les maîtres, mais nous nous consacrons à cette voie. 
Non pas que nous puissions vous dire comment le faire, mais nous pouvons vous dire 
que nous allons le faire.  

(pause)  

Alors tout simplement, sentez-le maintenant. Sentez cette partie de vous qui vous 
parle en ce moment, qui vous dit : « Oui, nous pouvons le faire. Nous voulons le 
faire. Nous nous sommes engagés à le faire. » Sentez cette partie de vous, à 
l'intérieur de vous, qui vous invite à la rejoindre. Sentez ce gnost en vous, sentez 
votre divinité en vous qui dit : « Nous – le nous du moi – pouvons le faire. »   

(pause)  

Et lorsque nous quitterons cela dites : « Mes pas vont fouler une nouvelle terre 
maintenant. »  

(pause)  

Respirez ce sentiment en vous, sachant qu'il est là chaque fois que vous voulez le 
sentir.  



KUTHUMI : Chers Shaumbra, la prochaine fois que vous serez submergés par ce 
qui se passe dans le monde autour de vous, la prochaine fois que vous serez 
submergés par ce qui se passe dans votre monde personnel, devant les changements 
en tout – tout ce qui vous concerne – au lieu de reculer ou au lieu d'arrêter, finissez 
ce que vous avez dans votre assiette. Mangez le reste. C'est le moment parfait, au 
lieu de reculer, allez plus profondément.  

Cela semble contradictoire. Il semble que c’est le moment de courir se cacher ou de 
fermer la valve et dire : « C’est tout ce que je peux prendre. » Mais avalez le reste. 
Avalez le reste de ce sentiment, de cette conscience parce que ce qui arrive, lorsque 
vous le faites maintenant que la Nouvelle Énergie coule en vous, elle peut faire 
partie de ce qui arrivera ensuite. Elle peut faire partie de votre conscience, de cette 
nouvelle couche dont nous parlons. Ne vous retenez pas, c’est ce que nous disons. 
N’en prenez pas qu’un petit peu pour ensuite vous arrêter. Allez-y à fond. Nous ne 
voulons pas devoir créer des maisons à moitié faites pour Shaumbra. (quelques 
rires) Nous voulons des maisons complètes pour Shaumbra.  

  

La bénédiction 

Revenons à notre sujet. Que faites-vous une fois que vous avez tout pris en vous, une 
fois que vous avez dépassé ce sentiment d’être débordé, d’être écrasé mentalement, 
émotivement et physiquement? Ah, nous avons entendu nombre d'entre vous dire : 
« Je n’en peux plus. » Il est temps d’en prendre davantage. Il est temps d’aller de 
l’avant parce que c’est à ce moment-là que la vraie transformation, l'alchimie de la 
Nouvelle Énergie survient.   

Soit dit en passant, vos systèmes deviennent vraiment surchargés et quel merveilleux 
moment pour cette Nouvelle Énergie de s’y glisser. La prochaine fois que vous vous 
sentirez vraiment surchargés, même engourdis, faites appel à la Nouvelle Énergie. 
Avalez le reste.  

Ça entre dans le corps, le mental et l’Esprit. Comment le faire sortir? N'essayez pas! 
Voilà ce qui est important. N'essayez pas!   

Pour Shaumbra, essayer est un moyen certain…  une cause d’échec certaine. Vous 
ne devriez plus rien essayer. « Essayez » est une façon de faire les choses dans la 
dualité, dans l’Ancienne Énergie. Alors, n'essayez pas de vous en débarrasser. 
N’avez-vous pas confiance que le corps, le mental, les émotions et l’âme savent quoi 
faire? N’avez-vous pas confiance que cette énergie que vous avez introduite, ce 
sentiment est comme une rivière? Elle s’écoule après qu'elle a donné son cadeau, sa 
sagesse et son expansion. C'est pour cela que vous le faites, pour recevoir ce cadeau.  

Et, vous faites aussi autre chose qui est très, très important. Souvenez-vous que je 
vous ai dit que les banquiers ne savent plus comment gérer les banques. Les 



politiciens ne savent plus comment faire de la politique. Les gens d'affaires sont 
dépassés. Personne ne sait quoi faire en ce moment – à quelques exceptions près. Ils 
ne savent pas quoi faire. Qui le sait?   

Eh bien, Dieu ne sait pas quoi faire. Dieu ne se soucie pas vraiment de ça, Il passe 
plutôt un beau moment à regarder tout ça… Vous êtes Dieu, chers amis. Vous êtes 
Dieu, qui vit un moment extraordinaire à faire l’expérience de tout ça.   

Les extraterrestres – ils n’ont aucune idée. Ils sont tellement dépassés par ce qui se 
passe sur Terre. Ils sont encore jeunes, (rires) cela devrait vous dire quelque chose!   

Alors qui sait quoi faire? Qui a les réponses, si eux ne les ont pas? Si même les 
institutions et les organisations de confiance sont complètement dépassées? Eh bien, 
c’est vous! Vous ne pensez pas que vous savez quoi faire, mais vous le savez – 
lorsque vous vous permettez de tout le prendre, de manger l'autre moitié de 
l'éléphant, de l’avaler même lorsque vous êtes accablés parce que c'est la 
transmutation de la conscience que vous vivez personnellement en tant qu’individu. 
Ce que vous traversez aussi en tant que groupe de Shaumbra et en tant qu’êtres 
éclairés sur Terre qui envoient – comment dites-vous – les rayons ou les faisceaux 
qui ouvrent les autres niveaux de conscience qui inspirent les nouveaux leaders, les 
nouveaux banquiers, les nouveaux chercheurs – ou qui inspirent les anciens qui sont 
prêts à changer.   

Vraiment, cher Shaumbra, les réponses pour le monde de demain sont en vous. Elles 
sont en vous. Vous vous grattez la tête et dites : « Mais je ne connais absolument 
rien en finances, comment pourrais-je être cette personne-là? Je ne veux pas être en 
affaires, comment se pourrait-il que ce soit moi qui ai les réponses? » En ce moment, 
il s’agit de conscience, d’illumination et de nouvelles sources. C'est pour cela que 
vous êtes la réponse.   

Vous devenez la voie. Vous devenez l’éclaireur que d'autres peuvent suivre. Ils 
peuvent voir par votre exemple comment aller au-delà de l’accablement ou 
comment allez au-delà des anciennes illusions dans le nouveau. Vous devenez les 
premiers à monter la montagne ou franchir le gouffre, peu importe comment vous 
voulez l’appeler, vous êtes les premiers à entrer dans cet autre niveau de conscience. 
Ils le sentiront intuitivement. Ils puiseront intuitivement dans votre énergie en tant 
que Standard et ils l'utiliseront. L’utiliseront dans leur profession, dans leur façon 
de faire les choses. Vous serez peut-être ceux qui les inspireront par les livres que 
vous écrirez, les chansons que vous chanterez, peu importe votre forme 
d’expression. C'est pourquoi nous des sphères angéliques sommes particulièrement 
intéressés à ce que vous faites. Non seulement parce que nous avons un si grand 
amour et un énorme respect pour vous, mais nous voyons aussi ce qui se passe 
vraiment ici sur Terre.  

  



Une chanson d'amour 

Je vais demander à un de mes musiciens préférés de jouer une de mes chansons 
préférées, et je vais vous demander d'écouter cette musique comme si nous tous – 
Adamus, Quan Yin, Tobias, moi-même et les autres du Conseil Crimson – la 
chantions pour vous. Et pendant que nous le faisons, je vais vous demander de finir 
de manger ce que vous avez dans votre assiette. Avalez le reste de cette énergie et 
permettez-vous de la sentir sans gêne. Ces choses que vous avez repoussées, cette 
énergie chaotique de la Terre, amenez-la en vous.   

Votre système sait exactement quoi en faire, comment vous en libérer. Elle ne va pas 
rester prise. Elle ne sera pas une source malchance pour vous. Elle ne vous rendra 
pas malade. Au contraire! Pendant que cette musique joue, chers amis, amenez en 
vous le reste.  

Ralph Nichols chante, “Tu as un ami” (“ You’ve got a friend” ) 

Quand tu es triste et troublé  

Et que tu as besoin de tendresse 

Et que rien, vraiment rien ne va  

Ferme les yeux et pense à moi 

Bientôt je serai là 

Pour éclairer même ta plus sombre nuit   

Tu n'as qu'à prononcer mon nom 

Et tu sais où que je sois  
J'accourrai, oui je le ferai 

Pour revenir à tes côtés 

Hiver, printemps, été ou automne 

Tout ce que tu as à faire c'est d'appeler 
Et je serai là... oui j’y serai  

Tu as un ami  

Si le ciel au-dessus de toi  



Devient sombre et plein de nuages 
Et que le vieux vent du nord se met à souffler 
Ne perds pas la tête 

Et crie très fort mon nom 
Bientôt tu m’entendras frapper à ta porte 
  

Tu n'as qu'à prononcer mon nom 

Et tu sais où que je sois 
J'accourrai, oui je le ferai 

J’accourrai vers toi 
Hiver, printemps, été ou automne 

Tout ce que tu as à faire c'est d'appeler 
Et je serai là... oui j’y serai 

Tu as un ami  

N'est-il pas bon de savoir 

Que tu as un ami 
Les gens peuvent être si froids 

Ils te blesseront et t'abandonneront 
Ils prendront ton âme si tu les laisses faire 

Ah, mais ne les laisses pas faire 
  

Tu n'as qu'à prononcer mon nom 

Et tu sais, où que je sois 
J’arriverai en courant, oui  

Pour te voir de nouveau  

Ne sais-tu pas que…  

Hiver, printemps, été ou automne 

Tu n'as qu'à prononcer mon nom 

Je serai là, oui j’y serai  



Tu as un ami  

Tu as maintenant un ami 

N’est-il pas doux de le savoir 

Tu as un ami 

Tu as maintenant un ami  

Ah très cher, tu as un ami  

(applaudissement)  

KUTHUMI : Cher Shaumbra, ce sera encore plus intense sur la Terre. C'est 
normal. Alors qu’arrive l’époque de la nouvelle conscience, alors qu’arrive le temps 
du changement, ce sera très, très intense et nombreux seront ceux qui ne seront pas 
capables d’y faire face. Il est temps que nous vous disions en tant que Shaumbra, en 
tant que pionniers de la conscience, en tant que leaders de la conscience sur Terre, il 
est temps justement de faire entrer la conscience en vous. Juste au moment où vous 
croyez que vous n’en pouvez plus – « C'est trop, je ne peux pas en prendre 
davantage ! » – il est vraiment temps de le respirer en vous.   

Ceci pourrait sembler un geste illogique, mais c'est vraiment un geste très naturel. 
Finissez de le manger, laissez-le se digérer! Laissez la Nouvelle Énergie entrer et se 
transmuer, et découvrez que c’est vraiment tout à fait simple! Et ce qui a l'air 
chaotique ou confus ou désespérant est vraiment un jour tout nouveau pour vous et 
par la suite pour les autres sur Terre.  

Nous reviendrons dans un moment à la période de questions et réponses, mais je 
veux dire encore une fois que c’est un plaisir pour moi d’être avec Shaumbra.  

Namaste  

Note * G8 - Le « Groupe des Huit » est un forum pour les gouvernements de huit 
nations de l'hémisphère nord : le Canada, la France, l'Allemagne, l'Italie, le Japon, la 
Russie, le Royaume-Uni et les États-Unis. 

 
 

Tobias de Crimson Circle est présenté par Geoffrey Hoppe, Golden, Colorado. L'histoire de Tobias, du 
Livre biblique de Tobit, peut être trouvée sur le site Web de Crimson Circle à www.crimsoncircle.com. 
On a offert le Matériel Tobias gratuitement aux Travailleurs de la Lumière et Shaumbra dans le monde 
entier depuis août 1999, le temps où Tobias a dit que l'humanité passerait du potentiel de destruction 
pour entrer dans la Nouvelle Énergie.  



Le Crimson Circle est un réseau mondial d' anges humains qui sont parmi les premiers à transiter dans 
la Nouvelle Énergie. Comme ils éprouvent les joies et les défis du statut d'ascension, ils aident d'autres 
gens sur leurs chemins par le partage, le souci et la guidance. Plus de 40,000 visiteurs visitent le site 
Web de Crimson Circle chaque mois pour lire le dernier matériel et discuter de leurs propres 
expériences. 
 
Le Crimson Circle se rencontre mensuellement à Denver, le secteur de Colorado où Tobias présente la 
dernière information par Geoffrey Hoppe. Tobias déclare que lui et les autres du Conseil céleste 
Crimson canalisent actuellement les humains. Selon Tobias, ils lisent nos énergies et nous traduisent 
notre propre information qui leur arrive; ainsi nous pouvons la voir de l'extérieur, pendant que nous 
l'éprouvons de l'intérieur. Les réunions de Crimson Circle sont ouvertes au public, bien que les RSVPS 
soient appréciées. Il n'y a pas d'engagement et aucun frais à payer. Le Crimson Circle reçoit son 
abondance de la l'ouverture d'amour et de donation de Shaumbra dans le monde entier.  
 
Le but suprême de Crimson Circle est de servir comme guides humains et d' enseignants pour aider ceux 
qui marchent sur le chemin spirituel, celui de l'éveil intérieur . Ce n'est pas une mission évangélique. 
C'est plutôt la lumière intérieure de ces gens qui les guidera sur votre seuil pour votre compassion et vos 
soins. À ce moment là, vous saurez quoi faire et quoi enseignerez à cet homme unique et précieux sur le 
point de s'engager dans le voyage du Pont d'Épées.  

Si vous lisez cela et ressentez un sens de vérité et de connexion, vous êtes en effet Shaumbra. Vous êtes 
un enseignant et un guide humain. Permettez à la semence de divinité de fleurir en vous en ce moment 
et pour les temps à venir. Vous n'êtes jamais seuls; il y a la famille Shaumbra dans le monde entier et les 
anges des royaumes autour de vous. 

S'il vous plaît distribuez librement ce texte sur une base sans but lucratif, gratuitement. Incluez s'il vous 
plaît l'information en entier, incluant ces notes en bas de la page. Toutes les autres utilisations doivent 
être approuvées par écrit par Geoffrey Hoppe, Golden , Colorado. 
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